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PALABRAS CLAVE Resumen

Pie plano flexible Introduccion: El pie plano valgo flexible infantil no requiere tratamiento en la mayoria de los
infantil; casos. Cuando son sintomaticos se tratan de manera ortopédica y si no se consigue mejoria se
Calcaneo stop; procede a la cirugia.

Resultados Material y métodos: Se describen los casos operados en el Hospital 12 de Octubre con la téc-

nica de calcaneo stop entre los anos 1995 y 2002. Se valora también como estan actualmente
estos pacientes. Hemos medido 6 angulos en la radiografia antes de la cirugia y en la radio-
grafia posterior a esta, y se comparan los angulos para saber si la correccion conseguida es
estadisticamente significativa. En el momento actual se valora una muestra mas reducida de
pacientes con las mismas mediciones radioldgicas y escalas de valoracion clinica: de Lickert,
y de Smith y Millar. Las Ultimas radiografias son valoradas por 2 radidlogos para ver si existe
artrosis subastragalina.

Resultados: A corto plazo se observan diferencias estadisticamente significativas en todos los
angulos. Comparando los angulos poscirugia con los actuales se concluye que no hay diferencias,
excepto en el angulo de Giannestras, que ha empeorado de manera estadisticamente signifi-
cativa. Los resultados clinicos y la satisfaccion de los pacientes es buena. En las radiografias
actuales hay artrosis subastragalina muy incipiente en el 68,5% de los pacientes.
Conclusiones: El calcaneo stop es una técnica barata, sencilla y eficaz para corregir el pie plano
flexible infantil sintomatico y que no haya respondido a medidas conservadoras. La técnica
corrige el pie a corto plazo y esta correccion se mantiene en el tiempo.
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More than 10 years of follow up of the stop screw technique

Abstract

Introduction: Infantile flexible flatfoot does not require treatment in most cases. Symptomatic
flexible flat feet are treated orthopaedically and surgery is only indicated when orthosis fails.
Material and methods: Cases who underwent surgical treatment with the stop screw technique
at the 12 de Octubre Hospital between 1995 and 2002 are reported. Patient progress is also
analysed. Six angles are measured on the x-ray prior to surgery and those same x-ray angles are
measured again before material extraction. They are then compared to see if the correction
achieved is statistically significant. A more reduced sample is currently being assessed with
the same radiological measurements and two clinical assessment scales: Lickert, and Smith
and Millar. The latest x-rays are analysed by two radiologists to determine if there is subtalar
arthrosis.

Results: In the short term, statistically significant differences are observed in all angles. The
comparison between the post-surgery angles and the current angles does not show differences,
except for the Giannestras angle, which has statistically significantly worsened. Clinical results
and patient satisfaction is good. Incipient subtalar arthrosis is present in 68.5% of current patient
X-rays.

Conclusions: Stop screw method is a cheap, simple and effective technique to correct symp-
tomatic flexible flatfoot that has not improved with conservative treatment. This technique

provides short-term foot correction which can be maintained over time.
© 2015 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El doctor Recaredo Alvarez describié en 1976 la técnica de
calcaneo stop para tratar de manera quirurgica el pie plano
valgo flexible infantil sintomatico. Se trata de una sencilla
técnica que consiste en una artrorrisis, se introduce un tor-
nillo de esponjosa a nivel del seno del tarso en la faceta
subastragalina posteroexterna. Se deja que sobresalga 1cm
de tornillo en la parte superior. Este tornillo hace de stop o
tope blogueando pasivamente la pronacion calcanea.

El pie plano flexible del nifo es fisiologico, se puede
considerar una etapa normal de la evolucion del pie que
desaparece de forma espontanea con el crecimiento’.

Muchas técnicas quirlrgicas han sido desarrolladas para
el tratamiento de estos pies, pero estas se reservan para los
pies sintomaticos que producen dolor y cansancio?.

El objetivo de este estudio ha sido valorar los resultados
obtenidos con la técnica de calcaneo stop a corto y a medio-
largo plazo (mas de 10 afios de seguimiento).

Material y métodos

En el Hospital 12 de Octubre de Madrid se intervinieron a
79 pacientes con la técnica de calcaneo stop entre los anos
1995 y 2002. Por las pérdidas clinicas y las pérdidas radio-
logicas podemos revisar 52 historias, con un total de 103
pies planos valgos flexibles e idiopaticos. Definimos como
pie plano flexible el pie que presenta una disminucién de
altura de la boveda plantar asociada a supinacion del ante-
pié y valgo del retropié. Se dice que es flexible porque el
pie recupera el arco al ponerse de puntillas o al extender
pasivamente el primer dedo (test de Jack).

Todos los pacientes tenian ambos pies planos, excepto un
paciente que solo tenia uno. La clinica que referian era dolor
o0 cansancio de pies. Todos llevaron primero un tratamiento
conservador de al menos 6 meses con plantillas.

La distribucion por sexo es de 20 nifias y 32 nifios. Se les
intervino a una edad media de 11,6 anos (7,11-14,8).

El tornillo se extrajo a todos los pacientes, a los 23 meses
de media tras la cirugia. Se extrae el tornillo por protocolo,
porque se intenta que sea una limitacion de la movilidad
subastragalina transitoria.

El pie plano flexible se asocia en ocasiones con Aquiles
corto y 3 de estos pacientes requirieron alargamiento del
tendon de Aquiles mediante técnica percutanea de Hooke.

Se han hecho mediciones radiologicas antes de la cirugia,
en la radiografia posterior a la cirugia y se les ha valorado
en el momento actual de manera clinica y radiolégica. Todas
las radiografias valoradas han sido hechas en carga.

Por los cambios de domicilio y cambios en los nimeros
de teléfono, en el momento actual se puede contactar con
28 pacientes. Se les pasa una encuesta telefonica para saber
su nivel de satisfaccion. Se consigue que acudan al hos-
pital 18 pacientes (35 pies), cuando ha pasado una media
de 15 anos y 8 meses, y se les valora de manera clinica y
radiografica.

El seguimiento medio a largo plazo de estos pacientes
ha sido de 15,66 anos (13,61-17,72). Seguimiento minimo
12 afos y un mes, seguimiento maximo 18 afos y 9 meses.

Los angulos medidos en las radiografias son (fig. 1):

- Costa-Bartani interno: desde el punto mas bajo de la
cabeza del astragalo se trazan 2 lineas con 2 direccio-
nes, una al punto mas bajo del calcaneo y otra al punto
mas bajo de la cabeza del primer metatarsiano.



Mas de 10 anos de seguimiento de la técnica de calcaneo stop

77

k.
1B
i/\

Costa-Bartani (125°-130°)

Meary (0°-15°)

Figura 1

- Flexion plantar del astragalo: eje del astragalo y la hori-
zontal.

- Calcaneo-suelo: eje de inclinacion del calcaneo con el
plano del suelo.

- Meary: formado por la interseccion de los ejes del primer
metatarsiano y del astragalo.

- Giannestras o astragalo-escafoideo: eje del astragalo
y linea que prolonga la interlinea articular escafoides
-2.2 cuna.

- Astragalo-calcaneo o de Kite: eje longitudinal del astra-
galo y eje del retropié.

Resultados

Medimos los 6 angulos en las radiografias que hay previas a
la cirugia.

Se miden esos mismos angulos en la radiografia postope-
ratoria que se hace antes de la extraccion del tornillo.

La situacion actual se valora de manera clinica y radiolo-
gica. La valoracion clinica se hace telefénicamente pasando
la escala de satisfaccion de Lickert. Esta consiste en dar
una puntuacion global (estética, dolor...) a los pies, dando
un valor numérico del 1 al 4, siendo:

Muy satisfecho
Satisfecho

Poco satisfecho
Insatisfecho

N WN =

A esta encuesta telefonica contestan 28 pacientes. De
estos hay 14 muy satisfechos, 12 satisfechos, uno poco satis-
fecho y uno insatisfecho (tabla 1). El paciente que esta
insatisfecho presentaba también displasia del desarrollo de

Flexion plantar astragalo (25°)

Giannestras (60°-80°)

Astragalo-calcaneo (25°-30°)

Mediciones radiograficas.

la cadera, y a la encuesta telefonica contesté su madre,
por lo demas, si tuvo buena correccion de los angulos. Una
vez contestada la encuesta telefonica se les pide que ven-
gan a la consulta para hacer una nueva valoracion clinica
y radioldgica. Se consigue que 18 pacientes acudan al hos-
pital. Entonces valoramos la situacion actual con la escala
de Smith y Millar, que mide el dolor, el valgo del calca-
neo, la movilidad subastragalina y el arco interno (fig. 2).
En esta escala los resultados son: 8 pacientes tienen resul-
tados excelentes, 9 buenos y uno malo (tabla 2). Este mal
resultado es porque el paciente referia dolor casi a diario
(es el mismo paciente que en la escala de Lickert su madre
puntud 4). Se les hace una nueva radiografia en la que se
vuelven a medir los mismos angulos.

Tabla 1  Resultados escala Lickert
Column1 Column2
muy satisfecho 14
satisfecho 12
poco
satisfecho 1
insatisfecho 1
154 14
12
10
5
1 1
04 : — .
muy... satisfecho poco... insatisfecho
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Excelente Bueno Malo*
Dolor Asintomatico Asintomatico Persistente
Valgo de calcaneo < 2.° 0 neutro <5° >5°
Movilidad subastragalina > 30.° 20.° <20.°
Arco interno Normal Mejoria Igual
* Malo con 1 0 mas de estos hallazgos
Figura 2 Escala de Smith y Millar.
Costa Calcaneo 7 . Astragalo
. Meary plantar Giannestras A
Bartani suelo . calcaneo
astragalo
( )
pre-1Q 141,03 12,43 16,50 31,67 47,18 23,65
post-1Q 131,05 14,37 11,92 28,85 61,82 18,71
\ S
Actual 128,73 17,86 11,27 30,18 56,18 20,86
\ J
p < 0,001
Figura 3  Resultados radiograficos.

Los angulos radiograficos de los 103 pies (52 pacientes o
historias) que se miden se comparan con los angulos medidos
en las radiografias postoperatorias, previas a la extraccion
del tornillo (también 103 pies). Y estas Gltimas mediciones
se comparan con las mediciones hechas en la radiografia
actual (un total de 35 pies, en 18 pacientes). Para la valo-
racion estadistica se emplea un test no paramétrico, la t de
Wilcoxon, que ve diferencias estadisticamente significativas
(p<0,001) en todos los angulos antes y después de la ciru-
gia. Compara los angulos conseguidos tras la cirugia (103
pies) con los angulos medidos en el momento actual (18
pacientes, 35 pies). En esta Gltima valoracion no ve diferen-
cias estadisticamente significativas, excepto en el angulo de
Giannestras, que si las hay (fig. 3). El angulo de Giannestras
ha disminuido de manera estadisticamente significativa, lo
que quiere decir que se ha perdido algo de correccion con el
tiempo, o lo que es lo mismo, los pies tienen ahora un poco
mas de valgo de talon que lo que tenian tras la cirugia. Sien
los demas angulos no hay diferencias estadisticamente signi-
ficativas se puede afirmar que la correccion se ha mantenido
en el tiempo.

Las radiografias actuales (de 18 pacientes, 35 pies) se
pasan a 2 radidlogos infantiles para que valoren la existencia
o no de artrosis subastragalina. Basandose en la clasificacion
radioldgica de la artrosis de Kellgren y Lawrence concluyen
que 11 pies tienen un grado 0 de artrosis, 12 pies un grado
1 de artrosis y 12 pies un grado 2 de artrosis.

Las complicaciones descritas en las historias son 10 rein-
tervenciones: 4 por cambio de posicién del tornillo que no
estaba en la posicion esperada cuando se hizo la radiografia
postoperatoria de control y 6 por tornillos largos. Hubo una
infeccion superficial que se resolvié con tratamiento anti-
biotico. No hubo ninguna rotura del tornillo ni extraccion
del tornillo por intolerancia al mismo.

Tabla 2 Resultados escala Smith y Millar

excelente 8
bueno 9
malo 1

excelente bueno
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Figura 4 Técnica quirdrgica.

Discusion

El pie plano flexible del nifo es fisiolégico, se puede conside-
rar una etapa normal de la evolucion del pie que desaparece
de forma espontanea con el crecimiento. Coll® demues-
tra que el 85% de estos pies se normalizan de manera
espontanea entre los 5 y 7 anos. Persisten un 10-15% en
la edad adulta y la mayoria son asintomaticos. Por otro
lado Rao y Joseph* compararon en su estudio nifios que lle-
vaban zapato cerrado o sandalias con otro grupo que no
llevaba zapatos. Vieron una alta prevalencia de pies planos
en ninos que llevaban zapatos comparado con los que iban
descalzos.

El tratamiento ortopédico con plantillas es mas funcio-
nal que corrector, pero la mayoria de autores coinciden en
realizar un tratamiento ortopédico durante un tiempo para
intentar corregir la deformidad y sobre todo disminuir el
dolor.

El tratamiento quirlrgico esta raramente indicado en un
verdadero pie plano flexible.

Las técnicas quirurgicas se reservan para los pies sintoma-
ticos que producen dolor y cansancio, y que no han mejorado
con tratamiento ortopédico®.

El tratamiento quirdrgico ofrece 3 posibilidades: artrorri-
sis, artrodesis y osteotomia. No hay un claro método
disponible para asegurar una adecuada correccion del pie
plano en nifios®. La artrorrisis es una técnica que limita
el movimiento en valgo de la articulacion subastragalina,
manteniendo el astragalo en una posicion corregida’. Debe
asociarse a un alargamiento percutaneo del tendon de Aqui-
les si hay retraccion del mismo. En la técnica del calcaneo
stop se realiza una incision en el seno del tarso de 2-3cmy
forzando la supinacion se llega hasta la faceta subastragalina
posteroexterna, donde se introduce un tornillo de esponjosa

que atravesara las 2 corticales del calcaneo con un angulo
de 35° en el plano sagital y de 45° en el plano coronal®-2.
Este tornillo se deja sobresalir 1 cm para que haga de tope
para bloquear la pronacion calcanea (fig. 4). La artrorrisis
corrige el pie en los 3 planos del espacio, pero la mejora mas
significativa es en el plano frontal®. La artrorrisis ha ganado
popularidad porque elimina la excesiva pronacion mientras
que conserva la inversion preoperatoria y preserva la adap-
tacion del antepié y retropié a los terrenos desiguales'®.
Existen variaciones en la aplicacion de este concepto: Judet
fija la cabeza astragalina con el calcaneo tras reducir la
deformidad, Giannini utiliza una prétesis de teflon expan-
sible, Smith y Millar un implante de polietileno y Viladot
una protesis de silastic'".

Con la endortesis tipo Kalix se obtienen resultados pareci-
dos a los de este estudio en cuanto a la correccion de angulos
y la satisfaccion de los pacientes. Fernandez de Retana et al.
tuvieron que quitar algunas endortesis por intolerancia'?.

Los resultados obtenidos a corto plazo con la técnica de
calcaneo stop son similares a otros métodos de artrorrisis'>.

Este procedimiento esta indicado a la edad de entre 9
y 13 anos porque ha existido un remodelado articular sufi-
ciente, y porque todavia existe un potencial de crecimiento
y modificacion articular que permita restaurar la relacion
entre astragalo y calcaneo'. Si se operan a una edad muy
temprana se puede desarrollar una deformidad del pie en
cavo varo.

El tornillo se quita pasados una media de 2 anos porque
es el tiempo necesario para que remodelen el astragalo, cal-
caneo y la articulacion subastragalina. Si se operan después
de los 12 afos no hay tiempo suficiente para remodelar el
retropié'?. El calcaneo stop es una técnica barata, sencilla'y
eficaz para corregir el pie plano flexible infantil sintomatico
y que no haya respondido a medidas conservadoras'®.
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En nuestro estudio se demuestra que la correccion con-
seguida se mantiene en el tiempo, aunque se ha perdido
algo de la correccion del valgo de talon. En algo mas de 15
anos se ha pasado de un angulo de Giannestras de 61,82° de
media (medidos en 103 pies) a un angulo de Giannestras en
el momento actual de 56,18° (medidos en 35 pies).

De Pellegrin et al.'® observan mejoria no estadistica-
mente significativa en el angulo calcaneo-suelo tras 2,9 afos
de seguimiento respecto al angulo calcaneo-suelo posciru-
gia. Asi concluye que la correccion obtenida es progresiva,
efectiva y mantenida.

En nuestro estudio aparece artrosis subastragalina de
bajo grado en las radiografias actuales en 22 pacientes
(68,5%), que no se traduce a nivel clinico. Habria que hacer
estudios a mas largo plazo para ver si ese grado de artrosis
evoluciona y si se manifiesta clinicamente.
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