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Resumen

Objetivo: El objetivo de este trabajo es evaluar y comparar los resultados radiograficos y las
complicaciones del tratamiento quirtrgico de escoliosis idiopaticas del adolescente mayores de
75° mediante doble abordaje (DA) o via posterior aislada con instrumentacion hibrida (PH) o
«todo-tornillos» (PT).

Material y método: Se realiza una revision retrospectiva de 69 pacientes con escoliosis idiopa-
tica del adolescente mayor de 75° y seguimiento superior a los 2 afos para analizar la flexibilidad
de las curvas, la correccion obtenida y las complicaciones en funcion del tipo de cirugia.

El analisis estadistico se realizé mediante el test de Kruskal-Wallis para variables no paramé-

tricas.
Resultados: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los 3 grupos en los
valores del angulo de Cobb preoperatorio (DA=89°, PH=83°, PT=83°), en el postoperatorio
inmediato (DA =34°, PH=33°, PT=30°) ni al final del seguimiento (DA=36°, PH=36°, PT=33°)
(p>0,05). El porcentaje de correccion (DA =60%, PH=57%, PT=60%) fue similar entre grupos
(p>0,05).

El porcentaje de complicaciones relacionadas con el procedimiento fue del 20,8% en DA,
del 10% en PH y del 20% en PT. Dos pacientes en el grupo PT experimentaron cambios en la
monitorizacion medular sin lesion neurologica y un paciente del mismo grupo experimento una
lesion incompleta diferida y temporal.

Discusion y conclusiones: No se aprecian diferencias significativas en la correccion de las esco-
liosis idiopaticas graves entre los pacientes intervenidos mediante doble abordaje o por via
posterior aislada, independientemente del tipo de instrumentacion utilizada.
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Severe idiopathic scoliosis. Does the approach and the instruments used modify the
results?

Abstract
Objective: The aim of this work is to evaluate and compare the radiographic results and
complications of the surgical treatment of adolescents with idiopathic scoliosis greater than
75 degrees, using a double approach (DA) or an isolated posterior approach with hybrid instru-
ments (posterior hybrid [PH]), or with «all-pedicle screws» (posterior screws [PS]).
Material and method: A retrospective review was performed on 69 patients with idiopathic
scoliosis greater than 75°, with a follow-up of more than 2 years, to analyze the flexibility of
the curves, the correction obtained, and the complications depending on the type of surgery.
The Kruskal-Wallis test for non-parametric variables was used for the statistical analysis.
Results: There were no statistically significant differences between the 3 patient groups in
the pre-surgical Cobb angle values (DA=89°, PH=283°, PS=83°), in the immediate post-surgical
(DA =34°, PH=33°, PS=30°), nor at the end of follow-up (DA=36°, PH=36°, PS=33°) (P>.05).
The percentage correction (DA=60%, PH=57%, PS=60%) was similar between groups (P> .05).
The percentage of complications associated with the procedure was 20.8% in DA, 10% in PH
and 20% in PS. Two patients in the PS group showed changes, with no neurological lesions, in
the spinal cord monitoring, and one patient in the same group suffered a delayed and transient
incomplete lesion.
Discussion and conclusions: No significant differences were observed in the correction of severe
idiopathic scoliosis between patients operated using the double or isolated posterior approach,

regardless of the type of instrumentation used.
© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El abordaje quirtrgico combinado, consistente en libera-
cion anterior y artrodesis seguida de artrodesis vertebral
posterior instrumentada, ha representado durante afos
el tratamiento de eleccion en escoliosis graves y rigidas
o con alteracién significativa del perfil sagital, asi como
en pacientes esqueléticamente inmaduros para prevenir
el efecto cigiiefal'. Sin embargo, recientes publicacio-
nes han puesto en duda la necesidad de un abordaje
combinado, reportando resultados satisfactorios en esco-
liosis graves cuando se realiza una artrodesis posterior
aislada’.

La liberacion y artrodesis anterior puede reali-
zarse con un abordaje abierto mediante toracotomia/
toracolumbotomia, o mediante un abordaje toracoscopico’,
con resultados similares. Tanto el abordaje abierto como
el toracoscopico tienen un impacto negativo en la funcion
pulmonar comparativamente con la realizaciéon de un
abordaje posterior aislado® y pueden requerir un mayor
tiempo quirlrgico y de anestesia.

La instrumentacién con tornillos en la columna lum-
bar ha demostrado mejorar la correccion con respecto al
uso de ganchos’-®. En los ultimos afios se estan utilizando
también los tornillos pediculares en la columna toracica,
proporcionando una mayor fijacion segmentaria. Diferentes
estudios demuestran una mayor correccion de la deformidad
y menos pérdida de correccion, permitiendo la realizacion
de artrodesis mas cortas>’ que cuando se utilizan construc-
ciones con ganchos’~’; en cambio, existen otros estudios
que no demuestran diferencias entre montajes hibridos o
todo tornillos en cuanto a la capacidad de correccion de la
deformidad'®'". Existe heterogeneidad en la literatura en

cuanto a incidencia de complicaciones en instrumentaciones
hibridas o todo con tornillos®%°.

El objetivo de este trabajo es evaluar y comparar los
resultados radiograficos y las complicaciones del trata-
miento quirdrgico de la escoliosis idiopatica grave (> 75°) en
funcion del abordaje y la instrumentacion utilizados (doble
abordaje, via posterior aislada con instrumentacion hibrida
y via posterior aislada con instrumentacion todo tornillos).

Material y método

Se realiza una revision retrospectiva de un total de
69 pacientes con escoliosis idiopatica del adolescente grave
tipos 1y 2 de Lenke'?, sometidos a tratamiento quirurgico.
Los criterios de inclusion fueron: 1) valor angular de la
curva principal mayor de 75°, y 2) seguimiento minimo
postoperatorio de 2 anos.

Todos los pacientes fueron intervenidos en nuestro centro
entre los anos 2000y 2011, mediante 3 tipos de procedimien-
tos quirtrgicos: 1) abordaje combinado anterior/posterior
(doble abordaje [DA]) consistente en liberacion y artrodesis
anterior por toracotomia o toracoscopia seguido de artrode-
sis vertebral posterior instrumentada; 2) abordaje posterior
con instrumentacion hibrida (PH), siendo definida como
aquellos casos en los que la fuerza correctora principal no se
realiza con tornillos, generalmente se lleva a cabo mediante
la utilizacion de tornillos pediculares a nivel caudal, alam-
bres sublaminares a nivel apical y ganchos y/o tornillos a
nivel cefalico; 3) abordaje posterior con instrumentacion
todo tornillos (PT).La distribucion de los pacientes en los
grupos sigue un criterio temporal, pues se trata de 3 series
consecutivas de pacientes tratados a lo largo de un periodo
de 12 anos.
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Los pacientes con curvas de menos de 75° o con segui-
miento menor de 2 anos fueron excluidos de este estudio.

Medicién radiografica

La evaluacion radiografica preoperatoria de todos los
pacientes incluia telerradiografias posteroanterior y late-
ral de columna completa en bipedestacion, junto con los
test de inclinaciéon realizados en declbito supino sobre
la mesa radiografica. Las radiografias postoperatorias
consistian en telerradiografias posteroanterior y lateral de
columna completa en el postoperatorio inmediato y a los 2
anos de la cirugia. El analisis radiografico incluia la medida
del angulo de Cobb de la curva principal (desde el platillo
superior de la vértebra limite superior al platillo inferior
de la vértebra limite inferior) y la identificacion del tipo de
curva segun la clasificacion de Lenke'?, la flexibilidad de
las mismas en los test de inclinacion, y el valor del angulo
de Cobb en el postoperatorio inmediato y a los 2 anos de la
cirugia. En la radiografia lateral, la cifosis global se midid
desde el platillo superior de T2 al platillo inferior de T12;
la lordosis lumbar se midi6 desde el platillo superior de T12
hasta el platillo superior de S1.

Procedimiento quirurgico

En el grupo DA (n=24) se realiz6 una liberacion y artro-
desis anterior de la curva principal mediante toracotomia
o toracoscopia, con reseccion completa de los discos y los
platillos vertebrales y colocacion de autoinjerto procedente
de la costilla resecada y aloinjerto de banco, seguida de
una artrodesis vertebral posterior instrumentada con sis-
tema hibrido. Todos los procedimientos de doble abordaje
se realizaron en 2 tiempos, con una separacion entre las
vias anterior y posterior de entre 1y 2 semanas. Solo se uti-
liz6 traccion temporal con halo craneal entre los 2 tiempos
quirdrgicos en 3 de los 24 casos.

En el grupo PH (n=20) se realizd una artrodesis vertebral
posterior instrumentada, mediante la utilizacion de tornillos
pediculares, ganchos y alambres sublaminares. Este grupo
se caracteriza porque la principal fuerza correctora no se
realiza mediante tornillos pediculares, sino con alambres
sublaminares en el lado concavo del apex de la deformi-
dad. Todos los tornillos se colocaron mediante la técnica de
«manos libres»'3.

En el grupo PT (n=25) se realiz6 artrodesis vertebral
posterior instrumentada utilizando exclusivamente tornillos
pediculares.

En los 3 grupos de estudio, durante el tiempo posterior
se realizaron facetectomias inferiores amplias en todos los
niveles a artrodesar previamente a la colocacion de implan-
tes, y en determinados pacientes se llevaron a cabo ademas
osteotomias posteriores en V de Smith-Petersen o costoplas-
tias del lado convexo, para conseguir una mayor liberacion
y flexibilizacion de la columna.

En todos los pacientes se utilizd monitorizacion elec-
trofisioldgica de la médula espinal mediante potenciales
evocados motores y sensitivos, y electromiografia. Los tor-
nillos que tenian un umbral menor de 6 mA eran retirados
para palpar el canal pedicular, reimplantandose en caso de

ser satisfactorio y dejandolo sin tornillo en caso de rotura
de la pared pedicular.

Ademas de los parametros radiograficos se recogieron
variables demograficas, niveles de artrodesis, tiempo de
cirugia (excepto en el grupo DA) y complicaciones.

El analisis estadistico se realizd mediante el programa
SPSS 11.0, utilizando el test de Kruskal-Wallis para varia-
bles no paramétricas. Se establecio significacion estadistica
cuando el valor de p es menor de 0,05.

Resultados

Un total de 69 pacientes fueron incluidos en este estudio. En
el grupo DA se incluyeron 24 pacientes con una edad media
en el momento de la cirugia de 13,8 afos (IC: 12,7-14,8); 20
pacientes presentaban curvas tipo 1 de Lenke y los otros 4
curvas tipo 2. El abordaje anterior se realiz6 mediante tora-
cotomia en 17 pacientes y mediante toracoscopia en 7. El
grupo PH constaba de 20 pacientes con una edad media de
14 anos (IC: 13,1-14,9); 18 pacientes tenian un patrén tipo
1y 2 pacientes tipo 2 de Lenke. En el grupo PT se inclu-
yeron 25 pacientes con una edad media de 14,1 anos (IC:
13,6-14,6), 15 pacientes tenian una curva tipo 1 de Lenke y
10 pacientes una curva tipo 2.

Se realizaron osteotomias apicales de Smith-Petersen
en 3 pacientes del grupo DA, 5 pacientes del grupo PH vy
6 pacientes del grupo PT (p=0,591). El nimero de niveles
artrodesados con la instrumentacion posterior fue similar
en los 3 grupos: 12,9 niveles de media en el grupo DA; 12,6
de media en el grupo PH y 11,8 de media en el grupo PT
(p>0,05). El niumero medio de niveles liberados durante
la via anterior en el grupo DA fue de 6,5. Se observaron
diferencias estadisticamente significativas en el nimero de
costoplastias en la convexidad realizadas en cada grupo:
se llevo a cabo costoplastia en 9 pacientes del grupo DA
(lo que supone el 39% de los pacientes de este grupo), en
12 pacientes del grupo PH (un 60% de los pacientes) y en solo
5 pacientes del grupo PT (un 20%) (p=0,023). La indicacién
para la realizacion de costoplastias fue la existencia de gibas
angulares graves con repercusion estética no aceptable.

El tiempo quirdrgico en los 2 grupos de via posterior ais-
lada fue similar, con una media de 248 min (245 min de media
en el grupo PTy 252 en el grupo PH; p=0,282). No se registrd
el tiempo quirdrgico en el grupo de doble abordaje.

Resultados radiograficos

En el grupo DA, el valor medio del angulo de Cobb de la
curva principal en el preoperatorio fue de 89° (IC: 83,9-94),
en el postoperatorio inmediato fue de 34° (IC: 28,7-38,5),
y a los 2 anos de seguimiento fue de 36° (IC: 30,1-41,2)
(tabla 1). En el grupo PH, el valor medio preoperatorio del
angulo de Cobb fue de 83,10° (IC: 79,6-86,5), en el pos-
toperatorio inmediato fue de 32,9° (IC: 28,1-37,6) y a los
2 anos fue de 35,7° (IC: 32,1-39,3). En el grupo PT, el valor
medio del angulo de Cobb de la curva principal fue de 83,2°
(IC: 79,8-86,7) en el preoperatorio, de 29,6° (IC: 25-34,2) en
el postoperatorio inmediato y de 33,1° (IC: 28,8-37,5) a los
2 anos de seguimiento.

La flexibilidad media de la curva principal de la defor-
midad, evaluada mediante los test de inclinacion, fue del
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Figura1 Representacion grafica de los valores angulares de la
curva principal en el preoperatorio, postoperatorio inmediato
y al final del seguimiento asi como de la flexibilidad y del por-
centaje de correccion obtenida, en cada uno de los grupos de
estudio (DA, PH, PT).

27,5% (IC: 21-34) en el grupo DA, del 32,8% (IC: 26,7-38,9)
en el grupo PH y del 43,1% (IC: 38,1-48) en el grupo PT.

La correccion obtenida al final de los 2 afnos de segui-
miento con relacion al valor de la deformidad preoperatoria,
expresado en porcentaje, fue del 62,5% para el grupo DA,
del 60,5% para el grupo PH y del 64,6% para el grupo PT.

Las diferencias observadas en el valor de la deformidad
entre los 3 grupos de estudio no fueron estadisticamente
significativas en ninguno de los momentos preoperatorio
(p=0,091), postoperatorio inmediato (p=0,415) ni a los
2 anos de seguimiento (p=0,492) (fig. 1). Igualmente, las
diferencias en el porcentaje de correccion obtenido al final
del seguimiento en cada grupo no fueron estadisticamente
significativas (p=0,628). En cambio, si que se observan
diferencias estadisticamente significativas (p=0,002) en la
flexibilidad de las curvas, siendo significativamente mayor
en el grupo PT.

En el analisis del plano sagital (tabla 2): en el grupo DA,
el valor medio de la cifosis global preoperatoria fue de 47,8°
(IC: 34,9-60), en el postoperatorio inmediato fue de 31,7°
(IC: 25,7-37,7), y a los 2 anos de seguimiento fue de 31,9°
(IC: 25,1-38,7). En el grupo PH, el valor medio preoperatorio
de la cifosis fue de 32,3° (IC: 25,7-38,8), en el postoperatorio
inmediato fue de 25,3° (IC: 21,8-28,8) y a los 2 ahos fue de
30,2° (IC: 26,9-33,5). En el grupo PT, el valor medio de la
cifosis global fue de 27,2° (IC: 22,4-32) en el preoperatorio,
de 27,7° (IC: 24,1-31,2) en el postoperatorio inmediato y de
27,7° (IC: 24-32) a los 2 anos de seguimiento.

Las diferencias observadas entre grupos en el valor
de la cifosis preoperatoria tienen significacion estadistica
(p=0,013). No se aprecian diferencias significativas en el
valor de la cifosis entre grupos en el momento postopera-
torio inmediato ni a los 2 afos de seguimiento. En cuanto
a correccion de la cifosis, se observa que en el grupo DA la

Tabla 1

Complicaciones
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Figura 2 Representacion grafica del porcentaje de complica-

ciones observadas en cada grupo (DA, PH, PT).

modificacion de la cifosis tras la cirugia es significativamente
mayor que en los grupos PHy PT (p=0,012).

En el grupo DA, el valor medio de la lordosis preope-
ratoria fue de 55,1° (IC: 49,1-61), en el postoperatorio
inmediato fue de 49,7° (IC: 46,2-53,3), y a los 2 anos de
seguimiento fue de 56,6° (IC: 52,4-60,8). En el grupo PH, el
valor medio preoperatorio de la lordosis fue de 56,4° (IC:
51,4-61,4), en el postoperatorio inmediato fue de 48,7°
(IC: 43,6-53,7) y a los 2 anos fue de 54,1° (IC: 48,3-59,9).
En el grupo PT, el valor medio de la lordosis preoperatoria
fue de 50,4° (IC: 44,1-56,7) en el preoperatorio, de 52,3°
(IC: 46,4-58,2) en el postoperatorio inmediato y de 52,3°
(IC: 46,4-58,2) a los 2 anos de seguimiento. No se aprecian
diferencias significativas en el valor de la lordosis entre los
3 grupos de estudio en los diferentes momentos.

Complicaciones

El porcentaje de complicaciones (fig. 2) relacionadas con el
procedimiento quirdrgico fue diferente en cada grupo. Las
complicaciones ocurrieron en el 20,8% de los pacientes del
grupo DA (n=5), en el 10% del grupo PH (n=2) y en el 20%
del grupo PT (n=5). En el grupo DA se produjeron 2 casos
de neumotérax que requirieron la colocacion de tubo de
torax, un caso de quilotérax en el postoperatorio inmediato,
un paciente que desarrolld fendmeno del ciglienal y en
otro se produjo una movilizacion del implante. En el grupo
PH se produjeron 2 casos de neumotorax que se solventaron
mediante la colocacion de un tubo de torax. En el grupo
PT se observaron complicaciones en 5 casos: un caso de
sangrado excesivo, un caso de movilizacion del implante y
3 casos de cambios en la monitorizacion neurofisiologica de
la médula espinal, 2 de los cuales se resolvieron comple-
tamente al retirar el Ultimo implante colocado (tornillo en
apex, en concavidad) y en uno de ellos se produjo un déficit
neuroldgico incompleto temporal.

Plano coronal. Valores medios (rango entre paréntesis) del angulo de Cobb de la curva principal en el preoperatorio,

postoperatorio inmediato y al final del seguimiento, en los 3 grupos de estudio. Se incluyen también la flexibilidad de las curvas
en los test de inclinacion asi como el porcentaje de correccion obtenido

Media (IC) Cobb preoperatorio Flexibilidad Cobb postoperatorio Cobb final % correccion
Doble abordaje 89 (83-94) 27,5% (21-34) 33,6 (29-38) 35,7 (30-41) 62,50
Posthibrido 83 (79-86) 32,8% (26-38) 32,9 (28-38) 35,7 (32-39) 60,50
Postornillos 83 (80-87) 42,1% (38-48) 29,6 (25-34) 33,1 (29-37) 64,60
p=0,091 p=0,002 p=0,626 p=0,627 p=0,628
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Tabla 2 Plano sagital. Valores medios (rango entre paréntesis) del valor de la cifosis toracica y de la lordosis lumbar en el
preoperatorio, postoperatorio inmediato y al final del seguimiento
Media Cifosis Cifosis Cifosis final Lordosis Lordosis Lordosis

preoperatoria postoperatoria preoperatoria postoperatoria final
Doble abordaje 47,8 31,7 31,9 55,1 49,7 56,6
Posthibrido 32,3 25,3 30,25 56,4 48,7 54,1
Postornillos 27,2 27,7 27,7 50,44 52,3 52,3

p=0,013 p=0,478 p=0,443 p=0,416 p=0,380 p=0,494

Por tanto, el menor porcentaje de complicaciones se
obtiene en el grupo PH. Esta diferencia de complicacio-
nes no resulta estadisticamente significativa (p=0,584),
posiblemente por el tamano muestral, pero tiene especial
relevancia clinica.

Discusion

El tratamiento de la escoliosis idiopatica ha sufrido una
enorme evolucion desde la introduccion del sistema de
Harrington. Con la llegada del sistema Cotrel-Dubousset (C-
D) se popularizd el concepto de fijacion segmentaria con
multiples puntos de fijacion, que permitia conseguir mejo-
res resultados que con la barra de Harrington', mejorando
los porcentajes de correccion de las curvas y preservando un
perfil sagital normal. La mayor correccion obtenida, junto
con el mantenimiento a lo largo del tiempo de la correccion,
la baja frecuencia de seudoartrosis y la baja incidencia de
complicaciones neuroldgicas hizo que el sistema C-D fuese
el patrén oro durante muchos afos> '3,

A pesar de las mejoras que supuso la introduccion del
sistema C-D, se tenia la percepcion de una capacidad limi-
tada para corregir curvas graves y rigidas. La introduccion
y aplicacion de tornillos pediculares lumbares hizo posible
conseguir un mayor anclaje dseo de los implantes para per-
mitir una mayor correccion de la deformidad, pero a nivel
toracico se seguian utilizando ganchos y alambres sublami-
nares. En un intento de mejorar la flexibilidad de las curvas
y permitir una artrodesis anterior de la columna comenzé
a realizarse liberaciones anteriores, inicialmente mediante
toracotomia y posteriormente mediante toracoscopia'®"’.
Pero estos procedimientos de liberacion anterior conlle-
van un mayor tiempo quirlrgico y de ingreso hospitalario,
con mayores costes y un impacto negativo en la funcion
pulmonar’-2.

A pesar de los buenos resultados de los tornillos pedicu-
lares en la columna lumbar, la implantacion de los tornillos
a nivel de la columna toracica fue lenta, debido a los
problemas de seguridad por la facilidad de colocacion extra-
pedicular. Actualmente la mayoria de los cirujanos con un
minimo entrenamiento obtienen muy buenos resultados en
la colocacion de tornillos pediculares en la columna toracica
mediante la técnica de manos libres, pues, a pesar de que
la tasa de colocacion extrapedicular puede llegar a ser de
hasta el 25%, son pocos los pacientes que presentan alguna
complicacién neuroldgica'®.

En este trabajo pretendemos evaluar los resultados radio-
graficos y las complicaciones del tratamiento quirtrgico de
pacientes con escoliosis idiopatica del adolescente grave

(angulo de Cobb mayor de 75°), de forma comparativa entre
3 estrategias quirdrgicas: DA, PH y PT. No hemos observado
diferencias estadisticamente significativas entre los 3 gru-
pos en cuanto a los valores angulares antes y después de
la cirugia ni en el porcentaje de correccion obtenida. La
correccion en el grupo DA fue del 60%, en el grupo PH del
57% y en el grupo PT del 60% (fig. 3).

Distintos trabajos demuestran que no existen diferencias
en la correccion obtenida cuando se utiliza un DA o cuando
se utiliza un abordaje posterior aislado con tornillos pedi-
culares. Doobs et al." analizaron los resultados del DA y
del abordaje posterior aislado con tornillos pediculares en
pacientes con escoliosis idiopatica de mas de 90°. No obser-
varon diferencias significativas en los valores angulares, la
flexibilidad o la correccién obtenida en ambos grupos, ni en
el porcentaje de complicaciones. En cambio, en los pacien-
tes con liberacion anterior se observo un efecto negativo en
la funcion pulmonar. Luhmann et al.? analizaron los resul-
tados del tratamiento mediante doble via o via posterior
aislada en curvas de entre 70 y 100°; observaron una mayor
correccion en el plano coronal en el grupo de DA comparati-
vamente con la instrumentacion PH, pero no encontraron
diferencias cuando se utilizaban montajes PT. Resultados
similares fueron obtenidos por Kuklo et al.?, o incluso en
pacientes con escoliosis del adulto®.

Otro foco de controversia es la comparacion de los resul-
tados entre PH o PT por via posterior aislada. En nuestro
estudio, los resultados obtenidos no muestran diferencias
significativas, obteniendo una menor incidencia de com-
plicaciones con PH. Diferentes publicaciones’-°demuestran
mejores resultados cuando se utiliza instrumentacion PT,
en comparacion con PH. Mattila et al.”, en un total de
66 pacientes con escoliosis neuromuscular grave, obtuvie-
ron mayor correccion, menor tiempo quir(rgico y menor
sangrado con la instrumentacion PT. En escoliosis idiopa-
ticas de mas de 80°, Di Silvestre et al.® obtuvieron mayor
correccion y menor pérdida postoperatoria de la correccion
obtenida cuando utilizaban montajes PT en comparacion con
PH, pero en cambio, la incidencia de complicaciones aso-
ciada a la cirugia fue significativamente mayor en el grupo
PT (44% Vs 25%). Kim et al.’ y Cheng et al.'® obtuvieron tam-
bién mejores resultados con los tornillos pediculares que
con los montajes hibridos, pero en cambio, no observaron
diferencias en el porcentaje de complicaciones.

En cambio, existen publicaciones que no han evidenciado
diferencias en la capacidad de correccion de curvas toraci-
cas entre PH y PT. Vora et al."' y Crawford et al."® no han
observado mejores resultados de los montajes PT, pero si
han descrito mejor correccion del plano sagital con PH, con
un menor efecto lordosante de la columna toracica.
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Figura 3  Figura representativa de 3 pacientes con escoliosis idiopatica grave intervenida mediante 3 estrategias diferentes.
La paciente de la izquierda fue intervenida mediante un doble abordaje, consistente en liberacion y artrodesis anterior mediante
toracolumbotomia y artrodesis posterior instrumentada. En la paciente del centro se utilizé instrumentacion hibrida por via posterior
aislada, y en la paciente de la derecha se utilizé instrumentacion por via posterior aislada con todo tornillos. Notese el buen resultado
obtenido en los 3 casos, independientemente de la instrumentacion y el abordaje utilizados.

Uno de los handicaps para la generalizacion del uso de  Diferentes series’>?' muestran una incidencia de mala posi-
tornillos pediculares en la columna toracica fue la inciden- cién de los tornillos pediculares de aproximadamente el 11%,
cia de complicaciones asociadas a la mala posicion de los que cuando se analiza sistematicamente con TC asciende
mismos, especialmente en cirujanos con menos experiencia. al 15-25%. Otras complicaciones incluyen la pérdida de
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correccion, la fractura intraoperatoria de los pediculos,
lesion dural o lesion neurologica.

Uno de los inconvenientes del doble abordaje mediante
toracotomia o toracoscopia es el efecto negativo sobre la
funcién pulmonar® %222 Gitelman et al.?? observaron una
reduccion en la capacidad vital forzada y en el volumen espi-
ratorio maximo en el primer segundo con respecto al valor
teodrico cuando se abria el torax, bien mediante toracotomia
o toracoplastia. En cambio, en el grupo en el que se reali-
zaba una artrodesis vertebral posterior aislada se producia
una mejoria de los parametros respiratorios. Este efecto
negativo de la toracotomia puede atenuarse mediante la uti-
lizacion de toracoscopia para la realizacion de la liberacion
y artrodesis anterior?®. Existen autores que incluso cuestio-
nan la eficacia del abordaje anterior de la columna toracica
para conseguir una mayor flexibilidad de la misma?“.

En nuestro trabajo, la incidencia de complicaciones fue
2 veces mayor cuando se realiza un doble abordaje o un abor-
daje posterior aislado con instrumentacion PT que cuando
se utiliza PH por via posterior. Aunque no hay significacion
estadistica debido al poco nimero de casos, esta diferencia
tiene especial relevancia clinica.

Segun los resultados de nuestro trabajo, en este grupo
de poblacion que a menudo presenta un patrén restrictivo
de su funcion pulmonar, y dado que no se aprecian dife-
rencias en la capacidad de correccion de la escoliosis, el
abordaje posterior aislado tiene la ventaja de proporcionar
la misma correccion que el abordaje combinado evitando
las complicaciones respiratorias asociadas a la apertura del
torax. Por lo tanto, podemos decir que el abordaje combi-
nado ha dejado de ser el patron oro en el tratamiento de las
deformidades graves.

La PH puede ofrecer resultados similares a los monta-
jes PT, con una tasa menor de complicaciones y un menor
coste. Nuestra recomendacion es que, entre los recursos
de los cirujanos de columna también estén los ganchos y
alambres sublaminares, y no obcecarse en la colocacion de
tornillos pediculares en la columna toracica cuando surgen
dudas de su localizacion intrapedicular, especialmente en la
zona concava del apex, ya que es donde mas probablemente
se puede producir una alteracion de la funcion medular.
Ante la duda de una correcta localizacion intrapedicular de
los tornillos, preferimos sustituirlos por ganchos o alambres
sublaminares dado que su poder de correccion es similar.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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