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Resumen Nuestro objetivo es estudiar las diferentes opciones terapéuticas descritas para el
tratamiento de la sinostosis radiocubital y, aportar nuestra experiencia con las modificaciones
técnicas introducidas con posterioridad. Hemos revisado 2 pacientes con mas de un ano de
evolucion, que fueron operados con el colgajo resenado; describimos las novedades técnicas,
el resultado final y las complicaciones. En los 2 casos descritos existe ausencia de recidiva de
sinostosis, complicacion mas frecuente descrita en esta enfermedad, con ausencia de complica-
ciones postoperatorias. En la literatura se han empleado numerosos materiales interpuestos en
el espacio radiocubital tras la exéresis de la sinostosis, desde artificiales hasta biologicos libres
o vascularizados; siendo la técnica de interposicion de colgajos musculares o adipofascial vas-
cularizados, la que ofrece los mejores resultados. El colgajo interdseo posterior pediculado de
flujo anterogrado es una alternativa fiable, de poca morbilidad y, efectiva para el tratamiento
de la sinostosis radiocubital proximal.

© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Treatment of proximal radioulnar synostosis using a posterior interosseous antegrade
flow pedicled flap

Abstract The aim of this study is to determine the different therapeutic options described for
the treatment of radioulnar synostosis, and report our experience with posterior interosseous
antegrade flow pedicled flap with technical amendments. Two patients, who were treated with
the designed flap, and with more than one year of follow-up, were reviewed. The technical
innovations, end result and complications are described. In the two cases described, there
was no recurrence of synostosis, which is the most frequent complication described in this
condition, and no postoperative complications were observed. In the literature, many filler
materials, from artificial to biological free or vascularized, have been used the radioulnar space
after excision of synostosis. The technique that provides the best results is the interposition of
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muscle or vascularized adipofascial flaps. The Interosseous posterior antegrade flow pedicled
flap is reliable, with a low morbidity, and is an effective alternative for the treatment of

proximal radioulnar synostosis.

© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La sinostosis radiocubital es una osificacion heterotdpica
de la membrana interdsea del antebrazo que bloquea los
movimientos rotacionales, limitando de manera importante
la realizacion de las actividades basicas de la vida diaria’.
Puede ser de origen congénito o postraumatica.

La forma mas frecuente es la congénita, siendo rara su
apariciéon postraumatica. Se desconoce la verdadera inci-
dencia de la sinostosis radiocubital postraumatica, aunque
se estima que ocurre en 1,22-6,6%° de los pacientes con
fracturas de uno o ambos huesos del antebrazo tratadas
con placa de compresion; ademas, existen otros factores de
riesgo derivados del tipo de lesion local (fractura abierta,
conminuciéon o luxaciones asociadas), técnica quirtrgica
(abordajes*, inmovilizacion o reparacion de insercion dis-
tal del biceps hasta en el 7%>°), y otras lesiones a distancia
y estado del paciente (traumatismo craneoencefalico [TCE],
hasta en el 18% de los casos’).

Esta lesion puede localizarse a lo largo de los distintos
tercios del antebrazo, siendo en su tercio proximal donde
puede variar su extension hasta abarcar la articulacion del
codo.

Se han propuesto multiples opciones de tratamiento
siendo de eleccion el quirdrgico. La reseccion aislada de las
calcificaciones presenta una alta tasa de recurrencia, por
lo que se han desarrollado diversas técnicas de interposi-
cion de material artificial o bioldgico que actuaran como
barrera entre ambas superficies oseas. Tradicionalmente
se han empleado materiales como silicona®~'%, cera dsea'"
o partes blandas como grasa libre''-'3. Sin embargo,
estas técnicas no conseguian prevenir la recurrencia, asi
como los tejidos no vascularizados'* podian ser reem-
plazados por tejido necrotico. Posteriormente, y sobre
todo en casos de sinostosis congénita, se realizaron téc-
nicas de interposicion de tejido muscular vascularizado
procedente de los musculos anconeo'®, braquiradial o
flexor carpi ulnaris'®, colgajos vascularizados libres'”®
o pediculados utilizando la arteria radial o la interésea
posterior'®-23,

El empleo del colgajo adipofascial interéseo posterior en
la sinostosis radiocubital de origen postraumatico ha sido
escasamente descrito previamente a este articulo'®?%23,
Este util colgajo fue originalmente descrito por Zancolli y
Angrigiani, 19882 y por Penteado et al., 1986%°.

Se han propuesto tratamientos adyuvantes con AINE en
tratamientos conservadores como indometacina, irradiacion
perioperatoria a baja dosis?®?’ o rehabilitacion postopera-
toria que pueden prevenir la recurrencia.

En este articulo presentamos 2 casos donde hemos
empleado el colgajo interdseo posterior adipofascial de flujo
anterogrado para interponerlo como material biologico en el

foco de sinostosis tras exéresis de la misma con el objetivo
de prevenir la recurrencia de la lesion.

Casos clinicos
Caso 1

Un varon de 45 anos que sufridé una rotura postraumatica
del tendon de insercion del biceps braquial a nivel de
la tuberosidad radial en su brazo izquierdo durante su
actividad laboral, sin otras lesiones asociadas. Se realizd
reinsercion tendinosa mediante 2 arpones metalicos e
inmovilizacion rigida posterior durante 4 semanas.

Durante el proceso de rehabilitacion presentd bloqueo
de la pronosupinacion del antebrazo en pronacion de 75°. Se
realizaron radiografias simples (anteroposterior y lateral) y
TAC del codo afecto evidenciando puente 6seo en el tercio
proximal del radio y cubito a nivel de la tuberosidad radial
(fig. 1), catalogandose como sinostosis radiocubital tipo i1 de
la clasificacion de Vince?®, o proximal tipo mA de Jupiter'".

Se programé para cirugia (fig. 2), realizandose abordaje
posterior de antebrazo, mediante el cual se efectud exé-
resis de las calcificaciones heterotdpicas, comprobando de
manera inmediata la recuperacion de la movilidad rotatoria
pasiva del antebrazo, con balance articular completo.

A continuacion se realiz6 un colgajo interdseo posterior
fascio-graso de flujo anterogrado, mediante ampliacion dis-
tal del abordaje posterior, realizando diseccion de 8-10cm

Figura 1

En las imagenes (a) y (b) se muestran las radiografias
anteroposterior y lateral, y en la (c) la TAC donde se apre-
cia la sinostosis generada tras la implantacion de arpones para
la reinsercion del tenddn del biceps. En la linea inferior se mues-
tra la radiografia postoperatoria (d), y al afio (e) con ausencia
de la sinostosis.
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Figura2 En laimagen (a) se aprecia la sinostosis (en pequeno
los fragmentos de la sinostosis), y en la (b) el colgajo disecado
con la arteria interdsea posterior y la perforante septal. En la
imagen (b) se ve el colgajo evertido para interponerlo en la
zona de la sinostosis, y en la (d) el anclaje cutaneo anterior que
estabiliza el colgajo.

del plano fasciograso subcutaneo entre el extensor carpi
ulnaris y extensor digiti minimi incluyendo el tabique entre
ambos donde se encontraba la arteria interdsea posterior
junto a su vena. Se obtuvo un colgajo pediculado adipo-
fascial de unos 6-8cm de ancho y de flujo anterdgrado.
Seguidamente se volte6 180° de manera que se interpuso el
tercio distal del colgajo en el lugar donde se encontraba la
calcificacion entre ambos huesos, con el objetivo de evitar
la recurrencia de la lesion. Se realizd una pequefa incision
anterior para recuperar el colgajo y fijarlo a la piel mediante
sutura y boton dérmico, de manera que evitara la movili-
zacion y retraccion del tejido interpuesto y permitiera al
paciente iniciar la rehabilitacion los mas precozmente posi-
ble. La duracion aproximada de la cirugia fue de 120 min.

Se mantuvo la inmovilizacion posquirdrgica del codo
durante una semana con posterior inicio inmediato de la
movilizacién de la articulacion.

Durante su seguimiento en consulta el paciente obtuvo
unos resultados funcionales satisfactorios. A los 3 meses, el
paciente realizaba pronacion de 75° (contralateral de 75°) y
supinacion de 75° (contralateral de 85°) (fig. 3) que se man-
tuvieron hasta el alta. El control radiologico postoperatorio
(fig. 1) inmediato y al afio de evolucion muestra la ausencia
de reaparicion del puente 6seo de la sinostosis.

No se observaron complicaciones como infeccion, hema-
toma o compromiso neurovascular distal. El rango de
movilidad fue mantenido hasta el alta al afo de la cirugia.
El paciente se mostro satisfecho con los resultados y volvio
a su puesto de trabajo.

Caso 2

Un vardn de 23 afos, que sufrio accidente de motocicleta
con TCE, precisando ingreso en la UCl y ventilacion mecanica
durante 19 dias. A las 5 semanas del traumatismo con-
sulta por deformidad y limitacion funcional en antebrazo
izquierdo, con el antebrazo bloqueado en pronacion de 50°;

Figura 3  En las imagenes (a) y (b) se aprecia extension de
codo -5° y flexion 125°. En las imagenes (c) y (d) se aprecia
supinacion -10° y pronacion completa.

se le realizan radiografias (fig. 4) donde se aprecia la consoli-
dacion viciosa en acortamiento-rotacion del cubito con callo
hipertrofico y sinostosis radiocubital proximal tipo mA'".

Se intervino quirGrgicamente realizando la osteotomia
focal, exéresis de callo hipertréfico mas la sinostosis, osteo-
sintesis con placa y colgajo interoseo posterior fascio-graso
de igual forma como la descrita para el primer caso.

Durante su seguimiento en consulta, el paciente obtuvo
unos resultados funcionales satisfactorios. A los 3 meses,
el paciente tenia pronacion de 70° (contralateral de 75°) y
supinacion de 80° (contralateral de 85°). Las radiografias y
la TAC postoperatorias (fig. 4) evidencian la presencia de
callo de fractura sin presencia de sinostosis.

No se observaron complicaciones como infeccion, hema-
toma o compromiso neurovascular distal. El rango de
movilidad fue mantenido hasta el alta al afo de la cirugia.
El paciente se mostro satisfecho con los resultados y volvio
a su puesto de trabajo.

Figura 4
consolidacion viciosa de cubito, y en la (b) la TAC postoperatoria
donde se aprecia separacion osea en la zona de sinostosis. En
la imagen (c) se aprecia la radiografia postoperatoria con
correcta consolidacion sin recurrencia de la sinostosis.

En laimagen (a) se aprecia la sinostosis secundaria a
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Discusion

La sinostosis radiocubital es rara en su forma congénita, pero
aun mas rara como complicacion postraumatica. Esta produ-
cira una importante limitacion articular del paciente, lo que
la convierte en una lesion muy discapacitante.

La tasa de recurrencia después de la exéresis simple es
elevada. Basandonos en 3 grandes series de casos, esta tasa
tras escision de una sinostosis primaria fue del 32%'%%°,

Kamineni et al., 2002%° sugirieron la reseccion proximal
del radio, para aquellos casos con sinostosis radiocubital
proximal postraumatica severa en donde no era posible la
exéresis de la sinostosis, con una media de 98° de rango
rotacional al seguimiento, por lo que plante6 que podria no
ser necesarias las técnicas de colgajos o interposicion.

Tras el empleo de algunos materiales artificiales como
silicona, o bioldgicos no vascularizados como grasa o fascia,
se comunico la interposicion de injertos vascularizados. Bell
y Benger, 1999'° informaban de 3 pacientes con sinostosis
radiocubital tipo i, satisfactoriamente tratados mediante
un injerto vascularizado del musculo ancéneo interpuesto
tras la exéresis con una mejoria del rango rotacional del
antebrazo de hasta 130°. Fernandez y Joneschild, 2004
usaron un colgajo de braquiradialis en 3 casos, y de flexor
carpi ulnaris en 2 casos, con excelentes resultados

Kanaya e Ibaraki, 1998" describieron un injerto adi-
pofascial libre vascularizado procedente del lateral del
brazo dependiente de la arteria colateral radial posterior
en 7 nifos con sinostosis radiocubital proximal congénita
con rangos de rotacion al seguimiento de 71°. Muramatsu
et al., 2004'® informaron de 2 pacientes con sinostosis
radiocubital postraumatica tratadas mediante interposicion
de un injerto libre vascularizado inguinal con rangos de 130°
en ambos casos. Aunque los resultados de la interposicion
de injertos libres vascularizados eran prometedores, estos
requieren conocimientos en microcirugia y pueden causar
morbilidad de la region donante.

La interposicion de injertos pediculados vascularizados
como el colgajo radial o interéseo posterior, parecen bue-
nas alternativas a las técnicas descritas previamente. Estos
colgajos son relativamente faciles de obtener y seguros, sin
requerir anastomosis microquirdrgicas. Se han descrito hasta
la actualidad pocos casos de sinostosis radiocubital tratados
mediante colgajos pediculados vascularizados, sobre todo
en ninos.

Sugimoto et al., 1996'"° presentaron un caso de sinostosis
radiocubital tipo 1 postraumatica tratada mediante exé-
resis e interposicion de colgajo de interéseo posterior. Sin
embargo, al ano solo presentd un rango rotacional de 65°.
Funakoshi et al., 2004?° describieron un paciente con sinos-
tosis radiocubital congénita bilateral tratado con injerto
graso pediculado interdseo posterior, obteniendo un balance
rotacional de ambos antebrazos de 60° de pronaciony 10° de
supinacién. Jones et al., 2004%' presentaron un paciente con
sinostosis tipo i1 postraumatica, tratado satisfactoriamente
mediante exéresis e interposicion de colgajo adipofascial
radial. Jones et al., 2007*2 presentaron excelentes resul-
tados en 4 ninos tratados mediante colgajo adipofascial
de interoseo posterior de base proximal. Recientemente,
Sonderegger et al., 20112 describieron 6 pacientes con
sinostosis radiocubital postraumatica, 5 de tipo m y uno de
tipo 1, tratados mediante exéresis e interposicion de colgajo

adipofascial pediculado, 4 de arteria radial y 2 de intero-
sea posterior, con resultados excelentes con un rango medio
rotacional de aproximadamente 140°.

La utilizacion de la arteria radial para este tipo de col-
gajos puede comprometer la vascularizacion distal, con la
consiguiente morbilidad de la region donante. Ademas plan-
tea dificultades anatomicas que limitan su utilizacion en los
casos de sinostosis radiocubital proximal.

El colgajo pediculado adipofascial de interésea posterior
de base proximal o flujo anterdgrado no plantea grandes
dificultades en su obtencion, siguiendo las indicaciones pro-
puestas por Penteado et al., 1986%° y Zancolli y Angrigiani,
198874, Su vértice distal permite ser volteado sobre si mismo
para ser llevado proximalmente a su pediculo, y ser utili-
zado en el tercio proximal del antebrazo. Reconocemos que
la obtencion de este colgajo requiere un abordaje quir(r-
gico amplio en la cara dorsal del antebrazo, comparado con
el necesario para una exéresis simple de la sinostosis, aun-
que ninguno de nuestros pacientes se mostré preocupado
por este tema.

La fijacion del colgajo en el area afectada creemos que
es una parte muy importante de esta técnica. La mayoria
de los autores dejan interpuesto el vértice del colgajo en
la region afectada sin ningun tipo de anclaje. Otros prefie-
ren utilizar anclajes de sutura que impiden la retraccion del
colgajo. En nuestro caso, el sistema de anclaje percutaneo
con boton garantiza la permanencia de la interposicion sin
riesgo de retraccion y sin afadir nuevo material de fijacion
en la region afectada que creemos que podria potenciar la
aparicion de nuevas osificaciones heterotoépicas en la zona.

La exéresis de la lesion junto con la interposicion
de colgajo interoseo posterior de flujo anterogrado con
anclaje percutaneo anterior es una técnica valida para
el tratamiento de la sinostosis radiocubital postraumatica
localizada en el tercio proximal del antebrazo, obte-
niendo excelentes resultados funcionales y minima tasa de
recurrencias.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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