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Resumen El complejo suspensorio del hombro (CSSH) es una estructura anular cuya integridad
es fundamental para mantener la biomecanica del hombro. Las lesiones aisladas del CSSH son
relativamente frecuentes, pero las lesiones que afectan a 3 componentes son extremadamente
raras. Hay solamente 3 casos publicados en la literatura, y nosotros en este trabajo exponemos
uno mas.

Presentamos una triple lesion del CSSH en un varon de 26 afos con una fractura de la apofisis
coracoides tipo | de Ogawa, fractura de acromion tipo i de Kuhn y fractura de clavicula tipo n
de Neer.

Se realiza una reduccion abierta y fijacion interna de la clavicula con 2 agujas de Kirschner
roscadas y sintesis del acromion con 2 tornillos canulados. La fractura de coracoides se trato
de forma conservadora. A los 24 meses de la cirugia las 3 fracturas consolidaron correctamente
y el paciente obtuvo un resultado funcional excelente seglin las escalas de Constant-Murley y
QuickDASH.
© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Triple fracture of the shoulder suspensory complex

Abstract The superior suspensory complex of the shoulder (SSCS) is a ring shaped structure
composed of bones and soft tissues that play a fundamental role in the stability of the shoulder
joint. Isolated injuries of the SSCS are relatively common, but injuries that affect 3 components
are extremely unusual.

We present a triple injury of the SSCS in a 26 year old patient with a Neer type 1 clavicular
fracture, a Kuhn type i acromion fracture and an Ogawa type 1 coracoid fracture.

An open reduction and stabilization of the clavicle was performed with 2 Kirschner nails. The
acromial fracture was synthesized with 2 cannulated screws, and the coracoid fracture was
treated conservatively. After 24 months of follow up the patient had an excellent functional
outcome according to the Constat-Murley shoulder score and QuickDASH scoring system, and
all the fractures healed correctly.
© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.
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Figura 1

A) Radiografia simple de hombro izquierdo que revela una fractura de la apofisis coracoides tipo 1 de Ogawa, fractura de

acromion tipo n de Kuhn y fractura de clavicula tipo i1 de Neer. B-D) Tomografia computarizada del hombro izquierdo que confirma

el diagnostico.

la biomecanica del hombro. Estd constituido por la
clavicula, acromion, coracoides, articulacion acromioclavi-
cular, y ligamentos coracoclaviculares y coracoacromiales.

Las rupturas simples aisladas son comunes y no alteran
de modo significativo la estabilidad anatomica y funcional
del anillo. Generalmente se deben a un traumatismo directo
que presiona el hombro hacia abajo o a una fuerza indirecta
que desplaza el hombro hacia arriba o hacia abajo'.

Sin embargo, una disrupcion en 2 o mas localizaciones
compromete la integridad del anillo y ocasiona una situacion
potencialmente inestable, que puede originar complicacio-
nes como retardos de consolidacion, pérdidas de fuerza, e
incluso artropatias degenerativas?.

Presentamos una triple lesion del CSSH; fractura de
la coracoides, acromion y tercio distal de clavicula. Hay
solamente 3 casos parecidos publicados en la literatura y
nosotros en este trabajo exponemos uno mas*=>. Esta es una
situacion muy inestable que requiere un enfoque cuidadoso
a fin de evitar complicaciones a largo plazo. La presentacion
clinicay las opciones de tratamiento se discuten a continua-
cion.

Caso clinico

El paciente es un vardn de 26 aios sin enfermedades cono-
cidas, que ingresé en nuestro centro con un cuadro de dolor
intenso en el hombro izquierdo y un traumatismo craneal
leve tras sufrir un accidente de motocicleta.

En la exploracion clinica se observo un gran hematoma en
el hombro izquierdo asociado a dolor intenso a ese mismo
nivel que incrementaba con la movilizacion. La explora-
cion radiologica revelo una fractura de la apofisis coracoides
tipo 1 de Ogawa, fractura de acromion tipo 3 de Kuhn y
fractura de clavicula tipo i de Neer®-%. La tomografia com-
putarizada del hombro izquierdo confirmo la triple lesion del
CSSH (fig. 1).

El miembro afectado se inmovilizd con un cabestri-
llo de forma provisional. El acto quirtrgico se realizd a
los 2 dias del ingreso mediante una reduccion abierta
de la clavicula y su posterior estabilizacion con 2 agujas
de Kirschner roscadas de 2mm, asi como una reduccion
abierta de la fractura del acromion y osteosintesis con
2 tornillos canulados de 4,5mm. No se realizd ningln
gesto quirlrgico sobre la apofisis coracoides. La valora-
cién funcional del paciente se realiz6 a los 24 meses de
la cirugia mediante el test de Constant-Murley y el cues-
tionario de valoracion DASH en su modalidad abreviada
(QuickDASH). Estas escalas valoran la fuerza y rango de
movimiento del hombro, asi como las molestias subjetivas
del paciente”°,

Las radiografias de control posquirtrgico fueron satis-
factorias (fig. 2). No se apreciaron complicaciones en el
periodo postoperatorio inmediato (p. €j., lesiones iatrogé-
nicas secundarias a la cirugia, infecciones, problemas de
cicatrizacion), por lo que el paciente fue dado de alta a
los 2 dias de la intervencion.
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Figura 2 A) Radiografia de control posquirtrgico en la cual se aprecia una buena reduccion de las fracturas. B) Radiografia de
seguimiento en la que se aprecia la consolidacion satisfactoria de las fracturas.

A las 2 semanas de la cirugia se retir6 el cabestrillo y
se inicio la rehabilitacion con ejercicios pendulares del
hombro. Se realizaron varias radiografias de seguimiento
a las 2, 4 y 8 semanas del acto quirirgico en las cuales
se observo una consolidacion satisfactoria de las fractu-
ras (fig. 2). Las agujas de Kirschner se retiraron a las 6
semanas de la intervencion inicial, y a continuacion se
comenzo un ciclo intenso de rehabilitacion.

Realizamos una nueva revision del paciente a los 24 meses
del alta hospitalaria, en la cual se comprobaron la fuerza,
estabilidad, funcionalidad y movilidad del hombro mediante
las escalas de Constant-Murley y QuickDASH®'0,

Se obtuvo un resultado funcional excelente segun las 2
escalas de valoracion utilizadas; de 90 puntos con el test de
Constant-Murley, y 2,3 puntos con el QuickDASH. El paciente
fue capaz de abducir el hombro hasta 165°, realizar una
antepulsion de 155°, una rotacion interna hasta el nivel T10
y una externa con el brazo al lado del cuerpo de 90° y de 20°
a 90° de abduccidn. El paciente se reincorporo a su trabajo
anterior relacionado con la construccion a los 8 meses de la
cirugia y nos comunicé que se sentia muy satisfecho con el
resultado terapéutico.

Discusion

El CSSH es una estructura anular cuya integridad es fun-
damental para mantener la biomecanica del hombro. Esta
constituido por la clavicula, articulacion acromioclavicular,
acromion, ligamento coracoacromial, coracoides y liga-
mentos coracoclaviculares''. Las rupturas simples del CSSH
son frecuentes, estas son lesiones estables desde el punto
de vista anatomico porque la integridad global del anillo
no se altera significativamente y en general el tratamiento
conservador proporciona resultados buenos o excelentes''.

Las fracturas de la escapula representan el 1% de todas las
fracturas. El mecanismo de lesién mas frecuente suele ser
por un traumatismo directo sobre la cara lateral o postero-
superior del hombro. Las fracturas de acromion se producen
en el 8% de las fracturas escapulares. Por otra parte,
las fracturas de la coracoides representan el 2-5% de todas
las fracturas escapulares'?. Segun Ogawa et al., las fractu-
ras de la coracoides se pueden clasificar en 2 tipos segun
su localizacion. Las fracturas de tipo 1 son proximales

al ligamento coracoclavicular, estas fracturas son mas
inestables y, por lo tanto, requieren una reduccion abierta
y fijaciéon interna. Sin embargo, las fracturas de tipo 1
que son distales al ligamento coracoclavicular podrian ser
originadas por contracturas del musculo coracobraquial,
la cabeza corta del biceps o el pectoral menor. Al pare-
cer las fracturas de tipo | se asocian frecuentemente a
luxaciones acromioclaviculares. En este caso, el ligamento
coracoclavicular normalmente esta integro®.

Cuando el CSSH sufre rupturas en 2 o mas puntos, la inte-
gridad del complejo resulta claramente comprometida y se
crea una situacion anatomica potencialmente inestable. Las
lesiones dobles del CSSH son poco frecuentes, existen dis-
tintas combinaciones posibles, siendo las mas habituales: la
asociacién de luxacion acromioclavicular o fractura del ter-
cio distal de la clavicula con fractura a nivel de acromion o
coracoides'?.

Sin embargo, las lesiones triples del CSSH son extre-
madamente infrecuentes, Unicamente se han descrito
3 casos parecidos al nuestro en la literatura, por lo
que nos tenemos que basar en casos aislados para su
correcto tratamiento®=>. Estas son lesiones muy inestables
que requieren de tratamiento quirurgico para evitar compli-
caciones como seudoartrosis, mala consolidacion, debilidad
muscular, déficit funcional, sindrome subacromial secunda-
rio y artropatia degenerativa acromioclavicular’%'",

Lecoq et al. describieron una triple lesion del CSSH
con afectacion del 1/3 distal de clavicula, acromion y
coracoides. En este caso se realizo una osteosintesis de la
apofisis coracoidea con tornillos para pequenos fragmentos.
Las fracturas de clavicula y acromion se trataron de forma
conservadora lograndose un buen resultado funcional tras
12 meses de seguimiento®. Jung et al. describieron una
fractura desplazada de clavicula distal, una de coracoides y
una no desplazada del acromion. Estas lesiones se trataron
mediante una sintesis de la apdfisis coracoidea con un tor-
nillo para pequeios fragmentos y una estabilizacion de la
clavicula con 2 agujas de Kirschner. La fractura de acromion
se tratd ortopédicamente®. A diferencia de los casos men-
cionados anteriormente, Kim et al. describen una luxacion
de la articulacion acromioclavicular asociada a una fractura
desplazada de la apdfisis coracoidea, fractura de acromion
y fractura de la diafisis humeral. En este caso se realizo en
primer lugar una fijacion de la fractura humeral con un clavo



374

|. Tamimi Marino et al

intramedular. A continuacion se realizé una fijacion interna
de la coracoides con un tornillo de cortical de 6,5 x 50 mm
de media rosca y el acromion con un cerclaje a tension.
Finalmente se estabilizo la luxacion acromioclavicular con 3
clavos de Steinmann transarticulares. En este caso se obtuvo
un buen resultado funcional a los 5 afos del seguimiento®.

A pesar de la similitud entre los casos mencionados
anteriormente, los tratamientos han sido muy dispares. En
nuestro caso optamos por una sintesis de la clavicula con
agujas de Kirschner roscadas y sintesis del acromion con
2 tornillos canulados de 4,5 mm. No consideramos necesario
fijar la apofisis coracoides ya que se consiguié una reduc-
cion anatéomica de la misma con la estabilizacion de las
otras fracturas. Algunos autores recomiendan la retirada de
las agujas de Kirschner en las lesiones de hombro flotante
varios meses después de la intervencion'®. En nuestro caso
las retiramos a las 6 semanas tras evidenciarse signos de
consolidacion en las radiografias de control postoperatorio.
Con este enfoque terapéutico se obtuvo un arco de movili-
dad glenohumeral casi completo, y un resultado funcional
excelente segln el test de Constant-Murley y el cuestiona-
rio de valoracion funcional QuickDASH?'°, Por estas razones,
consideramos que esta linea de tratamiento es una opcion
terapéutica adecuada en el tratamiento de este tipo de
lesiones.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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