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Resumen
Introduccion y objetivos: Aunque las tasa de recidiva tras la cirugia primaria de la inestabilidad
no son despreciables, son pocos los estudios que encontramos sobre su cirugia de revision.

Los objetivos de esta serie son establecer la frecuencia de recidiva de la inestabilidad en la
misma y de su cirugia de revision; analizar los resultados funcionales obtenidos, y determinar
un protocolo quirtrgico de actuacion ante la necesidad de realizar una cirugia de revision.
Material y métodos: Analisis retrospectivo: 16 pacientes con recidiva de inestabilidad tras ciru-
gia previa en 164 pacientes intervenidos entre 1999-2011. Seguimiento medio de 57 meses y
edad promedio 29 afios. Evaluacion de resultados mediante las escalas Constant, Rowe y UCLA.
Resultados: De los 12 casos de cirugia artroscopica que recidivaron, en 6 se reparoé el labrum
mediante artroscopia, en 4 mediante reparacion abierta y plicatura capsular, y en 2 mediante
trasferencia de coracoides. En los 2 casos de cirugia abierta se realizé una cirugia de trasferencia
de coracoides. Las puntuaciones obtenidas en la escala de Constant en el hombro intervenido
fueron excelente/buena en el 64% de los pacientes.

Conclusiones: Aunque las técnicas de estabilizacion primaria abierta y/o artroscopica se han
perfeccionado mucho, el porcentaje de recurrencia no resulta nada despreciable. De ahi la
importancia de establecer un protocolo quirtrgico de actuacion como existe para la indicacion
quirdrgica de una estabilizacion primaria. Podemos afirmar que los resultados funcionales obte-
nidos tras la cirugia de revision resultan satisfactorios para las elevadas demandas funcionales
que presentan este tipo de pacientes.

© 2012 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Results of revision after failed surgical treatment for traumatic anterior shoulder
instability

Abstract
Introduction and objectives: Persistent or recurrent glenohumeral instability after a previous
operative stabilization can be a complex problem.
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Our aim is to establish the incidence of recurrence and its revision surgery, and to analyse the
functional results of the revision instability surgery, as well as to determine surgical protocols
to perform it.

Materials and methods: A retrospective analysis was conducted on 16 patients with recurrent
instability out of 164 patients operated on between 1999 and 2011. The mean follow-up was
57 months and the mean age was 29 years. To evaluate functional outcome we employed
Constant, Rowe, UCLA scores and the visual analogue scale.

Results: Of the 12 patients who failed the initial arthroscopic surgery, 6 patients underwent an
arthroscopic antero-inferior labrum repair technique, 4 using open labrum repair techniques,
and 2 coracoid transfer. The two cases of open surgery with recurrences underwent surgery for
coracoid transfer. Results of the Constant score were excellent or good in 64% of patients.
Conclusions: Surgical revision of instability is a complex surgery essentially for two reasons:
the difficulty in recognising the problem, and the technical demand (greater variety and the

increasingly complex techniques).
© 2012 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion y objetivos

Existen diferentes opciones terapéuticas para tratar
quirdrgicamente la inestabilidad anterior de hombro. Basi-
camente, podemos dividir estos procedimientos en técnicas
anatomicas y no anatémicas. El objetivo de las reparacio-
nes anatomicas es reinsertar el labrum en su posicion, y
restaurar la tension de los ligamentos y de la capsula
articular (es lo que encontramos descrito como el proce-
dimiento de Bankart' o la plicatura capsular). El objetivo
de las técnicas no anatomicas? es estabilizar el hombro
mediante la compensacion de la lesion capsulolabral u
0sea con un tope oOseo (técnica de Bristow-Latarjet y
técnica de Eden-Hybinette) o de partes blandas, ya mas
en desuso (técnica de Magnuson-Stack, procedimiento de
Putti-Platt), que bloquee la excesiva traslacion restaurando
la estabilidad. Con los avances técnicos experimentados
por la cirugia artroscopica de hombro, actualmente, se
realizan tanto procedimientos anatomicos (reinsercion del
labrum), como no anatomicos: topes Oseos (trasferencias
de coracoides, auto o aloinjertos).

En relacion con los fracasos de estos procedimientos en
la cirugia primaria, en los estudios iniciales, la realizacion
de una reinsercion abierta del labrum con plicatura capsular
frente a una reinsercion artroscopica del mismo presentaba
menores tasas de recidiva. Sin embargo, la evolucion experi-
mentada por las técnicas artroscopicas ha igualado bastante
las tasas de recidiva encontrandose ambas en torno a un
10%3.

Las tasas de recurrencia con topes 6seos son muy varia-
bles: 20% (técnica de Eden-Hybinette)*, 15% (técnica de
Bristow-Latarjet)® o inferiores al 5% (técnica de Latarjet)®.
Lafosse y Boyle mediante la realizacion artroscopica de esta
técnica obtienen un 100% de buenos resultados, siendo el
inconveniente la gran demanda técnica que precisa’.

Sorprende, que a pesar de que las tasas de recidiva de
estos procedimientos no son despreciables, no es mucha la
bibliografia que encontramos al respecto de los resultados
obtenidos tras la cirugia de revision de la inestabilidad®. Se
han apuntado como factores principales de este fracaso: la
presencia de un traumatismo tras la estabilizacion quir(r-
gica inicial, errores en el diagndstico (y, por lo tanto, en la
seleccion del paciente y adecuacion de la técnica elegida al
mismo) y fallos en la realizacion de la técnica quirlrgica®.

Los errores en el diagndstico incluyen una ausencia de
reconocimiento de defectos 6seos'® (en glena o porcion
anterosuperior de la superficie cefalica) presentes hasta el
89% de los fracasos de la cirugia primaria, falta de recono-
cimiento de hiperlaxitud articular asociada, la presencia de
una mala calidad tisular o de potenciales problemas con la
realizacion de una adecuada rehabilitacion postoperatoria.
Los errores técnicos engloban las reparaciones no anatomi-
cas con el posicionamiento incorrecto de los anclajes, la
ausencia de reconocimiento de lesiones asociadas o la apli-
cacion de una tension inadecuada a la capsula que puede
quedar con excesiva laxitud.

Si bien los protocolos de actuacion para el tratamiento
quirdrgico inicial de la inestabilidad estan perfectamente
establecidos'’'? estas pautas de actuacién son una tre-
menda simplificacion del problema en el caso de la cirugia
de revision, lo que deja al cirujano con escasas directrices
respecto a la técnica a realizar.

A pesar de ello, los resultados obtenidos por multiples
estudios tras la cirugia de revision abierta o artrosco-
pica de la inestabilidad anterior resultan globalmente
favorables'3-'>| aunque se recogen recidivas que han llegado
a alcanzar hasta el 50% en pacientes que han sufrido varias
de estas cirugias®'®.

La actual revision de serie de casos que presentamos
tiene como objetivos establecer en ella la incidencia de
recidiva de la inestabilidad tras la estabilizacion primaria
abierta o artroscopica, asi como analizar los resultados fun-
cionales de la cirugia de revision de la inestabilidad, conocer
el porcentaje de recurrencia tras la misma, y establecer un
protocolo de actuacion para este tipo de pacientes.

Nuestra hipétesis de trabajo se centra en que la adapta-
cion de la cirugia de revision de la inestabilidad a la situacion
anatomopatologica y funcional de cada paciente ofrece unos
buenos resultados, asi como una baja tasa de recurrencia.

Material y métodos
Disefo del estudio
Estudio observacional retrospectivo en pacientes inter-

venidos quirdrgicamente tras el fracaso de cirugia de
inestabilidad.
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Criterios de inclusion:

e Pacientes sometidos a una o mas cirugias de revision de
la inestabilidad tras el fracaso del procedimiento previo.
El diagnostico se establecié mediante la certificacion con
radiografia simple de al menos un episodio de luxacién
anterior tras la primera cirugia y/o episodios de inestabili-
dad sintomatica: dolor paralizante de aparicion repentina
en actividades de abduccion y rotacion externa como los
lanzamientos (sindrome del brazo muerto) o percepcion
por parte del paciente de inestabilidad (aprension).

e Cirugia inicial por via abierta o artroscopica.

¢ Recidiva de luxacion traumatica o atraumatica.

o Cirugia de revision abierta o artroscopica.

Criterios de exclusion:

e Ausencia de cirugia de revision tras recidiva de inestabi-
lidad.

o Falta de datos clinicos previos o imposibilidad de evalua-
cion.

o Comorbilidades significativas (hiperlaxitud, epilepsia).

e Errores diagnodsticos (inestabilidades multidireccionales,
atraumaticas).

Poblacion

Se realiz6 una revision de 164 historias clinicas localiza-
das mediante el Departamento de Archivo y Documentacion
Clinica de nuestro centro, de pacientes intervenidos por
inestabilidad anterior de hombro y seguidos en nuestro cen-
tro hasta su alta en consultas externas, por lo que no hubo
ninguna pérdida de seguimiento. Los pacientes fueron inter-
venidos durante el periodo de tiempo comprendido entre
enero del 1999 y diciembre del 2011. De estos casos, en un
68% (111 pacientes) se realizo una reinsercion artroscopica
del complejo labrum-ligamentos (CLL), asociando en el 76%
de los pacientes (84 casos) plicatura capsular para reducir el
receso anteroinferior mediante puntos de sutura proceden-
tes de los mismos anclajes utilizados en la reparacion de la
lesion de Bankart. Esta técnica ha sido de primera eleccion
empleandose en todos aquellos casos en que se evidencia la
desinsercion del CLL. La asociacion de la plicatura capsular
se realizo en los casos en los que el labrum se encontraba
no solo desinsertado sino deteriorado, no ofreciendo sufi-
cientes garantias intraoperatorias la reinsercion aislada del
complejo.

En un 20% (33 casos) se realizd una reinsercion del labrum
anteroinferior mediante cirugia abierta asociando siempre
la reduccion del receso capsular anteroinferior mediante
plicatura. Al tratarse de una serie historica, la eleccion
de esta técnica abierta frente a la artroscopica ha variado
en sus criterios. Originalmente, se basaba en la presuncion
pre o intraoperatoria de la imposibilidad de realizar una
reparacion 6ptima por técnica artroscopica.

Finalmente, en un 12% (20 casos) se realizd una cirugia
abierta con transferencia de la coracoides. Esta técnica fue
de eleccion en los pacientes que presentaban un defecto
6seo glenoideo significativo (superior a un 30% de la super-
ficie de la glena).

Del total de pacientes intervenidos 16 (9,75%) presen-
taron recidiva de la luxacion tras el procedimiento inicial.

Se excluyeron del estudio final (evaluacion de resultados
funcionales) 2 pacientes que decidieron no re-operarse.
La evaluacion de los 14 pacientes restantes al finalizar el
seguimiento se realizé en consultas externas previa citacion
telefénica por un examinador independiente no implicado
en los procedimientos quirlrgicos. Se llevo a cabo una entre-
vista personal realizandose una detallada exploracion fisica
y la aplicacion de las escalas de valoracion correspondientes
para establecer la situacion funcional de los mismos.

La situacion clinica previa a la cirugia de revision de
estos 14 pacientes queda resumida en la tabla 1 (rango
de movilidad de la articulacion del hombro, déficit de
rotacion externa, presencia de aprension y escala visual
analogica [EVA]).

En todos los pacientes se realizo un estudio radioldgico
previo a la cirugia de revision con al menos 2 proyecciones
simples radioldgicas, TAC y estudio con resonancia magné-
tica (RM), con el fin de valorar nueva desinsercion del labrum
articular, presencia de lesiones dOseas asociadas cefalicas
o glenoideas, lesiones concomitantes en el manguito. Los
hallazgos mas relevantes de los estudios de imagen prequi-
rdrgicos también se resumen en la tabla 1.

Datos epidemioloégicos

La edad promedio de los pacientes en el momento de la
recidiva posquirlrgica fue de 29 anos (19-48). El 81% fue-
ron varones. Se realizé un seguimiento medio de 57 meses
(34-96) (desde la realizacion de la cirugia inicial hasta la
revision realizada para el estudio). El fracaso de la ciru-
gia inicial se acompaiid de antecedente traumatico claro
en 8 pacientes. Tan solo encontramos un caso con mas de
una cirugia de revision. Los datos epidemioldgicos quedan
recogidos en la tabla 2.

Evaluacion funcional

Se realizd dicha valoracién mediante las escalas de Rowe',
Constant'” (que se hizo independientemente para el hombro
intervenido y el hombro no operado, midiendo la fuerza con
dinamoémetro Basic-BFG Dynamometer. Mecmesin), escala
UCLA" y la EVA.

Resultados

Las cirugias realizadas tanto primarias como tras la recidiva
de la inestabilidad se encuentran resumidas en la figura 1.

En la cirugia inicial de los 14 enfermos, 12 pacientes
fueron estabilizados mediante la reinsercion artroscopica
del labrum anteroinferior (en 5 de estos 12 casos se rea-
liz6 ademas como gesto asociado una plicatura del receso
capsular axilar inferior), y otros 2 pacientes fueron esta-
bilizados mediante cirugia abierta reinsertando el labrum
anteroinferior y plicando la capsula. Estos 2 casos practica-
ban deportes de contacto, pero desconocemos si este fue el
Unico motivo de eleccion de la técnica realizada o existia
alguna presuncion por parte del cirujano de no poder con-
seguir la realizacion de una reparacion optima por técnica
artroscopica.
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Tabla 1 Hallazgos radiograficos mas relevantes pre cirugia de revision
N.°  Antepulsion  Abduccion Rotacion externa’ Rotacion Aprension VAS  Hallazgos

Pre/posqgx Pre/posqgx Pre/posqgx interna Pre/posqx radiologicos pregx

Pre/posqgx

1 160/155° 150/120° —35/—45° /LS e 6/3 L. Bankart Hill-Sachs >30%
2 180/180° 180/175° -5/-15° /T12 + 4/1 L. Bankart
3 180/180° 180/180° —0/-0° /T12 —/— 0/3 L. Bankart
4 180/180° 180/180° —0/-5° /L3 +/+ 0/0 L. Bankart
5 170/160° 175/170° —5/—-10° /T12 EE 3/2 L. BankartDefecto glena > 30%
6 180/180° 180/180° —25/-10° /L3 + 0/0 L. Bankart
7 175/160° 170/175° —0/-5° /T12 +/+ 0/1 L. Bankart Hill-Sachs <10%
8 180/175° 180/180° —-0/-0° /LS + 4/1 L. Bankart Hill-Sachs <10%
9 180/180° 175/140° —15/-30° /L3 + 3/0 L. Bankart
10 155/160° 165/155° —0/-0° /T12 e 2/0 L. Bankart
11 180/160° 180/170° -0/-10° /T7 +/+ 0/0 L. Bankart Hill-Sachs <30%
12 180/180° 180/180° —0/-5° /T7 e 3/1 L. Bankart
13 180/175° 175/150° —5/-15° /T12 +/+ 3/2  Seudoartrosis coracoides
14 180/180° 180/180° —10/-35° /T12 EE 0/0 L. BankartDefecto glena < 10%

Posqgx: posquirurgica; Pre: prequirlrgica; VAS: escala analogica visual.

* ELl déficit de rotacién externa se ha medido en abduccién.

Tabla 2 Datos epidemiologicos
Variables Resultados
Sexo
Masculino 81%
Femenino 19%
Edad media primera cirugia 23 (18-36)

Edad media cirugia recidiva
Lado dominante

Técnica quinrurgica inicial

29 anos (19-48)
87,5%

Bankart artroscopico + otro gesto 12 casos
asociado
Bankart abierto 2 casos
Técnica quinrargica revision
Bankart artroscopico + otro gesto 6 casos
asociado
Bankart abierto 4 casos
Transferencia coracoides/tope 6seo 4 casos
N.° medio de luxaciones previas a la 11 (2-20)
primera cirugia
N.° medio luxaciones previas a la 9,6 (3-17)

cirugia de revision

Participacion en deportes pre-cirugia de revision

Recreativo 12 casos
Competicion/deporte de contacto 4 casos
Traumatismo previo a la primera 13 casos
cirugia

Traumatismo previo a la cirugia 8 casos
de revision

Mds de una cirugia de revision Un caso

En la cirugia de revision se realizaron 6 procedimien-
tos artroscopicos, en todos ellos se habia llevado a cabo la
reinsercion artroscopica del labrum anteroinferior previa-
mente. Se observo una nueva desinsercion del CLL en todos
los pacientes, siendo este complejo anatébmicamente com-
petente, motivo por el que se optd por un procedimiento
artroscopico. La competencia del complejo se establecio ini-
cialmente mediante su caracterizacion por la imagen de la
RM en cuanto a su volumen e integridad; en el acto qui-
rargico se verificd de nuevo tanto su integridad y volumen
como su capacidad de mantener la articulacién congruente
una vez reinsertado.

En 4 casos se observaron los restos de 3 anclajes y en
2 de 4 anclajes procedentes de la cirugia previa. En los
6 casos, ademas de la reinsercion del labrum se realizo una
plicatura del receso capsular inferior mediante el empleo
de 4 implantes. Al igual que para la cirugia primaria, este
gesto se realizd cuando tanto preoperatoria como intraope-
ratoriamente se observé un receso distendido asociado a un
CLL menos competente, no ofreciendo suficientes garantias
intraoperatorias la reinsercion aislada del complejo.

No se evidenciaron lesiones Oseas en la glena en este
grupo. En un caso se realizd6 como gesto anadido una teno-
desis del tenddon del muisculo infraespinoso y la capsula
posterior en el interior del defecto dseo de la cabeza hume-
ral «remplissage»'>* por la presencia de una lesion de
Hill-Sachs que afectaba a mas del 30% de la superficie arti-
cular humeral, que no se encontré en la primera cirugia
y que se enganchaba con el reborde anterior de la glena
con el brazo en abduccion y rotacion externa apalancando
anteriormente la cabeza humeral «engaging lesion».

En 4 casos se realizd una reinserciéon del labrum ante-
roinferior con plicatura capsular asociada mediante cirugia
abierta. Los 4 procedian de una reparacion por técnica de
Bankart por via artroscopica previa en la que no se eviden-
ciaron defectos 6seos glenoideos o de la superficie articular
cefalica significativos. En estos 4 casos se realizd una ciru-
gia abierta por la presencia de un CLL incompetente segun
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64 pacientes

Cirugia Primaria

Bankart Bankart Abierto Transferencia
| Artroscépico 111 33 (20%) Coracoides/Tope 6seo 20
(68%) (12%)
| Bankart Abierto
‘ Bankart - . 2 recidivas
Artroscopico 12 Recidiva Inestabilidad |
recidivas L
Cirugia de Revision
Bankart T " . T . .
Bankart Abierto +/— c :agsigrer;_lt_:la c :agsigrel;crtla
Artroscopico (6) plicatura oracoides/Tope oracoides/Tope
6seo (2) 6seo (2)

capsular

(4)

Reconstruccion pared
anterior con aloinjerto

Figura 1

los criterios expresados previamente. Ninguno de los casos
asocio defecto 6seo significativo.

Finalmente, en otros 4 casos se llevo a cabo una técnica
de transferencia de la apdfisis coracoides (técnica de Latar-
jet). Dos de los casos eran fracaso de reinsercion abierta
del labrum que presentaron un traumatismo evidente, y los
otros 2 eran fracasos de una reinsercion del labrum artros-
copica. Se optd por esta técnica en 3 de los casos (fracaso
de cirugia abierta y fracaso de cirugia artroscopica) por ser
una de las técnicas de eleccion en la cirugia de revision de la
inestabilidad y la familiaridad del cirujano con la realizacion
de la misma, y en otro de los casos resulté de eleccion por la
deteccion prequirlrgica de un defecto d6seo en la glena de
tamaiio superior al 30% (cirugia artroscopica previa) (fig. 2).

Finalmente, para un paciente de nuestra serie se trato
de la tercera intervencion quirdrgica. Se habia realizado
una primera cirugia de revision en otro centro mediante
cirugia abierta (técnica de Bristow), tras el fallo de una
primera cirugia artoscopica y esta segunda cirugia, fracaso
presentando persistencia de aprension. Estos episodios de
subluxacion le impedian su practica deportiva habitual. En

Cirugias realizadas primarias y tras recidiva de inestabilidad.

el estudio con pruebas de imagen se evidenci6 la migracion
del material de osteosintesis y de la coracoides que no con-
tactaban con la glena. Intraoperatoriamente, se evidencia
un déficit de toda la pared anterior, por lo que se realiza
técnica de reconstruccion con tope 6seo en glena mediante
aloinjerto de Aquiles reconstruyendo los ligamentos gleno-
humeral medio e inferior.

Recidiva de la inestabilidad

Tras la cirugia inicial encontramos una tasa de recidiva
(incluyendo a los 2 pacientes que no hemos contado en el
estudio final de la cirugia de revision) del 10,8% (12 casos)
tras la realizacion de una reparacion artroscopica del CLL,
de un 9,09% (3 casos) tras la realizacion de una repara-
cion abierta del labrum con o sin plicatura capsular, y de
un 5% (un caso) tras la realizacion de una cirugia abierta
con transferencia de la coracoides y/o tope dseo.

Tras la cirugia de revision no encontramos ningin caso
de luxacion franca, pero si persistencia de la aprension en
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A
a = areade
superficie del
circulo adaptado al
borde inferior de la
glena

b = area de
superficie del
fragmento 6seo

===

Porcentaje de Pérdida 6sea = b/a x 100%

Figura 2
Latarjet.

4 pacientes (25%) de los cuales 3 resultaron ser reparacio-
nes artroscopicas, y uno una cirugia abierta (reconstruccion
pared anterior). Esta sensacion no les alteraba la realiza-
cion de su actividad laboral, ni la de sus actividades de la
vida diaria, por lo que al no acompanarse de excesivo dolor
(0-2 en la EVA) no querian volver a ser intervenidos.

Resultados clinicos

La puntuacion de la escala de Rowe fue excelente o buena
en el 71,4% de los pacientes. Las puntuaciones obteni-
das en la escala de Constant en el hombro intervenido
fue excelente o buena en el 64% de los pacientes. Con limi-
tacion de la abduccion por debajo de 161° en 4 pacientes, de
la flexion por debajo de 161° en 5 pacientes, de la rotacion
interna en 5 pacientes, y de la rotacion externa entre 15-45°
medida en abduccion en 5 pacientes. Ninglin paciente tuvo
un déficit de rotacion externa superior a los 45°. La puntua-
cion para la escala UCLA fue excelente o buena en el 64% de
los pacientes.

El 78,5% de estos present6 ausencia de dolor inferior a
«1» segln la EVAy el 85% (12 casos) regresaron a su actividad
laboral previa, implicando esta actividad un esfuerzo fisico
del hombro intervenido en el 71% de los casos. En 9 casos
se practicd actividad deportiva tras la cirugia de revision en
deportes que implicaban el brazo afecto.

El balance articular y la puntuacion obtenida en la EVA
se resumen en la tabla 1.

En relacion con las causas del fracaso de la cirugia ini-
cial, 8 pacientes sufrieron un antecedente traumatico claro.
En estos 8 pacientes encontramos como hallazgos radiologi-
cos una desinsercion del labrum, y en uno de los casos un
defecto en la region anterosuperior de la superficie cefalica
superior a un 30% no presente en los estudios radiologi-
cos previos a la primera cirugia de estabilizacion. En otro
paciente sin antecedente traumatico evidente, en las prue-
bas de imagen prequirdrgicas (TAC) se encontré un defecto
6seo en la glena que no se habia considerado en la primera
intervencion y que obligo a la realizacion de una recons-
trucciéon mediante transferencia de coracoides. El paciente
que se habia realizado una técnica de Bristow en otro

-
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Defecto 6seo glenoideo. A) Medicion del defecto. B) Reconstruccion 3D TAC defecto oseo glenoideo. C) Técnica de

centro en las pruebas de imagen present6 una migracion del
material de osteosintesis y de la coracoides probablemente
en relacion con una seudoartrosis de la misma. En los 4 casos
restantes el Unico hallazgo radioldgico que encontramos fue
la desinsercion del labrum, no se encontraron defectos 0seos
significativos (> 30%) ni en glena ni en superficie cefalica.

Discusion

La recidiva de la inestabilidad tras una cirugia oscila entre
un 4-18% tras técnicas artroscopicas y un 0-7% tras técnicas
abiertas’, si bien es cierto que cada vez se igualan mas estas
tasas®.

En nuestro estudio hemos encontrado tasas de recidiva
tras la cirugia primaria (abierta y artroscopica) en torno al
10%, lo que se encuentra en consonancia con lo hallado en
los estudios previos. De este 10%, el 75% (12 casos) proce-
dian de una cirugia artroscopica y un 25% (4 casos) de una
cirugia abierta (reinsercion del labrum y plicatura capsular
o tope 6seo). Por lo tanto, la incidencia de recidiva tras ciru-
gia primaria en funcion de la técnica empleada hallada en
nuestra serie ha resultado ser de un 10,8% para la reinser-
cion artroscopica del labrum con o sin plicatura asociada y
de un 9,09% para la reinsercion abierta del CLL con plicatura
capsular asociada. Con el empleo de técnicas de trasfe-
rencia de coracoides recidivé un caso (5%). Vooss et al.?'
encuentran tasas parecidas a las nuestras tras la estabiliza-
cion artroscopica. Las tasas de recurrencia de las técnicas
primarias de trasferencia de coracoides son relativamente
bajas. Hay estudios en los que se compara la realizacion de
esta técnica frente a la reinsercion artroscopica del labrum
(procedimiento de Bankart) obteniendo resultados funcio-
nales superiores y tasas de recidiva inferiores??. Nuestro
porcentaje (un caso de 20 cirugias) es parecido al descrito
por Burkhart con el empleo de la técnica de Latarjet en la
que recoge tasas de recurrencia inferiores a un 5%°.

En relacion con las recidivas tras la cirugia de revision
el problema con el que nos encontramos al estudiar las
distintas series es como se define la recidiva de la inesta-
bilidad y de igual manera como se sefala el éxito o fracaso
de una cirugia de revision. El fallo puede definirse como
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una luxacion franca, una subluxacion, una aprension persis-
tente e incluso recientemente se ha definido el concepto
de «unstable painful shoulder» (UPS)® como un hombro
doloroso que es la Unica manifestacion de una inestabilidad
anteroinferior que pasa desapercibida. Aunque no hemos
recogido ningln caso de luxacion franca en nuestra serie, si
consideramos como recidiva de la inestabilidad la presencia
de una aprension persistente nuestro porcentaje de reci-
diva seria de un 25% (4 casos), bastante inferior al sefalado
en series heterogéneas como la nuestra en la que se entre-
mezclan distintos tipos de técnicas quirGrgicas'>', y que
alcanzan recidivas de hasta un 50%.

Aunque los porcentajes de recidiva tras la cirugia de
revision resultan muy variables (se recogen tasas que osci-
lan desde un 0 a un 70%) en lo que si coinciden gran
parte de los estudios es en que los resultados empeoran de
forma directamente proporcional al nUmero de revisiones
realizadas'*'¢. Por este motivo, es esencial que en la pri-
mera cirugia de revision se analicen pormenorizadamente
todos los hallazgos anatomopatologicos con el fin de elegir
la técnica adecuada para evitar un nuevo fracaso.

La presencia de una nueva desinsercion del labrum es el
hallazgo anatomopatoldgico mas frecuente en nuestra serie,
presente en los 14 hombros en los que se realizd una cirugia
de revision.

Las causas de la recidiva pueden ser multiples, y podemos
resumirlas en 3 amplios grupos: errores en el diagnostico,
errores técnicos o trauma posquirdrgico. La mayor parte de
los estudios'®?* coinciden en que uno de los factores que mas
influyen en la recidiva de la inestabilidad es el diagnostico
erroneo (diagnosticar como inestabilidad anteroinferior una
inestabilidad posterior o multidireccional), y sobre todo el
infradiagnostico de lesiones dseas tanto en glena como en
cabeza humeral. Los errores técnicos (reparaciones no ana-
tomicas por posicionamiento incorrecto de los anclajes,
inadecuada tension de la capsula) son menos frecuentes?.

En este sentido, en contra de lo que otros estudios
recogen, los defectos dseos significativos en la glena no diag-
nosticados no parecen desempenar un papel esencial en el
fallo de la cirugia primaria en nuestra serie (un caso de 14),
la principal causa hallada fue un antecedente traumatico
evidente (8 de 14), esto puede estar en relacion con la rea-
lizacion de forma protocolaria en nuestro centro desde hace
anos de un estudio con TAC en los pacientes con inestabilidad
que van a ser intervenidos.

Uno de los dilemas presentes en la literatura es la defi-
nicion de defecto 6seo significativo de la glena. Asi como
la mayor parte de los estudios parecen estar de acuerdo
en que un defecto 6seo se considera significativo cuando es
superior a un 25-30%%%?7, no existe tanta concordancia en el
método de medicion del mismo. Hay estudios que emplean
la RM para su medicion, pero algunos autores consideran que
este método de medicion subestima la cuantia de la pérdida
6sea?®. Nosotros empleamos una reconstruccion tridimensio-
nal con sustraccion del himero, posteriormente, se coloca
un circulo coincidente con el borde inferior de la glena y
medimos el defecto como porcentaje del total de la super-
ficie glenoidea. Esta técnica empleada por otros autores?’
nos parece (si se dispone de la posibilidad en el centro de
realizar este tipo de prueba de imagen) un método sencillo y
que reproduce con bastante fiabilidad el tamano del defecto
(fig. 2).

Existen multiples técnicas descritas para la reconstruc-
cion de la porcion anteroinferior de la glena. Nosotros
preferimos, siempre que el paciente no tenga previamente
realizada una técnica de trasferencia de la coracoides, la
realizacion de esta en lugar de un tope 6seo con autoinjerto
tricortical de cresta por el efecto de compresion dinamica
anadido que ejerce el tendon conjunto en posicion de riesgo
(abduccion y rotacion externa), ademas preferimos la reali-
zacion de una técnica de Latarjet a una técnica de Bristow
por la mayor superfice de contacto de la coracoides en la pri-
mera que minimiza el riesgo de seudoartosis de la misma,
permite la colocacion de dos tornillos y un mayor incremento
de la superficie de reconstruccion.

Los defectos Oseos posterosuperolaterales de la cabeza
humeral (lesion de Hill-Sachs) presentes aproximadamente
en el 47% de los pacientes?® son también considerados una
causa importante de la recidiva de la inestabilidad cuando
tienen un tamano significativo. El problema nuevamente
es la definicién de defecto 6seo significativo. Hay autores
que consideran como significativa una lesion con un tamano
superior al 20-40% y otros que consideran que un defecto de
un 12% ya tiene repercusion biomecanica en la estabilidad?’.
Recientemente, lo que se considera mas importante que
el tamano de la lesion es la orientacion de la misma'®. En
nuestra serie un caso que sufrié un antecedente traumatico
previo y recidivo presentaba una lesion superior al 30% en
las pruebas de imagen (TAC y RM) e intraoperatoriamente
se enganchaba en la glena en posicion de abduccion y rota-
cion externa, por lo que en este paciente se afadid como
gesto quirurgico una tenodesis del infraespinoso (reempli-
sage). Burkhart y de Beer'® enfatizan en la importancia del
reconocimiento de estas lesiones dseas para evitar el fallo
de la estabilizacion, recogiendo tasas de recidiva en pacien-
tes con defectos 6seos significativos de hasta un 67% frente
al 4% de los pacientes que no presentan estos defectos.

Existen situaciones de déficit maximo como es la ausencia
de pared anterior. Esta pérdida es normalmente de origen
iatrogénico y no son muchas las alternativas terapéuticas
que quedan para reconstruirla salvo el empleo de aloin-
jertos tendinosos que intentan suplir a los estabilizadores
estaticos u osteotendinosos. La lesion cronica asociada del
tenddn subescapular ocasionalmente puede requerir tam-
bién la realizacion de una plastia del mUsculo pectoral mayor
que nosotros efectuamos por via subcoracoidea.

Si bien los protocolos de actuacion para el tratamiento
quirudrgico inicial de la inestabilidad estan perfectamente
establecidos'"? llama la atencién la ausencia de proto-
colos claros de actuacion que orienten en la toma de
decisiones terapéuticas en los casos de recidiva posquirur-
gica de la inestabilidad, a pesar de que el porcentaje de
recurrencia tras la estabilizacion primaria no resulta nada
despreciable. Tras el analisis de nuestra serie hemos podido
establecer unas directrices que orienten al cirujano en la
seleccion técnica ante la cirugia de revision de la inestabi-
lidad. Asi, tras una cuidadosa evaluacion preoperatoria que
incluye estudios de imagen complementarios, exploracion
bajo anestesia y hallazgos artroscopicos nuestra recomen-
dacion seguiria las pautas resumidas en la figura 3.

En esta serie de 14 pacientes sometidos a una cirugia de
revision de la inestabilidad no hemos encontrado ninglin caso
en el que la técnica elegida inicialmente haya tenido que
modificarse intraoperatoriamente, es decir, cambiar de una
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Evaluacion preoperatoria del paciente

v v

Evaluacion de lesién del Defecto 6seo

Complejo
Labrum-Ligamentoso |

v

Pérdida pared anterior

3 I v

| Cetlico | l l

Lesién capsulo- Subescapular
ligamentosa ausente

v v

Reconstruccién pared Trasferencia Pectoral
anterior (aloinjertos) mayor

| Competente* | Incompetente | | Glenoideo > 30%
Transferencia i
. Tope 6seo
coracoides anterior
Abierta/Artroscopica
v +
Reparacién del Bankart Tenodesis

+/— Plicatura capsular
(Abierta/Artroscopica)

infraespinoso

«reemplissage»

Figura 3

'

Injertos
osteocondrales

Protocolo de actuacion cirugia de revision de la inestabilidad.

*Complejo labrum-ligamentoso anatdmicamente competente: en estudio preoperatorio con RMN volumen normal del rodete a pesar
de su desinsercion, sin pérdidas de continuidad o lesiones intrasustancia/roturas; intraoperatoriamente capaz de mantener reducida

la cabeza humeral una vez movilizado y reposicionado.

técnica artroscopica a una abierta, sin embargo, los autores
consideran que este paso es esencial si las caracteristicas
del labrum o de la capsula no son las adecuadas (labrum
muy deteriorado, importante laxitud capsular), o existe un
defecto 6seo significativo en la glena y el cirujano no posee
la pericia artroscopica necesaria para realizar una recons-
truccion con un tope 6seo de la misma. De lo contrario, el
fracaso de la cirugia de revision esta asegurado.

Nuestros propios resultados ponen de manifiesto que si la
eleccion de la técnica es la correcta los resultados funciona-
les obtenidos resultan satisfactorios en la gran mayoria de
los pacientes.

Limitaciones del estudio

Se trata de una serie pequeia y heterogénea en la que
se engloban tanto técnicas abiertas como artroscédpicas, lo
que no permite inferir resultados sobre una técnica en con-
creto, pero si nos permite acercarnos al conocimiento de los
resultados funcionales tras la realizacion de una cirugia de
revision.

Conclusiones

La gran variabilidad de técnicas quirtrgicas que se emplean
en este tipo de cirugia pone de manifiesto la multitud de
factores que influyen en la recidiva de la inestabilidad, y la
complejidad anatémica y funcional de la misma. La aplica-
cion a la cirugia de revision del fracaso del tratamiento de
la inestabilidad de hombro de protocolos quirdrgicos como
el que sugerimos, debe permitir adaptar las técnicas a cada
individuo y analizar los resultados de una manera rigurosa
mejorando a su vez las indicaciones futuras.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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que para esta investigacion no se han realizado experimen-
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