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Resumen

Objetivos:  Evaluación  del  manejo  quirúrgico,  evolución  y  complicaciones  de  pacientes  afecta-

dos por  fractura  pertrocantérea  de cadera  tratados  mediante  enclavado  PFNA.

Material  y  método: Revisión  retrospectiva  de  200 pacientes  intervenidos  entre  abril  de 2010

y febrero  de  2012  de  forma  consecutiva.  Se  realiza  evaluación  radiográfica  preoperatoria,

postoperatoria  y  durante  el  seguimiento  (reducción  de la  fractura,  posición  de la  espiral,  con-

solidación  o  signos  de colapso).  La  evaluación  clínica  se  realizó  en  función  de la  autonomía

para la  marcha.  Se  comparan  los  resultados  obtenidos  con  estudio  previo,  sobre  muestra  de  700

pacientes  y  enclavado  gamma  3 y  TFN.

Resultados:  La  posición  de  la  espiral  es  centro-centro  en  el 64%  de los  pacientes,  que  disminuye

al 53%  en  el grupo  de las  complicaciones  mecánicas,  siendo  la  distancia  punta-vértice  menor  a

25 mm en  el  91,5%  de los casos.  La estancia  hospitalaria  media  se  sitúa  en  9,17  días  con  una

estancia media  postintervención  de 5,95  días.

Las complicaciones  (7,5%)  fueron:  2 casos  de  cut  out  (1%),  uno  de cut  through  (0,5%),  4  casos

de efecto  telescopaje  (2%),  un fallo  en  el  encerrojado  distal  (0,5%),  2 casos  de molestias  en

la fascia  lata  (1%),  un  retardo  en  la  consolidación  (0,5%),  2 seudoartrosis  que  condicionaron  la

rotura del dispositivo  (1%),  un caso  de  sangrado  relativo  al  clavo  (0,5%)  y  un  caso  de  necrosis

avascular (0,5%).

Conclusiones:  El sistema  de espiral  cefálica  PFNA  parece  reducir  la  incidencia  de cut  out  y

cut through  en  el hueso  osteoporótico.  La posición  de la  espiral  supone  uno  de  los  principales

parámetros  relacionados  con  las  complicaciones  mecánicas.

© 2013  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los  derechos  reservados.

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: nacho.ams@gmail.com (I. Aguado-Maestro).

1888-4415/$ – see front matter ©  2013 SECOT. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.03.001

dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.03.001
http://www.elsevier.es/rot
mailto:nacho.ams@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.03.001


202  I.  Aguado-Maestro  et  al

KEYWORDS
Proximal  femoral  nail
antirotation;
Hip;
Fracture;
Pertrochanteric;
Cut  out;
Complications

Results  and  complications  of  pertrochanteric  hip  fractures  using  an intramedullary

nail  with  a  helical  blade  (proximal  femoral  nail  antirotation)  in 200  patients

Abstract

Objectives:  Evaluation  of  the surgical  management,  outcome  and  complications  in  patients

with pertrochanteric  fractures  treated  with  PFNA  nail.

Material  and  method:  A  retrospective  study  was  conducted  on 200 patients  treated  consecuti-

vely between  April  2010  and  February  2012.  Radiological  assessments  were  performed  before

and after  the  surgery,  and  during  the  follow-up  (fracture  reduction,  blade  position,  consolida-

tion or  collapse  signs).  A clinical  evaluation  was  performed  as  regards  walking  capabilities.  The

results were  compared  with  those  of  a  previous  study  on  700  patients  treated  with  gamma  3

and TFN  nails.

Results:  The  blade  position  was  centre-centre  in 64%  of  patients,  and  decreased  to  53%  in  the

mechanical  complications  group.  Tip-apex  distance  was  less  than  25  mm  in 91.5%.  The  average

hospital stay  was  9.17  days,  with  a  mean  post-surgery  stay  of 5.95  days.

Complications  (7.5%):  2  cut  out  (1%),  one  cut  through  (0.5%),  4 cases  of  helical  blade  sliding

(2%), one  failure  in  distal  locking  procedure  (0.5%),  2  cases  with  painful  fasciae  latae  (1%),

one union  delay  (0.5%),  2  cases  of  non-union  with  hardware  failure  (1%),  one  case  of  intense

bleeding related  to  distal  locking  of  the  nail  (0.5%),  and  one  case  of  avascular  necrosis  (0.5%).

Conclusions:  The  PFNA  helical  blade  system  seems  to  reduce  the incidence  of  cut  out  and cut

through  in  osteoporotic  bone.  Blade  position  was  one  of  the main  parameters  associated  with

mechanical  complications.

© 2013  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

Las  fracturas  de  cadera son  la  causa más  frecuente  de
ingreso  hospitalario  de  urgencia  en unidades  de  traumato-
logía  del  anciano.  Aproximadamente  la  mitad  se clasifican
como  extracapsulares,  asociando  una  elevada mortalidad1.

El  clavo  endomedular  es uno  de  los  dispositivos  más
utilizados  en  nuestro  medio  en  el momento  actual,  resul-
tando  superior  respecto  al  tornillo-placa  en  las  fracturas
inestables2---4.  A  pesar  de  ello,  no  está exento  de  complica-
ciones.  Los  diferentes  diseños  de  sistema  de  anclaje  cefálico
(tornillo,  espiral,  tornillo  accesorio  antirrotatorio.  .  .),  pre-
tenden  reducir  las  tasas de  complicaciones  mecánicas,
principalmente  el  cut  out3 (colapso  del ángulo  cérvico-
diafisario  hacia el  varo  y  salida  del tornillo  a  través  de  la
cabeza  femoral4)  y el  cut  through  (perforación  de  la  cabeza
femoral  a nivel  central,  con intrusión  de  la espiral  dentro
de  la  articulación  de  la  cadera,  sin desplazamiento  de la
fractura1).

Se  estima  que  la tasa  de  reintervención  por  complicacio-
nes  de  estos  sistemas  de  enclavado  se encuentra  entre  el  4
y  el  9%3,5---9.

El  objetivo  de  nuestro  estudio  radica  en  evaluar  los  resul-
tados  del  tratamiento  de  fracturas  pertrocantéreas  de  fémur
(AO/OTA  31-A)  con enclavado  PFNA  (clavo  femoral  proximal
antirrotación).

Material  y método

Se  incluyen  en el  estudio  200  pacientes  ingresados  de
manera  consecutiva  en  nuestro  centro  con  el  diagnóstico
de  fractura  pertrocantérea  de  fémur  entre  abril de 2010  y
febrero  de  2012.  Los  criterios  de  inclusión  fueron: fracturas
extracapsulares  (clasificación  AO/OTA  31-A),  traumatismo

de baja  energía  (caída  desde  la  propia  altura)  y  osteoporo-
sis.  Los  criterios  de exclusión  fueron:  fracturas  patológicas,
paciente  joven  (<  60  años),  traumatismo  de alta  energía.  Se
trata  de 56  varones  y 144 mujeres,  con una  edad  media  de
84,74  años  (60-98  años).  Se  realiza  un  estudio  retrospectivo
a  partir  de  las  historias  clínicas  y  la iconografía  recogida
por el  Servicio  de Radiología  al  ingreso  y  durante  la  evolu-
ción.  La evaluación  de los  resultados  se  lleva  a cabo  por  un
cirujano  independiente  al que  realizó  la  cirugía.  Se compa-
ran  los  resultados  con  los  obtenidos  en  2  estudios  previos
realizados  por  nuestro  centro, el  primero  de ellos  con  224
pacientes  intervenidos  con enclavado  gamma10,  y  el  segundo
incluyendo  700  fracturas  intervenidas  mediante  enclavados
gamma3  y  TFN  (trochanteric  femoral  nail)11.

Habitualmente,  estos  pacientes  son intervenidos  quirúr-
gicamente  a las  36-48 h  del ingreso,  salvo  patología  médica
que  condicione  el  retraso  de la  cirugía.  Se  realiza  profilaxis
de  enfermedad  tromboembólica  con bemiparina.  La  inter-
vención  se lleva  a  cabo predominantemente  bajo anestesia
subaracnoidea,  asociada  en ocasiones  a  bloqueo  nervioso
femoral  con finalidad  analgésica.  Se  emplean  2  g de cefa-
zolina  (fosfomicina  en  alérgicos  a  betalactámicos)  como
profilaxis  antibiótica,  y una  mesa  ortopédica  de  tracción
para  la  reducción.  Durante  la  intervención,  realizada  habi-
tualmente  por  un  cirujano  senior  y  un residente  de  manera
conjunta,  se obtienen  imágenes  de radioscopia  para  valorar
la  posición  de los  componentes.

La  sedestación  se  realiza,  salvo  descompensación  clínica
del  estado  general,  a  las  24  h de la intervención  en  todos
los  casos  tras  valoración  del  control  radiológico  y  analítico
postoperatorio,  permitiéndose  la  deambulación  aproxima-
damente  a  las  72-96  h poscirugía  en  la mayoría  de los
pacientes.  La indicación  de carga  precoz  es  determinada  por
su situación  funcional  previa  o  presente,  pero  independiente
del  tipo  de fractura  y calidad de  la  reducción12,13.
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El  seguimiento  se  lleva  a cabo  a  los  1, 3, 6 y  12  meses  del
alta  de  forma  rutinaria  en  las  consultas  externas  de  nuestro
centro.  Se  realiza  comparación  de  la capacidad  de  deambu-
lación  previa  y  la  mejor  capacidad  obtenida  a  lo largo  del
seguimiento,  asignándose  a uno  de  los  siguientes  grupos14:
grupo  1  (camina  sin  ayuda o  con una  ayuda  única  y  simple,
como  muleta  o  trípode),  grupo  2 (camina  con ayuda  de 2
muletas,  andador  o  marco),  grupo  3 (incapacidad  para  la
deambulación,  utiliza  silla  de  ruedas para  su transporte).  La
clasificación  de  la  fractura  se lleva  a  cabo  según  la clasifi-
cación  AO/OTA15.

El  clavo  objeto  de  nuestro  estudio16 se comercializa  en
longitudes  estándar  de  170,  200  y  240  mm de  longitud,  así
como  en  versiones  más  largas  de  300 a  420 mm.  Los  diáme-
tros  disponibles  varían  de  9 a  14  mm.  El perno  proximal,  una
lámina  espiral  perforada  que  permite  la cementación,  con
angulación  cervicodiafisaria  de  125,  130 y  135◦.

La  evaluación  radiográfica  en  el  postoperatorio  inme-
diato  incluyó  la  valoración  de la  reducción  (en función  del
ángulo  cervicodiafisario  obtenido  y del  gap  de  reducción,  el
cual  debía  ser  inferior  a  5  mm  en  ambas  proyecciones),  otor-
gando  una  puntuación  de  «buena»  si  ambos  criterios  estaban
presentes,  «aceptable»  si  tan  solo  uno  de  ellos  lo  era,  y
«pobre»,  si  ninguno  era cumplido14.

La  posición  de  la lámina  espiral  se valoró  según  los
cuadrantes  de  Cleveland  y  Bosworth17,18 (que dividen  la  cir-
cunferencia  cefálica  en  9 porciones,  asignándoles  a cada una
de  ellas  un  número  siguiendo  el  orden  de  izquierda  a  dere-
cha  y  de  arriba  abajo),  así  como  la  distancia  punta-vértice
de  Baumgaertner4,19.

Resultados

La  distribución  de  los tipos  de  fractura  puede  verse en la
tabla  1, siendo  los  más  prevalentes  31-A1.2  (21%)  y 31-A2.2
(26%).

Los  clavos  utilizados  en  nuestro  estudio  presentan  la  dis-
tribución  que  aparece  en  la  tabla  2,  siendo  el  más  utilizado
el  clavo  de  200  mm  de  longitud,  130◦ de  angulación  y  10  mm
de  diámetro.  En  todos  los casos  se realizó  un  bloqueo  distal
dinámico,  excepto  en los clavos  largos  (mayores  de  240  mm).
El  tiempo  medio  de  cirugía  fue  de  42,06  min.  La calidad  de
la  reducción  se clasificó  como buena  en 154  casos  (77%),
aceptable  en  40  casos  (20%)  y mala  en  4 casos  (2%).

La  posición  de  la  lámina  espiral  según  los  cuadrantes
de  Cleveland  y  Bosworth  muestra  la siguiente  distribución
según  el  cuadrante:  1 (0,8%),  2 (0%),  3 (0%),  4 (9,4%),  5
(64,1%),  6  (0,8%),  7  (11,7%),  8 (13,2%),  9 (0%)  (fig.  1). La

Tabla  1  Distribución  del  patrón  de fractura  según  la  clasi-

ficación AO/OTA

Pertrocantérea  simple

31-A1.1  13%  (26  pacientes)

31-A1.2 21%  (42  pacientes)

31-A1.3 2%  (4 pacientes)

Pertrocantérea  multifragmentaria

31-A2.1  9%  (18  pacientes)

31-A2.2 26%  (52  pacientes)

31-A2.3 18%  (36  pacientes)

Intertrocantérea  (incluye  oblicuas  inversas)

31-A3.1  4%  (8 pacientes)

31-A3.2  0%

31-A3.3  7%  (14  pacientes)

Sup

Inf

PostAnt

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0,8% 0% 0%

9,4% 64,1% 0,8%

11,7% 13,2% 0%

Figura  1 Distribución  en  los  cuadrantes  de  Cleveland  y  Bos-

worth de  la  posición  de  la  espiral  cefálica  en  la  muestra  de

pacientes.

distancia  punta-vértice  de Baumgaertner,  que  debe  ser infe-
rior  a  25  mm  para  disminuir  la  incidencia  de cut  out1,4,14,19,20,
se  cumple  en  el  91,5%  de los  casos,  con una  media  de
17,48  mm (5,84---35,88  mm).

La estancia  media  hospitalaria  de nuestros  pacientes  se
sitúa  en  9,17  días  (4-35  días),  con  un tiempo  de previo  a
la  cirugía  de 3,22  días  (0-19  días)  y  una  estancia  media
postintervención  de 5,95  días  (3-18  días).

Tabla  2  Características  de  los  clavos  utilizados  en  el  estudio

Longitud  170  mm

1  (0,5%)

200  mm

170  (85%)

240  mm

25  (12,5%)

Largo

4  (2%)

Angulación  125◦

0

130◦

200  (100%)

135◦

0

Diámetro 10  mm

166  (83%)

11  mm

34  (17%)

Espiral  Moda:  95  mm

(85---120  mm)
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El  seguimiento  medio  se encuentra  en 1,6  años (11-31
meses).  Se registraron  3  pérdidas  durante  el  seguimiento,
además  de  los  exitus.

En cuanto  a la  capacidad  funcional  de  los  pacientes,  un
63%  pertenecía  al  grupo  1 (sin ayuda,  o  ayuda  única  simple).
De  ellos,  solo la  mitad  (47%)  mantuvo  este  estatus  en el  pos-
toperatorio,  reduciendo  el  resto  su capacidad  funcional  (47%
requirieron  de  andador  o  2 muletas,  y  el 6%  restante  de silla
de  ruedas).  Hubo  un  34%  de  los  pacientes  que  previamente  a
la  fractura  necesitaban  2 muletas  o  andador  para  la deambu-
lación  (grupo  2),  mientras  que  durante  el  seguimiento  esta
cifra  asciende  hasta  el  57%  de  la  muestra.  El  porcentaje  de
pacientes  que  requieren  de  silla  de  ruedas  por  incapacidad
para  la  deambulación  (grupo  3) se triplica  (del  4%  inicial,  al
12%  durante  el  seguimiento.).

La tasa  de  mortalidad  intrahospitalaria  se situó  en  el
1,5%,  y durante  el  seguimiento  de  un  año fue  del 15,6%.

Las  complicaciones  fueron  clasificadas  en 3  grupos:

1.  Complicaciones  mecánicas  intraoperatorias:  un caso  de
fallo  al  insertar el  tornillo  distal  (0,5%).

2.  Complicaciones  mecánicas  postoperatorias:  2  casos  de
cut  out  (1%),  un  caso de  cut  through  (0,5%),  4 casos
de  efecto  telescopaje  (traslación  lateral  del macizo
troncantéreo  por  deslizamiento  de  la  hoja  espiral  y
medialización  de  la  diáfisis  y  colapso  a nivel  del  foco
de  fractura)  (2%),  2 casos  de  molestias  en la  fascia
lata  no  relacionado  con  los casos  en los  que  se produce
retropulsión  de  la  espiral  (1%),  un caso  de  retardo  en
la  consolidación  que  requirió de  dinamización  (0,5%),  2
casos  de seudoartrosis  que  condicionaron  en  ambos  casos
la  rotura  del  dispositivo  (1%) y un caso de  necrosis  avas-
cular  (0,5%).

3.  Complicaciones  no  mecánicas:  un  caso  de  sangrado
activo  de  forma  continuada  relacionado  con  la  inter-
vención  (0,5%)  y  un caso de  trombosis  venosa  profunda
(0,5%).

De forma  global,  las  complicaciones  mecánicas  fueron  un
7,5%,  si bien,  solo  un  3,5%  precisaron  revisión  quirúrgica.

Cut  out:  obtuvimos  2  casos  de  cut  out.  El primer  caso,
además  de  la  complicación  mecánica  presentó  una  infección
concomitante,  por  lo que  tras  valorar  la  edad,  comorbilidad
y  capacidad  funcional  de  la  paciente  se  decidió  resolver  en
un  único  gesto  quirúrgico  mediante  extracción  de  material
de  osteosíntesis  y cabeza y  cuello  femoral  (técnica  Girdles-
tone).  La  paciente  logró  caminar  con  andador  aunque  con
relativa  dificultad  (fig.  2).

En  el  otro  caso,  una  fractura  31-A1.2,  tras  el  análisis  de
las  imágenes,  se apreció  un retardo  de  consolidación  y  una
movilización  progresiva  de  la  lámina  espiral,  que  dio  lugar
a  una  fractura  subcapital  a nivel  del  punto  sobre  el  que
se  produjo  salida  de  la espiral.  Se  resolvió  mediante  una
hemiartroplastia  tipo  Thompson  tras  la  extracción  del clavo;
con  evolución  satisfactoria  tras la  cirugía  y caminando  con
andador  (fig.  3).

Cut through:  se procedió  a  la extracción  del  material
de  osteosíntesis  debido  a la  baja  demanda  funcional  de la
paciente.

Dos  casos  de  seudoartrosis.  En  ambos  casos  se  trata de
fracturas  31-A3.3  con  trazo  oblicuo  inverso,  que  mostraron
un  gap  tras  la  reducción  quirúrgica  superior  a  los  5 mm.  La

Figura  2  Fractura  de  trazo  basicervical  tratada  mediante

enclavado  PFNA.  Durante  la  introducción  de la  lámina  espiral

se alcanza  hueso  subcondral  y  se  retira  parcialmente  la  espiral,

observándose  el  canal  labrado  por  la  compactación  de  las  trabé-

culas (A).  Control  postoperatorio  (B).  Cut  out  (C).  Tratamiento

definitivo  mediante  Girdlestone  (D).

Figura  3  Fractura  pertrocantérea  de  trazo  simple  intervenida

con enclavado  PFNA.  Control  posquirúrgico  (A).  En  la  evolución

se produce  un  leve  colapso  y  consolidación  con  migración  lateral

de la  espiral  (B).  Se  observa  foco  de fractura  a  nivel  subcapital

(coincidiendo  con  la  punta  de  la  espiral)  e imagen  de  seudoar-

trosis  a  nivel  del foco  de fractura.  Cut out. (C).  Se  opta  por

tratamiento  quirúrgico  mediante  hemiartroplastia  con  prótesis

cementada  tipo  Thompson  (D).
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Tabla  3  Distribución  en  los  cuadrantes  de  Cleveland  y  Bosworth  de  la  posición  de la  espiral  cefálica  en  el  grupo  estratificado

de las  complicaciones  mecánicas  postoperatorias  y  en  el  grupo  sin  complicaciones

Grupo  con  complicaciones  (%) Grupo  sin  complicaciones  (%)

8,33  0  0 0  0  0

8,33 50  8,33  9,56  66,08  0

16,66 8,33  0 10,43  13,91  0

pseudoartrosis  condicionó  en  dichos  pacientes  la  rotura  del
material  de  osteosíntesis.  Solo  una  de  las  pacientes  fue  rein-
tervenida  quirúgicamente  mediante  el  recambio  de clavo
corto  por  uno  largo  junto  a  cementación  a través  de  la  espi-
ral  cefálica.  En  el  otro  caso,  la gran  morbimortalidad  y  la
buena  tolerancia  a  la situación  hicieron  que  se acordara
tratamiento  conservador.

Se  procedió  a la  estratificación  en  2  grupos,  según  la
presencia  o no  de  complicaciones  mecánicas,  dentro  de  los
cuales  se  analizó  la localización  de  la  espiral  en  la  posición
ideal  (centro-centro)  y el  resto  de  posiciones,  que  se consi-
deran  no  óptimas.  Se  obtuvieron  diferencias  significativas
entre  el  grupo  con la posición  centro-centro  respecto  al
grupo  de  posiciones  «no  ideales» (p  =  0,04)  (tabla  3),  en
cuanto  al desarrollo  de  complicaciones  mecánicas.  Poste-
riormente  procedimos  a  analizar  la  distancia  punta-vértice
en  estos  2  mismos  grupos,  encontrando  que  la distancia
punta-vértice  media  en el  grupo  de  las  complicaciones
mecánicas  es  de  18,03  mm  (5,84  ---  33,58  mm)  frente  a  los
17,38  mm  (5,84  ---  35,88 mm)  del grupo  sin  complicaciones,
no resultando  estos  hallazgos  estadísticamente  significativos
(p  = 0,897).

Por último,  se realizó  una  estratificación  en  función  de
la  calidad  de  la  reducción.  En  el  grupo  de  las  complicacio-
nes  mecánicas  postoperatorias  la  calidad  de  reducción  era
buena  o aceptable  en  el  86,6%;  mientras  que  en  el  grupo
sin  complicaciones  esta  cifra  ascendía  al  99,46%  resultando
esta  diferencia  estadísticamente  significativa  (p  =  0,04).

Los  resultados  de  nuestro  estudio  fueron  comparados  con
los  obtenidos  de  otro  realizado  un  año  antes  en nuestro
centro  con  una  muestra  de  700  pacientes  intervenidos  de
fractura  osteoporótica  pertrocantérea  de  cadera  mediante
clavo  gamma  3  y TFN  durante  5 años. En  este  estudio,
se  midieron  solo  las  siguientes  complicaciones  mecánicas:
cut  out  (3,4%),  cut  through  (1,6%),  varización  de  la  frac-
tura  (0,5%),  efecto  telescopaje  (2,5%),  desacoplamiento  del
sistema  (0%),  rotura  del  dispositivo  (0%),  fallo  guía  tornillo
distal  (0,8%)  y  roce  espiral  a  nivel  de  la fascia  lata  (0,4%),
obteniendo  en total  un 9,2%  de  complicaciones  mecánicas
derivadas  del  uso  del clavo,  frente  al  7,5%  obtenido  en
nuestra  serie  (p  = 0,469).  No  obstante,  reduciendo  las  com-
plicaciones  a  aquellas  estudiadas  en  ambos  trabajos  y que
requirieron  de  reintervención  (cut out,  cut  through  y seu-
doartrosis)  observamos  que  la incidencia  se  reduce  del  5 al
2,5%  (p  = 0,13).

Discusión

Las  complicaciones  mecánicas  son el  tipo  de  complicacio-
nes  más  frecuente  que  condicionan  fracaso  del implante  y
precisan  reintervención.  Los factores  que  las  condicionan  se

pueden  dividir  en  «modificables» y  «no  modificables»,  cons-
tituyendo  los primeros  la densidad  mineral  ósea  y  el  tipo
de  fractura,  y los  segundos  los denominados  «dependientes
del  cirujano»  (distancia  tip-apex  de Baumgaertner,  posi-
ción  de la  espiral,  reducción  de la  fractura  y elección  del
implante).  Es en  estos  últimos  sobre  los  que  se  puede  inci-
dir  principalmente  para  mejorar  los  resultados  finales  de la
osteosíntesis.

El  desarrollo  y  mejora  de los  nuevos  sistemas  de  osteo-
síntesis así como  una  técnica  quirúrgica  más  meticulosa  han
permitido  reducir  la tasa  de  complicaciones  mecánicas  que
son  dependientes  del cirujano.

Los  resultados  de  nuestro estudio son acordes  con  los
obtenidos  por otros  grupos  de trabajo,  en  los que  se objetiva
una  disminución  de la incidencia  de  complicaciones  mecá-
nicas  en  aquellos  casos  en los que  la  posición  de la espiral
se  sitúa  en  el  centro  del  cuello  y  de  la  cabeza  femoral1,14.
El  porcentaje  de pacientes  en  la  muestra  con  una  distan-
cia  punta-vértice  no  óptima  ha  sido reducido,  lo  que  ha
podido  condicionar  el  no  haber  obtenido  una  variabilidad
significativa  en  cuanto  a  la  relación  de esta  distancia  con
la  incidencia  de  complicaciones.  Existen otros  estudios  que
han  obtenido  resultados  similares  respecto  a  la  distancia
punta-vértice,  con  una  distancia  punta-vértice  de  20,3  mm
(DE  6,5) en  el  grupo  de pacientes  sin  complicaciones  mecá-
nicas  y de 24,0  (DE 6,5)  en  el  grupo  de pacientes  con  cut

out  (p  = 0,175)  en  la  serie  de  Herman  et  al.14,  pudiendo
plantearse  que  puede  haber  una  mayor  importancia  en la
posición  de  la  espiral  en los  cuadrantes  de  Cleveland  y Bos-
worth que  en  la distancia  punta  vértice  de Baumgaertner.
Existe  escasez  de  trabajos  realizados  con sistemas  de  encla-
vado  utilizando  espiral cefálica,  ya  que  el  estudio  original
mostraba  los  resultados  en  pacientes  tratados  con  sistemas
de  tornillo-placa  deslizante.  El primer  estudio  que  evaluó
la  distancia  punta-vértice  con  enclavado  fue  realizado  por
Geller  et  al.21,  con  unos  resultados  similares  a  los  de  Baum-
gaertner.  También  se  han  realizado  estudios  de  la  medición
incluso  durante  el  acto  quirúrgico  con  el  sistema  de radio-
scopia  PACS22,  permitiendo  la  colocación  y corrección  hasta
su  posición  idónea  subcondral  durante  la  cirugía.  En  nues-
tra  serie  previa  de 700  pacientes  tratados  con  otro  tipo  de
clavos,  este  parámetro  obtuvo  un resultado  medio  de  21  mm
(9-37  mm).

No  se  ha realizado  valoración  radiográfica  del  grado  de
osteoporosis  según  el  método  de Singh  debido  a que  existe
controversia  en los  resultados  de los estudios  publicados
en  los  que  se  relaciona  el  patrón  trabecular  de  Singh  y
las  complicaciones  mecánicas14,23.  Además,  existe  una  gran
variabilidad  intra e  interobservador  en  la  clasificación  del
patrón  de Singh24 que  lo convierten  en un parámetro  poco
objetivo  a la  hora  de establecer  si  la  osteoporosis  es un  fac-
tor  determinante  en  los  resultados.  Existen  nuevos  estudios
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que  tratan  de  relacionar  el  diámetro  de  la  cortical  medial y
el  grado  de  fragilidad  ósea,  que  pueden  ser determinantes
en  el  futuro  para  el  establecimiento  o no  de  una  asociación
franca  entre  la  osteoporosis  y  las  complicaciones  mecánicas.

Los  datos  de  mortalidad  durante  el  primer  año de
seguimiento  reflejan  una  supervivencia  del 84,4  frente
al  75%  esperado  de  acuerdo  con otros  estudios3.  Dicha
mejoría  podría  ser fruto  de  la coordinación  precisa  entre
el  Servicio  de  Traumatología,  Anestesia  y Geriatría,  que
permite  una  atención  médica  continuada,  intervención
quirúrgica  y  deambulación  precoz,  y  prevención  y trata-
miento  de  las  complicaciones  que  surgen  durante  la estancia
hospitalaria.

En  el  análisis  de  las  complicaciones  hemos  encontrado
que  en  4 casos  de  cut  out se  trata  de  fracturas  de trazo
único  basicervical,  lo que  nos  lleva  a plantearnos  otros
mecanismos  de  causalidad  aparte  de  la  posición  de la  espi-
ral  cefálica.  Una  de  las  posibles  explicaciones  radica  en la
rotación  de  la  cabeza25---27,  condicionada  por  la  ausencia  de
inserciones  musculares  que  estabilicen  el  trazo  fractura-
rio,  y  que hacen  que  la cabeza  rote  sobre  el  clavo  tanto
durante  la  inserción  de  la espiral  cefálica  como durante  la
deambulación.  Existen  nuevas  teorías  que  plantean  que  las
fuerzas  de torsión  que  se ejercen  sobre  la espiral durante
los  ciclos  de  la marcha  hacen  que  se  rompan  las  trabé-
culas  alrededor  del implante  con la  subsiguiente  rotación
de  la  cabeza  femoral  sobre  el  espiral,  lo que condiciona
un  movimiento  «cizallante» de  la misma  sobre  el  hueso
que  la rodea,  iniciando  la  osteólisis  progresiva  durante  los
ciclos  de  marcha  («efecto  parabrisas») que  acabará dando
lugar  al  desarrollo  del cut-out28. Con  el  objetivo  de  pre-
venir  esta  cascada  de  acontecimientos  estamos  realizando
en  la  actualidad  nuevas  variantes  técnicas,  que  incluyen
el  uso  de tornillos  antirrotatorios  o  la  cementación  a tra-
vés  de  la  espiral,  en  determinados  tipos  de  fracturas  con
gran  inestabilidad  rotacional,  que  podría  reducir  aún  más
las  tasas  de  complicaciones  mecánicas.  Los  resultados  están
aún  pendientes  de  estudio.

El  primer  caso de  cut  out  puede  ser  atribuible  en  nues-
tra  opinión  a  un error  en  la  técnica  quirúrgica,  dado  que
una  vez  insertada  la  lámina  espiral  y  haber  hecho  las  per-
tinentes  comprobaciones  con el  intensificador  de imágenes,
el  cirujano  se percató  de  que la lámina se  había  intro-
ducido  demasiado  cerca  del  cartílago  articular,  y  realizó
una  extracción  parcial  de  la  misma  para  volverla  a intro-
ducir  después  en  una  posición  más  alejada  del cartílago.  La
extracción  y  posterior  reintroducción  de  la  espiral  pudo pro-
vocar  que  la  impactación  trabecular,  beneficiosa  de entrada
para  favorecer  el  anclaje  de  la espiral,  se perdiera  al rein-
troducir  la lámina  por  el  mismo  canal.  Ello  permitiría  la
rotación  de  la  cabeza  femoral  durante  los ciclos  de la mar-
cha  debido  a esa  rotura  de  las  trabéculas  alrededor  de  la
espiral.  Sugerimos  que  este  tipo  de  casos  pueden  ser sus-
ceptibles  de  cementación  a través  de  la espiral  cefálica  o
de  añadir  un  tornillo  canulado  para  bloquear  esas  fuerzas
torsionales.

Como  era  de  esperar,  en las  fracturas  del grupo 31-A3
se  ha  obtenido  una  llamativa  cifra  de  retrasos  de  consoli-
dación  y  de  seudoartrosis  en  comparación  con otros  tipos
de  fracturas  (31-A1  y  31-A2)  achacable  en parte  a  una  pobre
calidad  de  reducción  con  existencias  de  «gap» en  el  foco  de
fractura  superiores  a  5  mm  y  a la  gran  inestabilidad  de las

mismas  por  la ausencia  de  pared  lateral  que  debe  actuar
como  contrafuerte  del deslizamiento  cefálico.

En  el  momento  actual,  en  nuestro  centro  se  realiza  el
tratamiento  quirúrgico  de todas  estas  fracturas  mediante
enclavado  endomedular  PFNA.  Elegimos  este sistema  por
tener  mejores  propiedades  mecánicas  y un  momento  de
inflexión  menor  que  el  del  tornillo-placa  deslizante  por  su
posición  más  medial.  El enclavado  ha  demostrado  tener
mejores  resultados  en  aquellas  fracturas  pertrocantéreas
inestables  de fémur2,29 respecto  al  tornillo-placa.  Al  realizar
la  comparación  con nuestra  serie  histórica  (basada  en  encla-
vados  gamma  3  y TFN)  hemos  visto disminuir  la  incidencia  de
estas  complicaciones,  si  bien,  los  periodos  de  seguimiento
son  inferiores.  Esta  menor  incidencia  de complicaciones
podría  deberse  a que  lámina  espiral  proporciona  estabili-
dad angular  y  rotacional  al  compactar  el  tejido  esponjoso  a
medida  que  se inserta,  lo que  le  otorga mayor  capacidad  de
anclaje,  permitiéndose  una  vez  bloqueada,  el  deslizamiento
para  favorecer  la  compresión  del  foco30,31.

La  fuerza  del estudio  radica,  en  primer  lugar,  en que  la
intervención  ha sido  llevada  a  cabo  por  un mismo  cirujano
senior,  evitando  que  la diferente  ejecución  técnica  de  los
cirujanos  pueda  influir  en  el  resultado.  En  segundo  lugar,  las
escasas  pérdidas  durante  el  seguimiento,  tanto  en  tasas  de
mortalidad  como  por  no  acudir  a consulta,  hacen  que  no  se
afecte  de manera  sustancial  la variable  objeto  de  estudio.
En  tercer  lugar,  el  seguimiento  siempre  mayor  de  6  meses  en
todos  los  casos  recopilados  permite  que  no  haya  complica-
ciones  tardías  no  documentadas,  puesto  que  se  desarrollan
casi  en  la  totalidad  dentro  de ese  intervalo  de tiempo.  Por
último,  no  solo se ha evaluado  la  variable  principal  cualita-
tiva  dicotómica  de presencia  o no  de «complicaciones»  sino
también  variables  secundarias  como  la  «funcionalidad» del
paciente.

Las  limitaciones  del estudio  se deben  a que  es un estudio
retrospectivo,  con  imposibilidad  de valorar  determinadas
variables  no  recogidas  de rutina  en  las  hojas  de evolución.
Además,  un tamaño  muestral  mayor  podría  aportar  unos
resultados  estadísticamente  más  significativos,  dado  que  las
variables  de estudio  son múltiples  y  la  frecuencia  de  com-
plicaciones  escasa.

Conclusiones

El  dispositivo  de enclavado  es  eficaz  para  el  tratamiento  de
las  fracturas  pertrocantéreas  de  fémur  (31-A).  El sistema
de espiral  cefálica  del PFNA  parece  reducir  la incidencia  de
cut  out y  cut  through. La migración  lateral de la  espiral  per-
mite  la impactación  de la  fractura  y la consolidación  de  la
misma  (aunque  puede  incrementar  las  tasas  de  roce  con  la
fascia  lata,  consolidación  en  varo  y acortamiento).  La  posi-
ción  de la  espiral  supone  uno de los  principales  parámetros
relacionados  con las  complicaciones  mecánicas.  Aunque  en
otros  estudios  se ha  demostrado  la  importancia  de la distan-
cia  punta-vértice,  dadas  las  características  de  nuestra  serie,
no  hemos  podido  objetivar  este  hecho.

Nivel  de  evidencia

Nivel  de evidencia  III.
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