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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El desarrollo de nuevas estrategias y herramientas de trabajo que permitan
Recibido el 28 de marzo de 2020 optimizar el tiempo de recuperacién tras una lesién o incrementar el rendimiento depor-
Aceptado el 21 de abril de 2020 tivo de los atletas, ha llevado a explorar técnicas de la medicina tradicional china como la
On-line el 27 de junio de 2020 acupuntura.

Objetivo: Analizar el efecto de la acupuntura sobre el tratamiento de lesiones deportivas y
Palabras clave: la mejora del rendimiento atlético.
Acupuntura Disefio: Revisién integradora con base sistematica establecida por PRISMA.
Traumatismos en atletas Fuentes de datos: Para la recuperacién de los registros se revisaron articulos disponibles en
Dolor musculoesquelético las bases de datos PubMed/MEDLINE, PEDro y The AcuTrials®Database. La blisqueda se
Fuerza muscular desarrollé utilizando algoritmos booleanos de bisqueda como “acupuncture therapy” OR
Capacidad cardiovascular “Acupuncture” AND “sports” NOT disease NOT health y “acupuncture” AND “sports” OR

“injuries”, aunque también se usaron términos de lenguaje libre relacionados.

Seleccion de estudios: a) ensayos clinicos aleatorizados, estudio de casos, revisiones narrati-
vas, revisiones sistematicas y metaanalisis, que deben cumplir con la declaracién PRISMA,
COCHRANE o estar registradas en PROSPERO; b) estudios publicados entre 2009 y 2019;
¢) publicaciones escritas en inglés y espanol; d) texto completo disponible, y e) publica-
ciones que evaluaron el efecto de la acupuntura sobre lesiones musculoesqueléticas y el
rendimiento deportivo.

Resultados: Con un indice Price del 61,1%, se recuperaron 18 articulos publicados en revis-
tas internacionales, de los cuales 8 (44,4%) fueron ensayos clinicos aleatorizados; 4 (22,2%)
fueron revisiones narrativas; 5 (27,7%) fueron revisiones sistemdticas o metaanalisis, y 1
(5,55%) correspondié a un estudio de caso. Hay evidencia respecto a la acupuntura como
tratamiento efectivo para el tratamiento de lesiones deportivas que tengan componentes
de inflamacién y dolor, principalmente en extremidades inferiores, probablemente debido
al efecto analgésico y a la mejora del flujo sanguineo. No obstante, aunque el protocolo
de acupuntura tradicional podria ser eficaz para mejorar la fuerza/potencia muscular, se
requiere més investigacién respecto al efecto en esfuerzos a baja-moderada intensidad.
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Conclusiones: La acupuntura es una herramienta con potencial para mejorar variables fisiolé-
gicas y psicolégicas relacionadas con el tratamiento de lesiones y el rendimiento deportivo;
sin embargo, se requiere mas investigaciéon estandarizada.

© 2020 Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Influence of acupuncture on sports injury treatment and athletic
performance: an integrative review

ABSTRACT

Introduction: The development of new strategies and work tools to optimize recovery time
after an injury or to increase athletes’ sports performance has led to the exploration of
traditional Chinese medicine techniques such as acupuncture.
Objective: To analyse the effect of acupuncture on the treatment of sports injuries and the
improvement of athletic performance.
Design: A systematic integrative review based on PRISMA.
Data sources: Articles available in the databases PubMed/MEDLINE, PEDro and The
AcuTrials® Database were reviewed for retrieval of records. The search was developed using
Boolean search algorithms such as “acupuncture therapy” OR “Acupuncture” AND “sports”
NOT disease NOT health y “acupuncture” AND “sports” OR “injuries”, although related free
language terms were also used.
Selection of studies: a) randomized clinical trials, case studies, narrative reviews, systematic
reviews and meta-analyses - the latter must comply with the PRISMA, COCHRANE statement
or be registered in PROSPERO; b) studies published between 2009 and 2019; ¢) publications
written in English and Spanish; d) full text available, and e) publications that evaluated the
effect of acupuncture on musculoskeletal injuries and sports performance.
Results: With a Price index of 61.1%, 18 articles published in international journals were
retrieved, of which eight (44.4%) were randomized clinical trials; four (22.2%) were narrative
reviews; five (27.7%) were systematic reviews and/or meta-analyses; and one (5.55%) was a
case study. There is evidence for acupuncture as an effective treatment for sports injuries
with components of inflammation and pain, mainly in the lower extremities, probably due to
the analgesic effect and improved blood flow. However, although the traditional acupuncture
protocol may be effective in improving muscle strength/power, more research is required
regarding the effect on low-moderate intensity exercise.
Conclusions: Acupuncture is a tool with potential to improve physiological and psychological
variables related to injury treatment and sports performance; however, more standardized
research is required.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

hay algunos aspectos de la practica que resultan prometedores
para la medicina moderna basada en la evidencia. Por ejem-

En la actualidad son muchas las estrategias que se emplean
para mejorar la capacidad fisica de los atletas, acelerar la
recuperacién postejercicio y mejorar asi las adaptaciones al
entrenamiento. En particular, la implementacién de meto-
dologias complementarias ha sido un punto de inflexién en
los ultimos afios en las ciencias del deporte’. La medi-
cina tradicional china (MTC) es una de estas metodologias,
la cual representa una practica ancestral que tiene mas de
2000 afios de continuidad?, y la acupuntura es la terapia que
mas relevancia y estudio ha tenido en occidente’. Aunque la
aceptacién de la MTC por parte de la comunidad cientifica ha
sido limitada, teniendo en cuenta que ciertos principios de
la MTC, como el concepto de “energia vital”, son esotéricos
y dificiles de validar bajo los métodos cientificos modernos,

plo, la concesién de una parte del Premio Nobel de Fisiologia
2015 a la Dra. Ta Youyou por el descubrimiento y desarro-
llo de la artemisinina, un potente antimaldrico derivado de
la hierba Artemisia annua, es una clara muestra del poten-
cial que tiene la MTC y su aplicacién en occidente®. La MTC
es un sistema complejo y no una simple técnica médica de
aplicaciones limitadas, se considera que se encuentra fun-
damentada en el taoismo y su fin es el restablecimiento del
equilibrio entre la totalidad del organismo y de este con el uni-
verso, y promueve un acercamiento holistico. Hay que tener
presente que la expresién “medicina tradicional” abarca una
amplia variedad de terapias y practicas que pueden diferir
mucho entre paises y entre regiones. Se reconoce que la MTC
es uno de los recursos de los servicios de atencién primaria
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de salud que podria contribuir al mejoramiento de los resul-
tados sanitarios’, al usar herramientas como la acupuntura,
moxibustién y farmacopea. De hecho, la MTC aun esta pre-
sente en el sistema médico de su pais de origen, lo cual le ha
permitido mejorar procesos al continuar con las concepciones
filoséficas y energéticas de las que ha emergido, ademas de la
complementacién médica y la validacién con instrumentos de
la ciencia moderna®°.

En la terapia de la MTC, la acupuntura se utiliza para esti-
mular regiones especificas del cuerpo y activar al maximo
las funciones reguladoras inherentes del organismo, lo que
otorga un efecto beneficioso en la recuperacién’®. Clinica-
mente, las posiciones de acupuntura adoptan principalmente
el canal Ren Mai, el canal Chong Mai y los meridianos del
Higado, Bazo y Rifidn, y se basan en el principio de la selecciéon
local de puntos de acupuntura segin el canal para permi-
tir la tonificacién y estimulo adecuados'. En este sentido,
se ha propuesto que la terapia de acupuntura podria mejo-
rar caracteristicas hemorreolédgicas (viscosidad, coagulaciéon
y microcirculacién), regular la funcién inmunolégica y pro-
mover la reparacién y regeneracién de los tejidos'®. Cabe
resaltar que la Organizacién Mundial de la Salud reconoce
a la acupuntura como una técnica vdalida para el trata-
miento de al menos 50 enfermedades'?!3; de hecho, sus
aplicaciones terapéuticas potenciales abarcan la enferme-
dad de Parkinson’?, las enfermedades cardiovasculares’, las
gastricas’®, las respiratorias'” e incluso las psiquidtricas’®.

Aun cuando la acupuntura representa un tratamiento leve-
mente invasivo y de bajo coste que podria optimizar de
manera natural muchos mecanismos fisiolégicos del orga-
nismo, que mejorarian el rendimiento deportivo'®, se requiere
mas investigacién para lograr consolidar esta metodologia
como una herramienta de trabajo en ciencias del deporte en
el mundo occidental. A pesar de la falta de respaldo cienti-
fico, la acupuntura y otras técnicas derivadas de la MTC han
comenzado a tener un rol mas frecuente en equipos multi-
disciplinarios que buscan implementar metodologias nuevas
y potencialmente seguras en los atletas?>?!. Considerando la
baja disponibilidad de publicaciones en lo que concierne a la
aplicacién de la acupuntura en deporte, se realiza una revi-
sién integradora para explorar y evaluar de manera critica el
problema en cuestién. Una revisién integradora incluye tanto
estudios experimentales como no experimentales, y tiende a
ser més amplia en la descripcién y comprensién de un tema
que una revisién sistematica, razén por la cual se considera
como el mejor método cuando las publicaciones sintetizadas
incluyen investigaciones y métodos o teorias?’. Asi, el obje-
tivo de esta revisién de la evidencia cientifica disponible en la
actualidad es analizar el efecto de la acupuntura sobre el tra-
tamiento de lesiones deportivas y la mejora del rendimiento
atlético, para lo cual se consideré incluir diferentes tipos de
deporte, nivel competitivo y rangos de edad al contar con
informacién limitada de calidad.

Metodologia

Se emple6 la metodologia optimizada para la evaluacién y
anadlisis de publicaciones cientificas establecida por Hopia et
al??, con el propésito de sistematizar el proceso de revisién y

mejorar la robustez cientifica de las guias establecidas para
la realizacién de una revisién integradora?. El propdsito fue
sintetizar la bibliografia disponible en lo que respecta a la
implementacién de metodologias complementarias basadas
en la medicina china, especificamente la acupuntura, y sus
efectos sobre el tratamiento de lesiones y rendimiento depor-
tivo (considerando como variables principales el aumento
en consumo maximo de oxigeno [VO,msx] v fuerza mus-
cular, la reduccién de fatiga muscular, la aceleracién en la
recuperacién y la mejora en variables psicométricas de con-
centracién, percepcién del esfuerzo y dolor), por medio de la
integracién de estudios cuantitativos y cualitativos. Esta revi-
sién integradora conservé el marco de trabajo descrito por
Whittemore y Knafl?> en 2005, el cual incluye 5 etapas: for-
mulacién del problema, busqueda bibliografica, evaluacion,
anadlisis y presentacién de los hallazgos, ademas de seguir
las recomendaciones de la Society for Acupuncture Research
(www.acupunctureresearch.org/research-databases) y algu-
nos pardmetros establecidos en los items de referencia para
publicar protocolos de revisiones sistematicas y metaanalisis
(PRISMA)?4.

Estrategia de biisqueda y fuentes de datos

La revisién se llevé a cabo al evaluar articulos publicados
entre 2009 y 2019. Para examinar la bibliografia disponible se
seleccionaron las bases de datos PubMed/MEDLINE, Fisiotera-
pia Basada en la Evidencia PEDro y The AcuTrials®Database
(actualizada por la Oregon College of Oriental Medicine, Port-
land, Estados Unidos). Dicha bisqueda de datos se desarroll6
utilizando términos de lenguaje libre relacionados con la
acupuntura, lesiones deportivas y rendimiento atlético. Adi-
cionalmente, se utilizaron algoritmos booleanos de busqueda
como “acupuncture therapy” OR “Acupuncture” AND “sports”
NOT disease NOT health y “acupuncture” AND “sports” OR
“injuries”.

Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusién para esta revisién integradora fue-
ron los siguientes: a) ensayos clinicos aleatorizados, estudio
de casos, revisiones narrativas, revisiones sistematicas y
metaanalisis, que deben cumplir con la declaracién PRISMA,
COCHRANE o estar registradas en PROSPERO; b) estudios publi-
cados entre 2009 y 2019; c) publicaciones escritas en inglés y
espanol; d) texto completo disponible, y e) publicaciones que
evaluaron el efecto de la acupuntura sobre lesiones muscu-
loesqueléticas y el rendimiento deportivo, considerando las
variables principales mencionadas anteriormente. Por otro
lado, se excluyeron resultados de la busqueda clasificados
como comentarios, disertaciones, cartas al editor y libros, al
igual que los trabajos que usaran puncién seca o electroacu-
puntura.

Resultados

Después de ejecutar el algoritmo de busqueda y los opera-
dores booleanos, la seleccién bibliografica arrojé un total de
41 referencias, al sumar los resultados desde ambas bases de


http://www.acupunctureresearch.org/research-databases

REV INT ACUPUNTURA.2020;14(2):64-75 67

(=
0
S Resumenes potencialmente Resumenes potencialmente Resumenes potencialmente
o] 2 e i ey : o
o relevantes identificados en relevantes identificados en relevantes identificados en
% PubMed/MEDLINE (n = 34) PEDro (n=4) AcuTrials (n = 3)
[o)
=)
)
i 4 h 4
Resumenes después de eliminar duplicados
(n=41)
2
©
k=l
=
O
A
Resumenes cribados Resumenes excluidos
(n=35) > (n=6)
il
o]
=
] Estudios completos para Estudios completos excluidos
o evaluacion detallada por no tener relacion directa
I} (n=24) con deporte (n = 6)
1
(2]
2 Estudios incluidos en la
= revision integradora
E (n=18)

Figura 1 - Diagrama de flujo basado en las guias PRISMA.

datos. El cribaje de publicaciones tras filtrar duplicados, eva-
luarla relacién directa con la tematica de la revisién y analizar
criterios de inclusién result6 en 24 referencias potencialmente
elegibles. No obstante, al evaluar los textos completos de estas
publicaciones, se excluyeron 6 de ellos, puesto que no estaban
relacionados con deporte, eran andlisis netamente molecula-
res o incluian otras metodologias diferentes a la acupuntura
convencional (p. ej., puncién seca, electroacupuntura). Un
total de 18 estudios cumplié con los criterios de inclusién (v.
diagrama de flujo de busqueda bibliografica en la fig. 1).

Resumen de los resultados

A través del andlisis de los 18 articulos publicados entre enero
de 2009 y agosto de 2019 (indice Price=61,1%), se percibe que
el nimero de trabajos que se relacionan directa o indirecta-
mente con los criterios de esta revisién es limitado. Entre los
estudios seleccionados, 8 (44,4%) fueron ensayos clinicos alea-
torizados; 4 (22,2%) revisiones narrativas; 5 (27,7%) revisiones
sistemadticas y metaanalisis, y 1 (5,55%) correspondié a estudio
de caso. En la tabla 1 se resumen los aspectos mas relevantes
concluidos en la muestra de estudios que se analiz$!20:25740,

Discusion

De los 18 trabajos seleccionados, 13 examinaron la aplicacién
de acupuntura tradicional para tratar o prevenir la apari-
cién de diferentes tipos de lesiones, predominantemente en
extremidades. Resulta interesante que, al analizar el conjunto
de evidencia colectado, la mayoria de los autores sugieren
un efecto potencial de la acupuntura durante el tratamiento
de lesiones deportivas. Por ejemplo, tras llevar a cabo un
ensayo clinico aleatorizado en 38 sujetos con fascitis plantar,

Karagounis et al”’ infieren que la acupuntura deberia con-
siderarse una estrategia importante a nivel terapéutico, en
combinacién con los enfoques médicos tradicionales para la
disminucién del dolor de talén (hielo, antiinflamatorios no
esteroideos, programa de estiramiento centrado en los mus-
culos de la pantorrilla, el tendén de Aquiles y la propia fascia
plantar y un programa de fortalecimiento [consistente en curl
con toalla, presién con los dedos del pie sobre el suelo y
recogida de canicas/monedas con los dedos de los pies] para
minimizar los factores de riesgo funcional como la debilidad
de los musculos intrinsecos del pie). Los acupuntos y pun-
tos gatillo utilizados en este estudio fueron: V 31 Shangliao,
V 54 Zhibian, V 58 Feiyang, V 60 Kunlun, V 62 Shenmai, E 36
Zusanli, 1G 4 Hegu, PC 7 Daling, B 5 Shangqiu, R 7 Fuliu, R 8
Jiaoxin, TR 5 Yang Wei, H 2 Xingjian, H 3 Taichong, VB 30 Huan-
tiao, VB 34 Yang Lin Quan, VB 37 Guang Ming, VB 38 Yangfu. De
manera similar, Collins et al?® apoyan —sobre la base de uno
de los pocos estudios analizados en su revisién sistemdtica
y metaanalisis— el uso de la acupuntura para tratar el dolor
anterior de rodilla*’. Adema4s, los ensayos clinicos aleatori-
zados de Zhang et al?° y Bostrgm et al*® mostraron mejoras
significativas en la sensacién de dolor en sujetos con tendi-
nopatia de Aquiles y epicondilitis lateral, respectivamente,
al tratarlos adicionalmente con acupuntura; no obstante, el
estudio aleatorizado a simple ciego de Eftekharsadat et al®®
no encontré diferencias al evaluar los efectos adicionales del
ejercicio + acupuntura en comparacién con un grupo al que
solamente se aplic6é acupuntura en sintomas del sindrome de
dolor miofacial en el cuello y los hombros.

Se supone que el efecto analgésico de la acupuntura
se produce a través de los sistemas inmunolégico, hormo-
nal y nervioso. Dentro de estos sistemas, se han postulado
varias vias, incluyendo el eje hipotadlamo-hipdfisis-adrenal, el
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Tabla 1 - Conclusiones principales de las publicaciones revisadas

Referencia Pais Objetivo” Diseno Hallazgos
Lin et al., China Llevar a cabo experimentos ECA El grupo de acupuntura presenté una
2009%° cientificos en atletas reduccion significativa en FCpax, VOomax ¥
seleccionados para investigar a [bLa"] con respecto al grupo sham
fondo los efectos de la (placebo) y el grupo control a los 30 min
estimulacién con acupuntura posteriores al ejercicio. La [bLa~] del grupo
(en los acupuntos Neiguan/PC6 de acupuntura también fue
y Zusanli/E 36) sobre las significativamente inferior a los 60 min
capacidades de recuperacion posteriores al ejercicio. Tal como
establecen los autores, los hallazgos dan
algo de luz sobre el desarrollo de
esquemas de acupuntura efectivos para
mejorar la capacidad de recuperacién de
los atletas de baloncesto de élite. Se
podria utilizar para mejorar el
rendimiento deportivo de los atletas a
futuro
Ahmedov, Turquia Evaluar la informacién Revisién narrativa El protocolo de acupuntura tradicional
2010% disponible sobre el potencial Bases de datos: The podria ser eficaz para mejorar la fuerza y
ergogénico de la acupuntura, Near East University la potencia muscular. El uso de varias
entender la razén de los (Yakin Dogu sesiones de acupuntura contribuyen a un
resultados conflictivos y Universitesi), mayor incremento en el rendimiento
encontrar la manera de Ovid-LWW, Science muscular en ejercicios contra resistencia
resolverlos Direct, PubMed y EBSCO que una sola sesién. Zusanli (E 36) es el
punto de acupuntura més popular y se
utiliza frecuentemente para aumentar la
fuerza y la potencia muscular
El uso de la acupuntura en actividades de
baja-moderada intensidad se asocia con
mejoras en la FC y la PA, pero no en el
rendimiento de la resistencia como tal (p.
€j., VOymax)- No parece que los
participantes en los estudios fueran una
poblacién homogénea en términos de la
MTC. Por lo tanto, la razén probable del
fracaso de la acupuntura para mejorar el
rendimiento de la resistencia podria ser
un disefno de estudio invalido causado por
la aplicacién de protocolos de acupuntura
similares para todos los deportistas sin
considerar la individualizacién
Hiubscher Alemania Investigar la eficacia inmediata ECA, doble ciego y Una sesién de tratamiento con
etal., de la acupuntura en cruzado acupuntura fue eficaz para mejorar la
2010 comparacién con la fuerza isométrica del cuadriceps en los
acupuntura sham y la atletas recreativos. Ademads, los presentes
acupuntura laser placebo sobre hallazgos pueden tener implicaciones
la fuerza, la potencia y la potenciales para los programas de
resistencia muscular en atletas rehabilitacién dirigidos a restaurar la
recreativos funcién neuromuscular
Karagounis Grecia Examinar la efectividad de dos ECA y doble ciego La acupuntura debe considerarse como
etal, enfoques terapéuticos un instrumento terapéutico importante y
2011% diferentes en el tratamiento de no alternativo para la disminucién del

la fascitis plantar en atletas
recreativos, usando la Escala
de Dolor y Discapacidad (PFPS,
Pain and Disability Scale) para la
evaluacién de los participantes

dolor de talén lo antes posible, durante
las primeras sesiones, en combinacién
con los enfoques médicos tradicionales.
Recomendamos que las sesiones de
acupuntura duren un minimo de 4
semanas, con un maximo de 20 sesiones
para cada paciente
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Tabla 1 (continuacién)

Referencia Pais Objetivo” Diseno Hallazgos
Collins Australia Evaluar la evidencia de la Revisién sistematica y Debido a la falta de mas estudios, ensayos
etal., eficacia a corto y largo plazo de metaanalisis clinicos aleatorizados individuales
201228 las intervenciones no Bases de datos: proporcionan las mejores pruebas para
quirurgicas para el tratamiento MEDLINE, EMBASE, intervenciones como la acupuntura.
del dolor anterior de la rodilla CINAHL® y Hasta que se realicen estudios adicionales
Pre-CINAHL®, PEDro, de alta calidad que aborden los temas del
PubMed, SportDiscus®, tamano de la muestra, el seguimiento a
Web of Science®, largo plazo y el cumplimiento de la
BIOSIS Previews® yla declaracién CONSORT, los profesionales
Biblioteca Cochrane de la medicina deportiva deben prescribir
los componentes locales, proximales y
distales de la fisioterapia multimodal para
los pacientes con dolor anterior de rodilla,
pero también deben considerar ortesis de
pie o acupuntura como complemento o
intervenciones alternativas
Zhang China Evaluar los resultados de la ECA Los resultados muestran un aumento
etal., intervencién de acupuntura clinicamente relevante en la escala del
2013%° sobre la tendinopatia crénica Victorian Institute of Sports
de Aquiles y analizar el Assessment-Achilles (VISA-A) y una
resultado subjetivo y funcional reduccién del dolor en la tendinopatia de
Aquiles con la intervencién de la
acupuntura, en comparacién con el
ejercicio excéntrico. Por lo tanto, se
recomienda el tratamiento con
acupuntura para los pacientes con
tendinopatia crénica del tendén de
Aquiles
Chang China Analizar el efecto analgésico de Revision sistematica y La acupuntura manual alivia
etal, la acupuntura manual y la metaanalisis inmediatamente el dolor de la
2014 acupuntura laser para el Bases de datos: epicondilalgia lateral, pero su efecto

Fleckenstein =~ Alemania
etal,
2016>"

Da Portugal
Encarnacéo,
20152

tratamiento de la

epicondilalgia lateral (codo de

tenista)

Investigar los efectos de la
acupuntura sobre el dolor

muscular de aparicién tardia
del musculo biceps braquialis

no dominante tras
entrenamiento excéntrico

Presentar el caso de una mujer
de 64 anos de edad, practicante

de ejercicio fisico y

diagnosticada con esguince de

tobillo de grado 1, que tuvo
tratamiento parcial con

acupuntura aunque luego se

diagnostic6 una lesion
diferente

MEDLINE, PubMed y
CINAHL®

ECA

Estudio de caso

analgésico a largo plazo no es notable.
Aplicandolo en un punto de acupuntura
adecuado y a una profundidad éptima se
puede tratar eficazmente la epicondilalgia
lateral. Los articulos revisados indicaron
que la aplicacién de acupuntura manual
produce pruebas més sélidas de alivio del
dolor que la acupuntura con laser

El régimen de acupuntura elegido, que
supuestamente induce vias fisiolégicas
analgésicas espinales y centrales, no fue
eficaz en el alivio del dolor muscular local

Aungque se practique acupuntura, en
lesiones y traumatismos, siempre se debe
considerar la realizacién de imagenes
como diagnéstico antes del tratamiento,
ya que los sintomas pueden mejorar con
el tratamiento a pesar de ser una lesiéon
grave. Si decide tratar al paciente con
acupuntura y durante el curso del
tratamiento no se siente bien, incluso si
el paciente estd mejorando, reexamine el
diagnéstico y, si es necesario, remita al
paciente para una segunda opinién.
Incluso las personas que tienen miedo a
las agujas pueden mejorar con la
acupuntura
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Tabla 1 (continuacién)

Referencia  Pais Objetivo* Diseno Hallazgos
Bell y Estados Discutir la evidencia para el Revisién narrativa Existe evidencia de baja-moderada calidad que
Falconi, Unidos uso de la acupuntura en el respalda el hecho que la acupuntura es efectiva
2016%° dolor lumbar, osteoartritis de para el tratamiento del dolor lumbar y la
rodilla y traumatismo osteoartritis de la rodilla. Hay evidencia débil y
craneoencefalico. Revisa la emergentes de que la acupuntura es efectiva
investigacién y la aplicacion para mejorar los sintomas asociados con
clinica de la acupuntura en un traumatismos craneoencefélicos. Las
entorno militar y medicina investigaciones militares muestran resultados
deportiva favorables en el uso de la acupuntura en
ambiente austero para tratar el dolor agudo y
crénico. La investigacién actual y la aplicacion
clinica de la acupuntura son prometedoras
Cox etal, Canada Determinar la eficacia y la Revisién sistematica Los resultados de este trabajo difieren de los
20163 seguridad de la acupuntura informados en revisiones sistematicas
para el tratamiento de los anteriores que examinaron la efectividad de la
trastornos acupuntura. La revisién encontré que, a partir de
musculoesqueléticos de las los estudios con bajo riesgo de sesgo, la
extremidades superiores e acupuntura tradicional con agujas puede ser
inferiores beneficiosa para el tratamiento de sindrome del
tanel carpiano y la tendinopatia de Aquiles, pero
no es efectiva para el dolor de las extremidades
superiores y el sindrome patelofemoral. Los
estudios con alto riesgo de sesgo encontraron
sistematicamente un respaldo para la
efectividad de los tratamientos con acupuntura
Yuan China Analizar todos los estudios Revisién sistematica y La revisién proporcioné evidencia de baja calidad
etal, previos de acupuntura para el metaanalisis de que la acupuntura tiene un efecto moderado
2016%* tratamiento de dolor Bases de datos: (aproximadamente una reduccién del dolor de
musculoesquelético que MEDLINE, EMBASE, la 12 puntos en la escala analoga visual de 100 mm)
incluyeron un grupo de control Biblioteca Cochrane, el para aliviar el dolor asociado a los trastornos
de acupuntura sham. Ademas, sistema de andlisis y musculoesqueléticos. La acupuntura fue mas
estudiar el efecto analgésico de recuperacién de efectiva que la simulacién para aliviar el dolor
la acupuntura real y explorar si  literatura médica causado por el dolor crénico de cuello (evidencia
la acupuntura sham estd tradicional china de alto nivel), dolor de hombro (alto), dolor
relacionada con el efecto (TCMLARS), la crénico lumbar (moderado), MP (moderado) y
estimado de la acupuntura real Infraestructura osteoartritis (bajo). No hubo diferencias entre los
Nacional de grupos para la fibromialgia (moderado). No hubo
Conocimiento de China evidencia suficiente para el dolor de brazo,
(CNKI) y la base de artritis reumatoide, dolor agudo de cuello y dolor
datos Wan Fang agudo lumbar. El tipo de acupuntura sham
utilizado no parece estar relacionado con el
efecto estimado de la acupuntura real
Malone, Estados Revisar la evidencia actual Revision critica y Se necesitan estudios adicionales para evaluar la
2017°° Unidos sobre la acupuntura para las narrativa utilidad de la acupuntura en la medicina

afecciones que se observan
comunmente en la medicina
deportiva y discutir algunas de
las fortalezas y debilidades de
la bibliografia actual en esta
area

Bases de datos:
MEDLINE, Cochrane
Library, PubMed, Web of
Science® y Science
Direct

deportiva. Sin embargo, existe buena evidencia
sobre su aplicacién en el tratamiento de
multiples trastornos de dolor (p. €j., dolor
lumbar, dolor de cuello, dolor de hombro y dolor
de rodilla relacionado a osteoartritis). Existe
evidencia que apoya el uso de la acupuntura
para el tratamiento a corto plazo de la fascitis
plantar, aunque faltan datos de eficacia a largo
plazo. La acupuntura puede ser una modalidad
de tratamiento util para la epicondilitis y la
tendinopatia de Aquiles, pero los datos actuales
son limitados. Aunque la acupuntura puede
mejorar el rendimiento fisico y atlético, hay muy
pocas pruebas que lo confirmen. También hay
muy pocos datos de que la acupuntura sea
efectiva en la prevencién del dolor muscular de
aparicién tardia, aunque se necesitan mas datos
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Tabla 1 (continuacién)

Referencia  Pais Objetivo” Disefno Hallazgos
Ahmedov Turquia Evaluar el efecto de la ECA Los resultados presentados en este estudio
y Filiz, acupresion sobre la capacidad resaltan el potencial de la acupresién china
2018% aerébica maxima en un grupo tradicional para mejorar sustancialmente el
de varones adultos jovenes y rendimiento aerébico submaximo,
sanos en Chipre probablemente a través de una disminucién en
el nivel de ansiedad del participante. Asi que se
puede especular que el efecto ergogénico de la
acupresion esta basado en una mejor utilizacién
de las fuentes de energia disponible
Gentil, Brasil Recopilar los articulos Revisién sistematica La eficacia de la acupuntura y su relacién con el
2018 publicados que asocian la Bases de datos: PubMed efecto placebo se consideran controvertidos
acupuntura al tratamiento de y Cochrane hasta la fecha, a pesar del niumero de estudios
las lesiones relacionadas con el disponibles que sugieren su potencial. Todavia
deporte, con el fin de ampliar el se necesitan mas estudios para concluir la
conocimiento de este tipo de eficacia de la acupuntura en las lesiones
terapia en el &mbito de la deportivas. Por lo tanto, se debe fomentar la
medicina del deporte investigacién en el campo de la acupuntura para
que sea posible utilizarla de manera segura
dentro de la medicina deportiva
Eftekharsadat Irdn Investigar los efectos de la ECA Tanto el ejercicio de baja-moderada intensidad
etal, acupuntura en combinacién (aerdbico) combinado con acupuntura como la
2018 con ejercicio de baja-moderada acupuntura solamente son eficaces para el
intensidad sobre los sintomas tratamiento del sindrome de dolor miofascial. El
de sindrome de dolor estudio demuestra que ambas estrategias
miofascial en cuello y hombros parecen ser eficaces para reducir el dolor, el
y comparar esos efectos con los umbral de dolor mecénico y mejorar la calidad
de los pacientes que reciben de vida y la funcién del cuello. No se observé
acupuntura solamente ninguna superioridad entre estos dos métodos
Burton, Estados Enfocarse en tratamientos de Revisién narrativa Se ha reportado que la acupuntura es ttil en
2019%° Unidos uso comun que incluyen multiples afecciones musculoesqueléticas,
terapia de masaje, acupuntura, incluyendo dolor de espalda agudo y crénico,
quiropraxia, yoga, pilates y inestabilidad del tobillo, fascitis plantar,
medicina para el cuerpo y la tendinitis de Aquiles, epicondilitis lateral,
mente tendinitis del manguito de los rotadores y
osteoartritis, y en la recuperacién postejercicio.
Los resultados son contradictorios, ya que los
estudios a menudo estan mal controlados y
carecen de placebo o grupos de control. Se
necesitan mas estudios metodolégicos para
ayudar a orientar a los médicos sobre el tipo y el
uso apropiados de la acupuntura para diversas
afecciones médicas
Bostrgm Noruega Evaluar la viabilidad de realizar =~ ECA Estos resultados se basan en una poblacién de
etal, un ensayo controlado estudio pequeia (ensayo de viabilidad), con
2019%° aleatorizado para explorar la mucha menos potencia que la calculada para un

efectividad clinica de la
acupuntura y la terapia manual
sobre la epicondilitis lateral
(codo de tenista), junto a
ejercicio excéntrico y en
comparacion con un grupo
control que solo realiza
entrenamiento excéntrico

ensayo a escala completa, y con cambios clinicos
desde el inicio hasta el final del estudio justo por
debajo de la magnitud preespecificada, y
diferencias en las puntuaciones de dolor y
discapacidad entre los grupos de tratamiento de
significado clinico incierto. Por lo tanto, se debe
tratar estos hallazgos con precaucién. Sin
embargo, el efecto general del tratamiento es
estadisticamente significativo y casi
clinicamente significativo; por lo tanto, valdria la
pena hacer un seguimiento de presentar un
ensayo de viabilidad con un ensayo mas grande

[bLa"]: concentracién de lactato en sangre; ECA: ensayo clinico aleatorizado; FC: frecuencia cardiaca; FCpsx: frecuencia cardiaca maxima; MTC:
medicina tradicional china; PA: presién arterial; VOyp4x: consumo maximo de oxigeno.
La acupuntura sham hace referencia a una simulacién que realizan los investigadores como placebo.

* Traduccién directa del manuscrito original.
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sistema nervioso auténomo y la via inhibitoria descendente
(hipotalamo-sustancia gris periacueductal-nicleos del rafe-
médula espinal)*’. Ademas de aliviar el dolor, la acupuntura
también ha mostrado el potencial de aumentar el flujo san-
guineo local dentro de un tejido objetivo*>** y también afecta
la migracién de los fibroblastos a través de la estimulacién
del coldgeno miofascial*?, ambos aspectos importantes en el
proceso de curacién del tendén afectado?’. De esta manera,
la acupuntura tradicional podria ser beneficiosa para el tra-
tamiento de sindrome del tinel carpiano y tendinopatia de
Aquiles en individuos adultos, aunque no para el dolor ines-
pecifico de las extremidades superiores y el sindrome de dolor
patelofemoral, en el que se encuentra bastante heterogenei-
dad enlosresultados. La evidencia con respecto al tratamiento
de las lesiones de hombro y la fascitis plantar mediante la
acupuntura tradicional no es concluyente®3,

Ahora bien, dentro de los factores que influyen en el ren-
dimiento deportivo se encuentran, aunque no se limitan,
ciertas variables fisiolégicas (p. €j., VO, 4, fuerza muscular,
reduccién de fatiga muscular, rdpida recuperacién, varia-
bilidad de la frecuencia cardiaca®®) y psicolégicas (p. €j.,
concentracién, control de la ansiedad, percepcién del esfuerzo
y dolor). En este sentido, los 5 trabajos seleccionados que
evaluaron el efecto de la acupuntura tradicional sobre el ren-
dimiento muestran resultados favorables al mejorar variables
cardiovasculares y de fatiga muscular?®, fuerza y potencia
muscular'® y la capacidad aerébica®®; de hecho, cabe resaltar
que la acupuntura presenta un efecto potencial en la dismi-
nucién del nivel de ansiedad y estrés de los deportistas, lo
cual permitiria mejorar otras variables de rendimiento (p. €j.,
VOymax)??. Sin embargo, Fleckenstein et al®! no encontraron
efectos positivos de la acupuntura sobre el dolor muscu-
lar de aparicién tardia al evaluar el umbral de dolor por
presién, la intensidad del dolor (escala andloga visual) y la
fuerza voluntaria isométrica méaxima. A pesar de la eviden-
cia limitada, la estimulacién con acupuntura se podria utilizar
en todo tipo de entrenamiento deportivo con el objetivo de
mejorar los procesos de adaptacién al ejercicio y acelerar
la recuperacién de las caracteristicas fisiolégicas durante los
periodos de entrenamiento y competicién®®, aunque esto cla-
ramente requiere mas investigacién. Es importante disenar
esquemas integrales efectivos en la preparacién de los atletas,
para ayudarles a alcanzar su maximo rendimiento y facili-
tar una rapida recuperacién en los momentos postejercicio.
Asi, segin los trabajos analizados, el protocolo de acupun-
tura tradicional podria ser eficaz para mejorar la fuerza y
la potencia muscular (el acupunto E 36 Zusanli es el mas
popular y se utiliza para aumentar la fuerza y la poten-
cia musculares)’®, aunque presentaria limitaciones en el
momento de aumentar el rendimiento en esfuerzos de baja-
moderada intensidad.

Todo el proceso de la terapia de acupuntura tiene carac-
teristicas como la bidireccionalidad, la integralidad y los
objetivos multiples, los cuales, al considerarse de manera ade-
cuada, podrian otorgar ventajas fisiolégicas a través de un
efecto analgésico®® y la mejora de la circulacién sanguinea
con su inherente mayor transporte de nutrientes, oxigeno y
moléculas energéticas al tiempo que favorece la excrecién y
reduccién en la concentracién de metabolitos asociados a la
fatiga muscular®*3#*, Ademas, los procesos de recuperacién

y el tratamiento de lesiones deportivas pueden causar ines-
tabilidad, la cual podria reducirse al combinar la terapia de
acupuntura con la medicina occidental y, por lo tanto, acele-
rar el proceso de curacién'®?’. No obstante, se debe resaltar
que la bibliografia disponible muestra una gran heterogenei-
dad en los efectos del uso de acupuntura para el tratamiento
de lesiones deportivas o para la mejora del rendimiento®*. En
particular, la acupuntura causa tanto efectos especificos (efec-
tos terapéuticos reales) como no especificos (efectos placebo).
Los factores que influyen en estos efectos especificos incluyen
la condicién individual, el tipo de dolor, la duracién del trata-
miento y el nimero de sesiones, la seleccién de los puntos de
acupuntura, el aparato de la aguja, la profundidad y el &ngulo
de insercién de la aguja y la cantidad de estimulos. Los fac-
tores que influyen en los efectos no especificos incluyen las
respuestas de los pacientes a ser atendidos y evaluados (es
decir, el efecto Hawthorne), el uso de la terapia de placebo y
la relacién médico-paciente. Todo lo anterior también aplica 'y
condiciona a la acupuntura sham®*, razén por la cual muchos
autores, tanto de oriente como de occidente, critican la vali-
dez de varios estudios realizados hasta el momento. De hecho,
la acupuntura sham ideal, como placebo, debe cumplir 2 cri-
terios primarios en los ensayos clinicos de acupuntura: a) la
presencia de un efecto especifico nulo o solo pequeno, asi se
elimina la influencia en la evaluacién del efecto de la acupun-
tura, y b) ninguna diferencia o gran similitud entre todos los
demads aspectos para permitir la implementacién exitosa del
enmascaramiento®. La profundidad de la aguja sham implica
una penetracién superficial o no penetracién. En la primera,
la aguja se introduce aproximadamente 2mm dentro de la
piel, mientras que esta ultima utiliza una aguja sin filo que
entra en contacto con la piel sin penetrarla. En la teoria de la
MTC, la penetracién superficial es un tipo de acupuntura que
se puede adoptar para superar las limitaciones impuestas por
algunas estructuras anatémicas, como la cabeza, la mufieca y
el tobillo?6:48:49,

Por otro lado, con el objetivo de promover la correcta activi-
dad investigativa en el futuro en el campo de la acupuntura y
el deporte, nos acogemos a las recomendaciones de Langevin y
Wayne®® cuando exponen que, como primer paso, es esencial
“limpiar” las suposiciones y el lenguaje utilizado en la investi-
gacién en acupuntura acerca de la localizacién de los puntos.
Esto podria contribuir de manera significativa a minimizar la
confusién en el tema de los acupuntos, enriquecer el disefio
de una investigacién rigurosa y conservar una reproducibili-
dad de la metodologia. No obstante, se requieren esfuerzos
coordinados para difundir un uso estandar de la terminolo-
gia relacionada y ensenar la técnica adecuada atendiendo a la
variacién biolégica de los sujetos. Ahora bien, algunos auto-
res incluso analizan que un ensayo clinico aleatorizado puede
no ser el enfoque ideal para estudios que exploran el efecto
ergogénico de la acupuntura en el deporte®'. Lo anterior, si
se considera la seleccién de los participantes de acuerdo con
los principios de la MTC, seria lo mas relevante si el objetivo
es resolver las controversias entre los sistemas médicos occi-
dentales y chinos?®. También es interesante considerar que
los problemas con el efecto placebo de la acupuntura sham
podrian superarse tras la aplicacién repetida de la acupuntura
real y sham en el mismo grupo de sujetos, asi se promue-
ven los disenos de tipo cruzado. Justamente, Fleckenstein et
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Tabla 2 - Recomendaciones para estandarizar las futuras investigaciones que tengan intervenciones con acupuntura

Criterio Descripcién

Diagnéstico

La patologia, del sujeto o cualquier caso clinico para intervenir en el trabajo de

investigacion, debe estar claramente diagnosticada bajo los conceptos de MTC

Acupunto anatémico

Identificar el punto de acupuntura que se utilizara en la investigacién con nombre en

chino, nimero o sigla y ubicacién estandarizada en medida cun®

Accién energética del punto de acupuntura
utiliza
Profesional a cargo
Aguja
Manipulacién

Explicitar accién energética del acupunto utilizado y situaciones clinicas en las que se

Debe tener formacién en MTC y estar en ejercicio de la profesion
Describir el tipo de aguja y sus dimensiones
Describir el modo de manipulacién, tiempo y profundidad de insercién de la aguja

MTC: medicina tradicional china.

* Unidad tradicional china de longitud.
Tomada de Marie®?.

al’! sefialan que en su estudio hubo poca prolijidad en la
intervencién del grupo placebo e incluso en los materiales
de medicién, por lo que sus hallazgos no fueron conclusos
respecto a que la acupuntura fuera un tratamiento efectivo®!.
Considerando que las metodologias utilizadas en algunas de
las investigaciones disponibles en las bases de datos carecen
de rigurosidad en sus protocolos, se requieren mas estudios
y se sugiere la estandarizacién y estructuracién de disefios
mas robustos con intervenciones de viabilidad*® que permi-
tan mejorar la seleccién de la muestra y las variables a medir.
Algunas recomendaciones se resumen en la tabla 2 de manera
general.

Limitaciones de la revision

Aunque la metodologia utilizada para realizar la presente revi-
sién tiene ciertas ventajas cuando se trata de un problema
de investigacién que carece de reproducibilidad, la falta de
estudios que evalien especificamente los temas principales
de este trabajo (tratamiento de lesiones deportivas y rendi-
miento atlético) hace que no podamos generar conclusiones
sélidas con un amplio respaldo por la evidencia disponible. De
hecho, la formulacién y el disefio de estudios para examinar
los efectos de la acupuntura también es fuente de debate. La
falta de homogeneidad en el nivel de experiencia de los sujetos
analizados, las disciplinas deportivas (muestras poblacionales
heterogéneas) y las grandes diferencias en las intervenciones
y los acupuntos utilizados, nos lleva a inferir que es nece-
sario continuar desarrollando proyectos de investigacién que
permitan sumar evidencia cientifica en este campo del cono-
cimiento, sobre todo si se considera el potencial de la técnica.

Conclusiones

Los hallazgos de esta revisién integradora muestran que la
aplicacién de acupuntura genera una tendencia a la mejora
de ciertos parametros fisiolégicos (p. €j., VOonsx, frecuencia
cardiaca maxima, concentracién de lactato en sangre [bLa],
presién arterial, activacién muscular y dolor muscular de apa-
ricién tardia, entre otros) y psicoldgicos (p. €j., percepcién
del dolor, control de la ansiedad, etc.), los cuales estan rela-
cionados de manera directa o indirecta con el tratamiento
de lesiones y el rendimiento deportivo, aunque existe una

prevalencia de metodologias que carecen de rigurosi-
dad/robustez cientifica o que incluso no conservan los
principios de individualizacién de la MTC en el momento de
aplicar la técnica, lo cual reduce de manera importante la cali-
dad e interpretacién de los resultados. A pesar de lo anterior,
existe evidencia respecto a la acupuntura como tratamiento
efectivo de lesiones deportivas que tengan componentes de
inflamacién y dolor, muy probablemente debido al efecto anal-
gésico, como senalan algunos de los trabajos revisados. Se
necesitan mas estudios para evaluar la utilidad efectiva de
la acupuntura en la mejora del rendimiento deportivo; sin
embargo, la evidencia disponible permitiria recomendar su
uso en algunas disciplinas deportivas, principalmente las de
fuerza/potencia, como parte de una estrategia integral por
parte de un equipo multidisciplinar capacitado que monitoree
a los atletas.
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