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La porfiria aguda intermitente (PAI) es una enfermedad causada por un defecto en la enzima
porfobilinégeno deaminasa, que cataliza la tercera etapa de sintesis del hemo. La acupun-
tura podria ser un mecanismo complementario en el tratamiento de pacientes de porfiria
por su mecanismo de autorregulacién. El objetivo es evaluar la respuesta terapéutica al
tratamiento de implantacién de catgut en puntos de acupuntura en una paciente con PAL
Se presentara un caso clinico de una paciente cuyo inicio se realizé durante el puerperio
y que presenté polineuropatia sensitivomotora, depresién de la vigilia e hiponatremia, y
requirié ingreso en terapia intensiva. Se confirmé el diagnéstico inmunolégico con la pre-
sencia de uroporfirinas en orina. El tiempo de ingreso en el momento del diagnéstico fue
de 30 dias. La paciente presentaba un promedio de 2 ingresos anuales de 7 dias en los pri-
meros 3 anos. Hubo buena respuesta a la hematina. Como tratamiento de mantenimiento,
ademas recibi6 dieta rica en hidratos de carbono, atenolol 50 mg/dia, 4cido félico, vitamina
B, clonazepam y clorpromazina. Después de iniciar tratamiento con implantacién de catgut
en puntos de acupuntura, la paciente tuvo un ataque en los primeros 6 meses de trata-
miento, y desde entonces, hace 5 anos, permanece asintomatica. Ademds se destaca la
ausencia de los sintomas dolorosos y neuropaticos, obtuvo beneficios en la regularizacién
de sus ciclos menstruales, mejor tolerancia al estrés y mejoria significativa en la calidad
de vida. Actualmente se desempena en plenitud, tanto a nivel personal, como familiar y
profesional.
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Acute intermittent porphyria (AIP) is a disease caused by a defect in the enzyme porp-
hobilinogen deaminase which catalyses the third stage of haem synthesis. Acupuncture
could be a complementary mechanism in the treatment of porphyria patients because of
its self-regulatory mechanism.
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To evaluate the therapeutic response to the treatment of catgut implantation in acupuncture
points in a patient with Intermittent Acute Porphyria.

A clinical case is presented on patient whose debut was made during the postpartum
period by presenting with sensory motor polyneuropathy, waking-up depression, and hypo-
natraemia, and required admission to intensive care.

The immunological diagnosis was confirmed by the presence of porphyrins in the urine.
Hospitalisation time at the time of diagnosis was 30 days. There was an average of two 7-day
hospital stays per year during the first three years. She had a good response to haematin.
She also received a diet rich in carbohydrates as maintenance treatment. Atenolol 50 mg
day, folic acid, vitamin b, clonazepam and chlorpromazine.

After starting treatment with catgut implants in acupuncture points, the patient had an
attack in the first 6 months of treatment, remaining asymptomatic since then, and now 5
years without symptoms.

In addition to the absence of painful and neuropathic symptoms, she obtained benefits
in the regularisation of her menstrual cycles, better tolerance to stress, and a significant
improvement in her quality of life. She is currently functioning in full at a personal, family,
and professional level.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién
Porfiria aguda intermitente

La porfiria aguda intermitente (PAI) es una enfermedad cau-
sada por un defecto en la enzima porfobilinégeno (PBG)
deaminasa, que cataliza la tercera etapa de sintesis del hemo.
La PAI en su modo activo se presenta en forma de una disfun-
cién aguda de los sistemas nervioso central (SNC), auténomo y
periférico, y que resulta de la concomitancia del defecto gené-
tico/enzimatico subyacente y de los factores precipitantes?.

La prevalencia de las distintas formas de porfiria aguda
varia. En el norte de Europa se estima que 1/1.000 habitantes es
portador del gen mutado para PAI, mientras que en Sudafrica
se encuentra el mayor numero de pacientes, se presenta en
3/1.000 habitantes. Es mucho més frecuente en mujeres que
en varones’.

Los pacientes generalmente acuden por sintomas neuro-
viscerales como dolor abdominal (el 85-95% de los casos),
vémitos (el 50%), estrefiimiento (el 50%) y la neuropatia peri-
férica (el 42-68%), entre otros. La alteracién autondémica puede
manifestarse como retencién urinaria, ileo, agitacién motora,
temblor, taquicardia y labilidad en la presién arterial®.

Actualmente, el tratamiento de eleccién de las crisis de
PAl esla administracién de hemina intravenosa (3-4 mg/kg/dia
durante 4 dias), que suprime la actividad hepatica de la ALA
(acido delta amino levulinico) sintetasa, lo que produce una
disminucién de la produccién de porfirinas (ALA y PBG), un
descenso que se detecta horas después de su administracién,
aunque esto no necesariamente predice la respuesta clinica®.

Acupuntura

La acupuntura activa el SNC a nivel medular y, conse-
cuentemente, altera la funcionalidad de numerosas areas
supraespinales conocidas por su implicacién en la modula-
cién de los componentes cognitivos, afectivos y sensoriales

del dolor, asi como de vias inhibitorias descendentes noci-
ceptivas. Tiene un efecto directo sobre las concentraciones de
neurotransmisores’.

Trabajos de investigacién han demostrado la eficacia de la
acupuntura y las técnicas afines para el tratamiento del dolor
y de procesos inflamatorios, mediante el estimulo de la micro-
circulacién y la activacién del sistema inmunolégico®’.

Tradicionalmente, el tratamiento con acupuntura consiste
en puntuar con una aguja filiforme los puntos de acupun-
tura, que son paquetes vasculonerviosos; la profundidad y el
tiempo de aplicacién dependen de la patologia y la constitu-
cién del paciente.

Método catgut

El término catgut tiene su origen en la palabra arabe kit, que
significa violin. Este material de sutura se obtiene de la sub-
mucosa del intestino de carnero. Dicho material provoca una
reaccién inflamatoria local que origina su degradacién y su
completa absorcién por parte de los tejidos por medio de
la protedlisis; este proceso tarda aproximadamente 21 dias.
Como consecuencia, la estimulacién local en los puntos de
acupuntura es més prolongada en comparacién con la acu-
puntura tradicional, en la que se puntura con una aguja
filiforme que se retira en un tiempo variable de minutos.

El mecanismo de incrustacién del catgut en el punto de
acupuntura lo considera como un tipo de proteina hetero-
génea; después de insertarlo en los puntos de acupuntura,
su proceso de ablandamiento, descomposicién, liquidacién y
absorcién puede promover y mejorar efectivamente el meta-
bolismo nutricional y la capacidad de estrés de los cuerpos, la
permeabilidad vascular y la circulacién sanguinea®.

La implantacién de catgut mediante el uso de una aguja
especial en puntos de acupuntura es una variante de la acu-
puntura. Se utilizan agujas hipodérmicas e hilo de sutura
reabsorbible catgut. La direccién de la aguja y la profundi-
dad (1-1,5cm) dependeran del punto que se seleccione. La
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implantacién de catgut se realiza cada 3 semanas, en total
3 aplicaciones’.

Con esta aplicacién se halogrado la remisién de la sintoma-
tologia a corto y largo plazo en diferentes patologias. El método
en si es bien aceptado, el hecho de que se haga solo una vez al
mes lo hace conveniente para el paciente, ya que se evita una
gran cantidad de visitas a la consulta, ademas de que percibe
un alivio més eficaz y prolongado para su dolencia®.

Investigaciones previas demuestran que en los pacientes
a los que se les realizé la implantacién del catgut se les pro-
dujo el alivio del dolor y la disminucién de las crisis en menor
tiempo de tratamiento'’.

Descripcién y desarrollo del caso

La presentacién del caso clinico se aprobd por el comité de
ética de la institucién y se conté con el consentimiento infor-
mado de la paciente.

Paciente de sexo femenino de 43 anos, con antecedentes
personales de hipotiroidismo, diagnosticado a los 31 anos,
en tratamiento con levotiroxina 75 y 100 wg en dias alter-
nos. Antecedentes ginecoobstétricos: menarquia a los 13 afnos.
Método anticonceptivo: anticonceptivos orales hasta el diag-
nostico de porfiria. Dos embarazos, un parto vaginal y una
cesdrea.

A los 33 anos, durante su segundo embarazo, mal tole-
rado por amenaza de parto pretérmino, comenzé con dolor en
miembro inferior derecho, con predominio del sector interno
posterior y anterior de muslo, que durante la evolucién se hizo
bilateral, lo que dificultaba el descanso nocturno. El médico
especialista en rehabilitacién fisica interpreté dicho cuadro
como tendinitis, y se le indicé benzodiacepinas y reposo.

A los 42 dias del puerperio consulté en emergencias por
dolor abdominal, vémitos en reiteradas ocasiones y orinas
hipercoloreadas, asi como estado subfebril. El cirujano de
guardia constaté dolor a la palpacién de masas musculares
de muslos, abdomen blando e indoloro. Se realizé ecografia
abdominal, que fue normal.

Ingres6 en la sala de medicina, en la que la valoraron
multiples especialistas: ginecélogo, psiquiatra, internista y
neurdlogo. Persistié con mialgias espontdneas y a la palpa-
cién, dolor abdominal y vémitos, y al examen fisico se constatéd
hipotonia de miembros inferiores, hipoestesia de predominio
distal (bilateral y simétrica), asi como reflejos osteotendinosos
disminuidos. Se planteé diagnéstico presuntivo de afectacién
neurogénica, polirradicular bilateral de raices lumbares o de
plexo crural de probable mecanismo traumaético obstétrico.

Se realizaron multiples estudios, con los siguientes resul-
tados:

— Puncién lumbar con estudio citoquimico normal y cultivo
negativo.

- Electromiograma, que detecté denervacién distal y afec-
taciones de la conduccién con los caracteres de una
polineuropatia sensitiva y motora, de moderada entidad,
con compromiso axonal y mielitico.

- No se descarté lesién asociada en L5-S1.

- Laresonancia magnética mostré parénquima encefélico de
aspecto anatémico habitual, sin evidencia de lesiones foca-
les ni otras alteraciones de la intensidad de la sefial.

Tabla 1 - Resultados del examen de orina en 24 h.
Volumen 3.300 ml

Cuantitativo Normal
Acido aminolevulinico, 66,7/24 h la7
Porfobilinégeno en orina, 101,6 mg/24 h 0a2
Coproporfirinas en orina, 56 pg/24 h 0a 160
Uroporfirinas, 74 ng/24 h 0a40

- El sistema ventricular era de tamano y forma habituales.

- Discreto ensanchamiento difuso del espacio subaracnoideo
cisternal y de la convexidad para la edad de la paciente.

- Hemograma, funcién renal, ionograma, funcién y enzimo-
grama hepaticas, sin alteraciones.

- Proteina C reactiva, negativa.

A los 3 dias de ingreso deprimié vigilia, por lo que ingresé
en el centro de terapias intensivas. De la paraclinica destacd
hiponatremia, 106 mg/dl, y del examen de orina, porfirinas
positivas (como se muestra en el cuadro de resultados del
examen de orina en 24 h de la tabla 1).

La asociacién de polineuropatia de miembros inferiores de
predominio proximal, hiperestesia de tipo polineuritico sin
elementos radiculares, con puncién lumbar que no evidencié
una clara disociacién A-C, sin evolucién ascendente, sumado
a dolor abdominal, orinas hipercoloreadas, hiponatremia dilu-
cional y porfirinas positivas en orina, se plante6 diagndstico
de PAI, que se confirmé con la presencia de uroporfirinas en
orina.

Recibié tratamiento con hematina, con buena respuesta.
Después de 42 dias de ingreso se le dio de alta a domicilio
con tratamiento de mantenimiento: dieta rica en hidratos de
carbono, atenolol 50 mg/dia, 4cido félico, complejo vitaminico
B, clonazepam y clorpromazina.

Durante los siguientes 3 anos presenté un promedio de 2
ataques anuales, que relacioné con ciclos menstruales irre-
gulares, debidos a dolor abdominal, astenia, que requirieron
ingreso. Respondié favorablemente al tratamiento con hema-
tinas.

Hay que senalar que el prestador de salud no cubre el tra-
tamiento con hematina, por lo que la paciente y su familia
se hicieron cargo de los costes de compra y traslado de la
medicacién, ya que en ese momento no se contaba con esta
medicacién en nuestro pais.

En el ano 2014 acudié a la consulta médica de acupuntura.
Después de la valoracioén, se realizé diagnéstico tradicional de
déficit de Rinén, Higado y Bazo con estancamiento de Qi y Xue.

Las alteraciones menstruales, patologias hematolédgicas,
pérdida de conciencia y polineuropatia se relacionan con la
funcién del Bazo.

Las alteraciones emocionales se relacionan con la funcién
del Higado, asi como las dismenorreas emocionales.

El Rinén alberga la esencia prenatal (relacionada con pato-
logias hereditarias), regula el Qi y las funciones medulares y
reproductivas.

La hipertensién arterial se relaciona con la hiperactividad
del Yang del Higado y déficit de Yin del Rinén.

Con los principios terapéuticos de regular las funciones de
Bazo, Higado y Rifidén, asi como activar y movilizar Qi y Xue, se
seleccionan los siguientes puntos de acupuntura, puntos Shu
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Tabla 2 - Evolucidon de los ingresos pre y postratamiento con implantacion de catgut

Ano N.° de ingresos en sala Dias de ingreso N.° de ingresos en CTI Dias en CTI Requirié hematina
2009 2 8 1 11 Si
2010 2 11 1 12 Si
2011 1 6 0 0 Si
2012 2 14 0 0 Si
2013 2 14 0 0 No
2014 1 7 0 0 No
2015 0 0 0 0 No
2016 0 0 0 0 No
2017 0 0 0 0 No
2018 0 0 0 0 No

CTI: centro de terapias intensivas.

dorsales Vejiga 17 (punto de influencia de Sangre), V 18 (punto
Shu de Higado), V 23 (punto Shu de Rinén). Puntos abdominales
de Ren Mai, Ren 4 (refuerza Yang del Rifién), Rifién 7, Estémago
36, Bazo 10, bilaterales.

El meridiano del Bazo tiene las funciones de nutrir el
Higado, los Rinones y los Vasos, regula las funciones adquiri-
das que nutren las funciones congénitas. El punto B 10 tonifica
y refresca la Xue y dispersa la estasis, de ahi que se utilice para
tratar trastornos ginecoldgicos causados por estasis de Xue.

Renmai es la base del mantenimiento de la salud de las
mujeres, se relaciona con la funcién ovérica, ciclos menstrua-
les y fertilidad.

Regular la funcién del Higado para la dispersién adecuada
de las emociones.

El meridiano de estémago podria conciliar el Qi y la Sangre
y normalizar las funciones de los érganos internos'?.

Se inicié tratamiento con implantacién de catgut en los
mencionados puntos de acupuntura. Previa asepsia y anti-
sepsia, se emplearon materiales estériles: guantes, hilo catgut
1, trocar numero 18 de puncién lumbar, bisturi, tijera, pinza
americana, bandeja, algodén y cinta Micropore.

El procedimiento se repitié cada 21 dias durante 3 meses; la
pauta se reiterd bianualmente durante 3 anos. Posteriormente
se efectuaron controles anuales hasta la actualidad. Desde el
comienzo del tratamiento ha tenido un Unico internamiento
a los 6 meses del inicio.

Se le realiz6 una retirada progresiva de la medicacién que
recibia, y la sintomatologia mejord significativamente, sin
alteraciones del suefio, y sin secuelas neuroldgicas ni dolo-
res abdominales. Actualmente, solo recibe levotiroxina 50 pg
dia, con eufuncion tiroidea.

En este caso se logré la remisién duradera de la sintomato-
logia con la implantacién de catgut en puntos de acupuntura.

Alrealizar un abordaje integral de la paciente como ser bio-
psicosocial, se destaca los beneficios, no solo a nivel organico
con menor nimero de ingresos, reduccién de gastos al sistema
de salud, sino también a nivel personal, desarrollo profesional,
disminucién de ausentismo laboral, con mayor presencia en
el hogar. Todo ello contribuye a su bienestar general, como se
menciona en la tabla evolucién de los internamientos pre y
postratamiento con implantacién de catgut (tabla 2).

Discusion
La presentacién de este caso coincide con otros autores
e investigadores de esta enfermedad en que la edad mas

frecuente de presentacién se encuentra entre los 20 y los 45
anos, con predominio en mujeres.

Los ataques repetidos de PAI pueden provocar una acu-
mulacién de danos y producen debilidad y atrofia fijas. El
prondstico a largo plazo en pacientes con ataques recurrentes
no es tan bueno como en aquellos con un ataque tUnico’>.

Entre los diversos métodos para prevenir ataques agudos,
los pacientes informaron que las infusiones de hematina eran
mads efectivas que las infusiones de glucosa, las dietas altas en
carbohidratos y los analgésicos.

La hematina intravenosa es el tratamiento de eleccidn,
tanto para los ataques agudos como para la prevencién de
ataques recurrentes’®.

La implantacién de catgut en puntos de acupuntura podria
ser una herramienta terapéutica para disminuir ataques repe-
tidos de PAI, mejorando el pronéstico a largo plazo. Esta es una
técnica de bajo coste, facil de implementar y con adherencia
por parte del paciente.

Como limitacién en la investigacién realizada con implan-
tacién de catgut en pacientes con porfiria. Si bien no se
encontraron antecedentes en la bibliografia consultada que
relacionen esta técnica con el tratamiento de porfiria, si se
han realizado investigaciones que demuestran la efectividad
de la terapia de implantacién de catgut en puntos de acu-
puntura para el tratamiento de enfermedades metabdlicas,
como sobrepeso y obesidad'®, endocrinolégicas, como el sin-
drome de ovario poliquistico'®, tratamiento del dolor y las
cefaleas'®'!, y patologias relacionadas con el estrés, como la
coroidopatia serosa central’.

Conclusién

Podria considerarse a la acupuntura en su abordaje integral y
en especial alaimplantacién de catgut, por sus efectos prolon-
gados, como una técnica complementaria en el tratamiento de
pacientes con porfiria. Mejora la sintomatologia, disminuye la
frecuencia de las crisis y prolonga el periodo intercrisis. Asi-
mismo, contribuye ala autorregulacién del organismo, mejora
la calidad de vida de los pacientes, su familia, su entorno y el
sistema en el que se desarrolla.
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