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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivos: Evaluar la asociacién entre la formacién académica en programas de profesiones
Recibido el 9 de octubre de 2018 sanitarias y el conocimiento y uso de la Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) por
Aceptado el 13 de marzo de 2019 parte de los estudiantes universitarios, asi como determinar si MCA puede promover un
On-line el 20 de noviembre de 2019 entorno universitario sano.
Meétodos: Estudio transversal realizado con 512 estudiantes universitarios matriculados en
Palabras clave: programas de profesiones sanitarias en la ciudad de Fortaleza, Ceard, Brasil, desde abril a
Medicina Complementaria y noviembre de 2017. Se utiliz6 la Herramienta de evaluacién para promocién de la salud de la
Alternativa Universidad para recopilar los datos sociodemograficos, académicos y de MCA. Se realizaron
Promocién de la salud andlisis bivariantes y multivariantes considerando los resultados “conocimiento de MCA” y
Universidades “MCA en la promocién de un entorno universitario sano” utilizando SPSS Statistic versién
20.0.

Resultados: Se analizaron los datos de 512 participantes. Predominaron las mujeres (n=357;
69,7%), los estudiantes jévenes (n = 393; 76,8%) y los estudiantes sin empleo (n =429; 83,8%). El
conocimiento de MCA se asocié al programa de la profesién sanitaria (OR =0,934; p =0,047), la
educacién paterna (OR=0,641; p=0,024), el empleo (OR=0,542; p=0,028) y la participacién en
actividades extracurriculares (OR=1,275; p=0,007). Se produjo una diferencia proporcional
entre el conocimiento y uso de MCA, que oscilé entre 2:1 y 11:1 entre las 21 modalidades.
Los estudiantes universitarios pensaban que MCA podria promover un entorno universitario
sano (p=0,000), lo cual se vio influido por el sexo (OR=2,089; p=0,004) y el conocimiento de
MCA (OR =16,601; p=0,000).
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Conclusiones: El conocimiento de los estudiantes universitarios sobre MCA se vio influido por
el programa de la profesién sanitaria, la educacién paterna, el empleo y la participacién en
actividades extracurriculares. El porcentaje de uso de las modalidades de MCA fue inferior
al porcentaje de conocimiento. La creencia de los estudiantes universitarios de que la MCA
podria promover un entorno universitario sano se vio influida por el sexo y el conocimiento
de MCA.

© 2019 Elsevier Espania, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Academic education in health profession programs, knowledge and use
of Complementary and Alternative Medicine (CAM) by university students

ABSTRACT

Objectives: To assess the association of academic education in health professions pro-
grams with the knowledge and use of Complementary and Alternative Medicine (CAM)
by university students and to determine whether MCA can promote a healthy university
environment.
Methods: A cross-sectional study was carried out with 512 university students enrolled in
health professions programs in the city of Fortaleza, Ceard, Brazil, from April to Novem-
ber 2017. The Assessment Tool for Health Promotion at the University was used to collect
sociodemographic, academic and CAM data. Bivariate and multivariate analyses were per-
formed considering the outcomes “knowledge of CAM” and “CAM in the promotion of a
healthy university environment” using SPSS Statistic version 20.0.
Results: Data from 512 participants were analyzed. Women (n=357; 69.7%), young students
(n=393; 76.8%) and unemployed students (n =429; 83.8%) predominated. Knowledge of CAM
was associated with health profession program (OR=0.934; p=0.047), paternal education
(OR=0.641; p=0.024), employment (OR = 0.542; p =0.028) and participation in extracurricular
activities (OR = 1.275; p=0.007). There was a proportional difference between knowledge and
use of CAM ranging from 2:1 to 11:1 among the 21 modalities. University students believed
that CAM could promote a healthy university environment (p =0.000), which was influenced
by gender (OR =2.089; p=0.004) and knowledge of CAM (OR =16.601; p =0.000).
Conclusions: University students’ knowledge of CAM was influenced by the health profession
program, paternal education, employment and participation in extracurricular activities.
The percentage of use of CAM modalities was lower than the percentage of knowledge. Uni-
versity students’ belief that CAM could foster a healthy university environment is influenced
by gender and knowledge of CAM.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

considerando las necesidades fisicas, mentales y espiritua-
les de la persona, de manera holistica. También difiere de la
medicina tradicional, que se basa en la cultura indigena y en

Los avances tecnolédgicos y cientificos en el modelo biomé-
dico hegemoénico de la atencién sanitaria han contribuido a
reducir la morbilidad y mortalidad en la poblacién mundial,
mejorando el sistema organico afectado, y tratando los signos
y sintomas de la enfermedad’. Sin embargo, las modalidades
de la Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) siguen
utilizdndose ampliamente en las naciones orientales y occi-
dentales, tanto a causa de la falta de acceso al tratamiento
convencional, como debido al intento de aportar una atencién
mas holistica, dependiendo de la realidad socioeconémica y
cultural de cada pais en los cinco continentes?.

MCA, siendo un conjunto de conocimientos y practicas
que no se consideran generalmente parte de la medicina
convencional, tiene como objetivo la restauracién del bien-
estar y del equilibrio dinamico y emocional de la poblacién,

creencias explicables y no explicables utilizadas para man-
tener la salud'. Dado que el interés por la MCA ha crecido
mucho a nivel mundial>?, mas de 69 estados miembros de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) han institucionali-
zado muchas politicas para regular los productos, practicas y
profesionales que utilizan dichas modalidades’.

MCA es una industria sanitaria que genera un crecimiento
de billones de ddlares en muchos paises, a nivel mundial®.
Dicho crecimiento ha estado relacionado con la salud y cali-
dad de la mejora de vida, la recuperacién y/o sanacién de las
enfermedades, la percepcién de menores efectos secundarios,
y los menores costes y atencién inmediata, en comparacién
con la medicina convencional®. En Brasil, la MCA fue regulada
en 2006 por la Politica Nacional sobre Pricticas Integradoras
y Complementarias®. En 2017, el sistema de salud publica de
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Brasil, que actualmente cuenta con 29 modalidades, atendidé
1,4 millones de consultas’.

La regulacién de la MCA contribuye a su reconocimiento
e integracién en los servicios sanitarios existentes. En este
contexto, los profesionales sanitarios y los estudiantes deben
prepararse para satisfacer la demanda creciente de los pacien-
tes que utilizan MCA. Por ello, abordar esta cuestién durante la
formacién académica es importante para garantizar la seguri-
dad del paciente y la calidad de la eficacia de estas practicas®.

En Brasil, la formacién académica en programas de aten-
cién sanitaria ha favorecido el modelo biomédico de atencién
sanitaria como pilar de la atencién sanitaria, en detrimento de
otras opciones terapéuticas, tales como las practicas de MCA,
que no han sido impartidas en estos programas®. Por tanto,
las instituciones de educacién superior tienen que incluir
modalidades terapéuticas alternativas en sus curriculos™.
Los estudios realizados con los estudiantes de Medicina,!!
Farmacia,'? Odontologia,”® y Enfermeria'* de los paises occi-
dentales y orientales han reflejado que el conocimiento y uso
de MCA puede incrementarse mediante programas de docen-
cia, investigacién y ampliacién en las universidades.

Ademis, el uso de MCA en el entorno universitario puede
producir beneficios de salud fisica y mental, y tener un
impacto en la calidad de vida de los estudiantes, profeso-
res, empleados y comunidad. Por tanto, puede utilizarse como
un instrumento de promocién de la salud en los centros
educativos®.

El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacién entre
la formacién en programas de atencién sanitaria y el cono-
cimiento y uso de la Medicina Complementaria y Alternativa
(MCA) por parte de los estudiantes universitarios, asi como
determinar si MCA puede promover un entorno universitario
sano.

Métodos
Diserio del estudio

Estudio transversal analitico cuantitativo realizado en la Uni-
versidad de Fortaleza (Universidade de Fortaleza - UNIFOR) en el
estado de Ceard, Nordeste de Brasil. Este estudio es parte de
un proyecto de investigacién denominado “Health promotion
in the young population: what is the role of university?”, que
se llevé a cabo entre abril y noviembre de 2017.

Poblacién de estudio

La poblacién de estudio consistié en estudiantes universita-
rios de 18 anos de edad, o mads, independientemente del sexo,
matriculados en una de los nueve programas de profesiones
sanitarias. Se excluyé del estudio a las mujeres embarazas e
individuos con trastornos visuales o fisicos, debido a las par-
ticularidades de los instrumentos utilizados.

Los participantes fueron 544 estudiantes universitarios,
conforme a los criterios siguientes: poblacién de 7.000
estudiantes de profesiones sanitarias en la institucién selec-
cionada, tasa de prevalencia del 50% (ya que no existe
conocimiento de la tasa de prevalencia real), 95% de intervalo
de confianza, error maximo del 5%, y tasa de no respuesta

del 20%. De ellos, 32 fueron retirados debido a inconsisten-
cias y errores en la recopilacién de los datos antropométricos.
Por tanto, los 512 participantes restantes fueron distribuidos
simétricamente por profesién: 57 estudiantes de Educacién
Fisica, 57 estudiantes de Enfermeria, 58 estudiantes de Far-
macia, 58 estudiantes de Fisioterapia, 46 estudiantes de
Logopedia, 58 estudiantes de Medicina, 60 estudiantes de
Nutricién, 59 estudiantes de Odontologia, y 59 estudiantes de
Psicologia.

La muestra fue estratificada por programa universitario.
Realizamos una encuesta acerca de las materias impartidas
en primero, segundo, y los dos Gltimos semestres académicos
de los diferentes turnos y horarios, a fin de seleccionar las cla-
ses e invitar directamente a los estudiantes a participar en la
investigacién.

Este estudio fue aprobado por el comité de ética de inves-
tigacién de la Universidad de Fortaleza (Autorizacién N°
1.795.390). Todos los participantes aportaron su consenti-
miento informado voluntario escrito.

Procedimientos de recopilacion de los datos y variables

Los datos fueron recopilados utilizando la Herramienta de
Evaluacién para la Promocién de la Salud de la Universidad
(Instrumento de Avalia¢do da Promogdo da Satide na Universi-
dade - IAPSU), un cuestionario auto-administrado orientado
a estudiantes universitarios, que fue validado por los inves-
tigadores brasilefios'. Dicha herramienta contenia 41 items
organizados en dos secciones. La primera seccién consistia
en cuestiones relativas a las caracteristicas demograficas y
socioeconémicas, y la segunda seccién incluia cinco dominios:
1) actividad fisica, 2) dieta, 3) factores ambientales, 4) factores
psicosociales y consumo de alcohol y drogas, y 5) Medicina
Complementaria y Alternativa.

En este estudio, analizamos las variables sociodemo-
graficas (edad, sexo, raza auto-reportada, religién/creencias,
situacién laboral y educacién paterna y materna), formacién
académica (programa universitario, semestre del programa,
participacién en actividades extracurriculares), y el 5° domi-
nio hacia referencia a MCA (se incluyeron 21 modalidades’”
y los estudiantes respondieron si/no a las preguntas relativas
al conocimiento y uso de cada modalidad). También pregun-
tamos si ellos creian que MCA podia promover un entorno
universitario sano, utilizando la respuesta si/no.

Para comprobar la presencia de MCA en las materias impar-
tidas, realizamos una busqueda en la web de la institucién,
para analizar el curriculo de todos los cursos sanitarios selec-
cionados. Buscamos MCA en los nombres de las asignaturas,
planes de estudio, descripciones de los programas y refe-
rencias. Posteriormente, clasificamos los programas de las
profesiones sanitarias en cuatro categorias, con arreglo a la
presencia de MCA en las materias impartidas: 1) formacién
bésica, 2) formacién especifica, 3) formacién bésica y especi-
fica, y 4) no incluido en el curriculo.

Analisis de los datos
Se utilizaron estadisticas descriptivas e inferenciales con la

ayuda de SPSS Statistics (versién 20.0). Las variables cualitati-
vas se describieron como frecuencias relativas (%) y absolutas
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(n). Algunas variables se dicotomizaron para realizar el anali-
sis inferencial: edad categorizada (< 24 anos y > 25 anos), raza
categorizada (blanca y no blanca), religién (catdlica, no catélica
y no religién), educacién paterna y materna en aios de estu-
dio (< ocho anos y>ocho afnos), semestre (ler curso o Gltimo
curso) y actividades extracurriculares (“si” para participacién
en al menos una o “no”).

En el andlisis bivariante, la asociacién entre variables
dependientes (“conocimiento de MCA” y “MCA en la pro-
mocién de un entorno universitario sano”) y variables
independientes (variables sociodemograficas, actividades aca-
démicas extracurriculares) fue determinada utilizando la
prueba x2, seguida del cdlculo de los odds ratios (OR) y sus
respectivos intervalos de confianza (IC), con un nivel de sig-
nificacién del 5%. Posteriormente, se realizé un analisis de
regresién logistica, considerando p<0,2. El modelo final se
construyo utilizando la seleccién jerarquica de los factores en
cada bloque. Se calcularon el OR ajustado y sus respectivos
intervalos de confianza (IC).

Resultados

De los 512 participantes, 393 (76,8%) tenian 24 anos o menos,
357 (69,7%) eran mujeres, 261 (51%) eran blancos, 332 (64,8%)
eran catélicos, y 429 (83,8%) eran desempleados. Ademads, los
padres de 205 (40%) participantes tenian una titulacién de
educacién superior y las madres de 259 (50,6%) participantes
tenian una titulacién de educacién superior. Los datos demo-
graficos se recogen en la tabla 1.

Como se muestra en la tabla 2, el conocimiento de MCA
estuvo significativamente asociado a los programas de las
profesiones sanitarias (p=0,000), especialmente los de Psi-
cologia (p=0,000), Fisioterapia (p=0,000), Educacién Fisica
(p=0,006) y Enfermeria (p=0,020). Los estudiantes de Fisiote-
rapia (p=0,001) y Enfermeria (p=0,010) pensaban que el uso
de MCA en la universidad podia promover un entorno sano
(tabla 2).

MCA: Medicina Complementaria y Alternativa. OR: Odds
Ratio. 95%IC: Intervalo de Confianza del 95%. @Comparado con
la profesién sanitaria que reflejé menor porcentaje de conoci-
miento (Medicina). #x2, *p <0,05.

También se analiz6 la relacién entre conocimiento de MCA
y semestre académico. Los estudiantes de uUltimo curso de
Fisioterapia (p=0,010) y Nutricién (p =0,039) tenian un mayor
conocimiento de MCA en comparacién con sus homélogos de
primer curso. Sin embargo, se produjo un descenso del por-
centaje de estudiantes de ultimo curso de Psicologia, quienes
reportaron conocimiento de MCA (p=0,023) en comparacién
con sus homologos de primer curso. Con arreglo a la pagina
web de la universidad, MCA se impartié en asignaturas bésicas
y especificas incluidas en el curriculo del programa de Fisio-
terapia, y en asignaturas basicas incluidas en el curriculo del
programa de Nutricién. MCA no se incluyé en ninguna de las
materias impartidas en el programa de Psicologia (tabla 3).

También se analizaron las modalidades de MCA conocidas
y utilizadas por los participantes. Masaje (n=464; 90,6%), acu-
puntura (n =445; 86,9%), relajacién (n =429; 83,8%), meditacién
(n=423; 82,6%) y hierbas medicinales (n=365; 71,3%) fue-
ron las modalidades mas conocidas. Masaje (n=280; 54c7%),

Tabla 1 - Distribucion de las variables sociodemograficas

de los estudiantes universitarios. Fortaleza, Ceara, 2017

Variables n %

Edad (afios)

Hasta 24 393 76,8

25-30 79 15,4

31-35 23 4,5

36-49 17 3,3
Sexo

Mujeres 357 69,7

Varones 155 30,3

Raza auto-reportada

Blanca 261 51
Brasilefios de raza mixta 215 42
Amarilla 18 3,5
Negra 17 3,3
Indigenas 1 0,2
Religién (n=511)
Catdlica 332 64,8
Protestante 63 12,3
Espiritista 18 3,5
Judia 1 0,2
Otras 49 9,6
Ninguna 48 9,4
Empleo
No 429 83,8
Si 83 16,2
Educacion paterna (n=>508)
Educacién Superior 205 40
Educacién Superior Incompleta 48 9,4
Educacién Secundaria 153 29,9
Educacién Secundaria Incompleta 26 51
Educacién Primaria 19 3,7
Educacién Primaria Incompleta 48 9,4
Sin formacién 9 1,8

Educacién materna (n=511)

Educacién Superior 259 50,6
Educacién Superior Incompleta 39 7,6
Educacién Secundaria 129 25,2
Educacién Secundaria Incompleta 23 4,5
Educacién Primaria 22 43
Educacién Primaria Incompleta 36 7
Sin formacién 3 0,6

relajacién (n=189; 36,9%), dieta (n=155; 30,3%), hierbas medi-
cinales (n=148; 28,9%) y meditacién (n=141; 27,5%) fueron
las modalidades mas frecuentemente utilizadas. La diferencia
proporcional entre conocimiento y uso de MCA oscil6 entre 2:1
y 11:1, con una reduccién significativa del porcentaje de uso
de las 21 modalidades evaluadas por la herramienta utilizada
en la investigacién (tabla 4).

El conocimiento de MCA se asoci significativamente al
sexo femenino (OR =1,495; p=0,037) en el analisis bivariante.
MCA en la promocién de un entorno universitario sano se aso-
cié al sexo femenino (OR=2,029; p=0,002) y el conocimiento
de MCA (OR =16,684; p =0,000) (tabla 5).

MCA: Medicina Complementaria y Alternativa. OR: Odds
Ratio. 95%IC: Intervalo de Confianza del 95%. #x2, *p<0,05.
“Valores p incluidos en el modelo de regresién.

La educaciéon paterna (OR=0,641; p=0,024), el empleo
(OR=0,542; p=0,028), el programa de la profesiéon
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Tabla 2 - Asociacion entre Conocimiento de la Medicina Complementara y Alternativa (MCA) y promocién de un entorno

universitario sano y los programas de las profesiones sanitarias. Fortaleza, Ceara, 2017

Programa de profesién sanitaria Medicina Complementaria y OR Bruto (95% IC) Valor p*
Alternativa n (%)

Conocimiento de MCA? 0,000*
Educacién Fisica 36 (63,2) 1,665 (1,134 - 2,445) 0,006*
Enfermeria 4 (59,6) 1,573 (1,062 - 2,328) 0,020*
Farmacia 31 (53,4) 1,409 (0,037 - 2,118) 0,093
Fisioterapia 6 (79,3) 2,091 (1,467 — 2,980 0,000*
Logopedia 22 (47,8) 1,261 (0,807 - 1,971) 0,310
Medicina 22 (37,9) 1
Nutricién 30 (50) 0,759 (0,501 — 1,149) 0,187
Odontologia 24 (40,7) 0,932 (0,594 — 1,464) 0,761
Psicologia 48 (81,4) 3,329 (1,883 - 5,885) 0,000*

MCA en la promocién de un 0,034*

entorno universitario sano?
Educacién Fisica 44 (78,6) 1,036 (0,848 - 1,264) 0,730
Enfermeria 50 (87,7) 1,156 (0,971 - 1,377) 0,010*
Farmacia 49 (84,5) 1,114 (0,928 - 1,336) 0,244
Fisioterapia 56 (96,6) 1,273 (1,092 - 1,483) 0,001*
Logopedia 39 (84,8) 1,118 (0,924 - 1,351) 0,260
Medicina 44 (75,9) 1
Nutricién 47 (83,9) 0,904 (0,751 — 1,088) 0,283
Odontologfa 42 (72,4) 1,048 (0,845 - 1,299) 0,672
Psicologia 46 (78) 0,973 (0,798 - 1,187) 0,787

Tabla 3 - Analisis del conocimiento de los estudiantes universitarios de Medicina Complementaria y Alternativa (MCA)

con relacién al semestre académico, profesion sanitaria y curriculo. Fortaleza, Ceara, 2017

Formacién académica Conocimiento de MCA? n (%) Valor p*
Programa de profesién sanitaria MCA en el curriculo Semestre Si No
Educacién Fisica Formacién Basica Primer curso 20 (55,6) 10 (47,6) 0,563
Ultimo curso 16 (44,4) 11 (52,4)
Enfermeria Formacién Basica Primer curso 16 (47,1) 13(56,5) 0,483
Ultimo curso 18 (52,9) 10 (42,5)
Farmacia Formacién Basica y Primer curso 14 (45,2) 15 (55,6) 0,430
Especifica Ultimo curso 17 (54,8) 12 (44,4)
Fisioterapia Formacién Basica y Primer curso 19 (41,3) 10 (83,3) 0,010"
Especifica Ultimo curso 27 (58,7) 2 (16,7)
Logopedia Formacién Basica y Primer curso 11 (50) 9 (37,5) 0,393
Especifica Ultimo curso 11 (50) 15 (62,5)
Medicina Formacion Especifica Primer curso 9 (40,9) 19 (52,8) 0,380
Ultimo curso 13 (59,1) 17 (47,2)
Nutricién Formacioén Basica Primer curso 11 (36,7) 19 (63,3) 0,039"
Ultimo curso 19 (63,3) 11 (36,7)
Odontologia Formacioén Basica Primer curso 9 (37,5) 20 (57,1) 0,138
Ultimo curso 15 (62,5) 15 (42,9)
Psicologia Ausente Primer curso 27 (56,2) 2(18,2) 0,023*
Ultimo curso 21 (43,8) 9 (81,8)
Total Primer curso 136 (46,4) 117 (53,4) 0,117
Ultimo curso 157 (53,6) 102 (46,6)

MCA: Medicina Complementaria y Alternativa.
a8 Comparado con el primer semestre.

! x2,

* p<0,05.

sanitaria (OR=0,934; p=0,047) y la participacién en acti-

vidades extracurriculares (OR=1,275; p=0,007) estuvieron Discusion

asociados al conocimiento de MCA en el andlisis mul-

tivariante. El sexo femenino (OR=2,089; p=0,004) y el En los ultimos afos, los pacientes han buscado enfoques
conocimiento de MCA (OR=16,601; p=0,000) estuvieron menos invasivos, centrados en la promocién de la salud y la
asociados a MCA a la promocién de un entorno universitario prevencién de enfermedades. Ademas, el respaldo aportado

sano (tabla 6). por las politicas regulatorias ha mostrado a los profesionales
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Tabla 4 - Conocimiento y uso de los estudiantes universitarios de la Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) con

relacién a cada modalidad. Fortaleza, Ceara, 2017

MCA Conocimiento n (%) Uso n (%) Ratio conocimiento/uso*
Masaje 464 (90,6) 280 (54,7) 2:1
Acupuntura 445 (86,9) 75 (14.,6) 6:1
Relajacién 429 (83,8) 189 (36,9) 2:1
Meditacién 423 (82,6) 141 (27,5) 31
Hierbas Medicinales 365 (71,3) 148 (28,9) 2:1
Dieta 334 (65,2) 155 (30,3) 2:1
Hidroterapia 327 (63,9) 58 (113) 6:1
Musicoterapia 318 (62,1) 57 (11,1) 6:1
Homeopatia 263 (51,4) 43 (8,4) 6:1
Aromaterapia 224 (43,8) 22 (4,3) 10:1
Reiki 220 (43) 47 (9,2) 5:1
Terapia Floral 215 (42) 36 (7) 6:1
Oracién 187 (36,5) 66 (12,9) 3:1
Quiropractica 177 (34,6) 21 (4,1) 8:1
Cromoterapia 165 (32,2) 20 (3,9) 8:1
Reflexologia 164 (32) 27 (5,3) 6:1
Cristales 148 (28,9) 13 (2,5) 11:1
Ortomolecular 132 (25,8) 16 (3,1) 8:1
Iridologia 9 (13,5) 8 (1,6) 9:1
Liang Gong 46 (9) 10 (2) 5:1
Moxibustién 36 (7) 9(1,8) 411

* Ratio del nimero de estudiantes universitarios que reportaron conocimiento y uso de la Medicina Complementaria y Alternativa (MCA).

sanitarios la necesidad de desarrollar competencias y técnicas
para utilizar la MCA en su préctica clinica’®.

Como resultado de esta demanda, el conocimiento de los
estudiantes universitarios de la MCA ha sido analizado en
diferentes estudios a nivel mundial. Sin embargo, dichos estu-
dios se han centrado en los estudiantes de Medicina. Este
estudio ha utilizado un enfoque diferente para evaluar el cono-
cimiento de MCA en estudiantes universitarios matriculados
en diferentes programas de profesiones sanitarias. Ademas,
ha analizado también la inclusién de materias de MCA en el
curriculo de dichos programas, asi como su relacién con el
conocimiento de MCA, la relacién entre conocimiento y uso
de MCA, y la opinién de los estudiantes acerca del uso de MCA
en la promocién de un entorno universitario sano.

Los estudiantes universitarios analizados en este estudio
eran predominantemente jévenes (< 24 anos), mujeres, sol-
teros, blancos, y catélicos. Ademds, muchos de ellos estaban
desempleados, y sus padres tenian una titulacién de educa-
cién superior. Estos hallazgos concuerdan con los reportados
en otros estudios brasilefios'’ !¢,

Con respecto a la relacién entre MCA y el programa de la
profesién sanitaria, el 46% de los participantes reporté cono-
cer MCA. Sin embargo, debera resaltarse que los estudiantes
de Medicina fueron los que reflejaron menores porcentajes de
conocimiento de MCA. Por otro lado, los estudiantes de Psi-
cologia, Fisioterapia, Educacién Fisica y Enfermeria fueron los
que reflejaron mayores porcentajes de conocimiento de MCA.
Se produjo un incremento de la proporcién de este indicador
entre los estudiantes de ultimo curso, en comparacién con
los estudiantes de primer curso matriculados en ocho progra-
mas de profesiones sanitarias, principalmente Fisioterapia y
Nutricién. Sin embargo, debe destacarse que se produjo un
descenso porcentual en cuanto a conocimiento de MCA entre
los estudiantes de dltimo curso de Psicologia, y que MCA no

estaba incluida en ninguna de las materias impartidas en el
programa de Psicologia.

Otros estudios realizados con estudiantes matriculados en
un programa de profesién sanitaria han evaluado el conoci-
miento de MCA. Un estudio japonés realizado con estudiantes
de Odontologia reflejé que el 33% de los participantes dijo
conocer MCA™. Otros dos estudios realizados con estudian-
tes de Medicina en Arabia Saudi'® y E.E.U.U.?° encontré que
los estudiantes tenian un conocimiento adecuado de ciertas
modalidades de MCA. Los tres estudios demuestran que el
contenido relacionado con MCA esta incluido en los curriculos
de los cursos analizados, y que constituye un factor clave para
la incorporacién de MCA en la préctica clinica.

Una revisién de 21 estudios realizada en 14 paises de
diferentes continentes ha reflejado que los estudiantes univer-
sitarios, principalmente los estudiantes de Medicina, carecen
de conocimiento sobre MCA'®. Joyce et al.'® subrayaron la
necesidad de incluir MCA en el curriculo, particularmente en
la formacién basica de los estudiantes de Medicina. Los auto-
res destacaron también la necesidad de promover el debate
acerca de esta cuestién, prescribir MCA a los pacientes, guiar
a los facultativos, y contribuir a la evidencia cientifica’®. Este
déficit de conocimiento se encontré también en otros estudios
que incluyeron a estudiantes de Enfermeria®' y Farmacia'?

El conocimiento limitado de MCA estd posiblemente ori-
ginado por la dificultad de incorporar esta Medicina a la
formacién académica, debido a ciertas barreras organizativas,
pedagdgicas e incluso cientificas. Padovan et al.?? sugieren
que estas barreras incluyen: el nimero de profesionales y el
funcionamiento de los servicios, las disputas organizativas, la
escasez de inversién en investigacién, la adecuacién de las
herramientas pedagégicas para la ensenanza, y la practica
holistica incluida en los curriculos. Los miembros del profeso-
rado deberian contar con experiencia y materiales educativos
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Tabla 5 - Analisis bivariante de las variables sociodemograficas y académicas asociadas al conocimiento de los

estudiantes universitarios de la Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) y la promocién de un entorno
universitario sano. Fortaleza, Ceara. 2017

Variables Conocimiento de OR Bruto (95%IC) Valor p* MCA enla OR Bruto (95%IC) Valor p*
MCA promocién de un
entorno
universitario
sano
Variables Sociodemogrdficas (bloque 1)
Edad Categorizada
< 24 afios 226 (77,1) 0,952 (0,629-1,440) 0,816 325 (77,9) 0,767 (0,455-1,292) 0,317
> 25 afios 67 (22,9) 1 92 (22,1) 1
Sexo
Varones 78 (26,6) 1 0,037* 112 (26,9) 1 0,002*
Mujeres 215 (73,4) 1,495 (1,023-2,185) 305 (73,1) 2,029 (1,265-3,255)
Raza Categorizada
No Blanca 146 (49,8) 1 0,673 207 (49,6) 1 0,540
Blanca 147 (50,2) 0,927 (0,653-1,316) 210 (50,4) 0,867 (0,548-1,371)
Religién Categorizada
Catélica 182 (62,3) 1 0,309 270 (64,9) 1 0,983
No Catélica 79 (27,1) 0,799 (0,529-1,205) 106 (25,5) 1,010 (0,593-1,721)
No religién 31 (10,6) 0,665 (0,354-1,249) 40 (9,6) 0,931 (0,414-2,094)
Empleo
No 252 (86) 1 0,115¢ 353 (84,7) 1 0,257
si 41 (14) 0,686 (0,428-1,098) 64 (15,3) 0,715 (0,400-1,279)
Educacién Paterna en arios
< 8 afios 155 (53,3) 1 0,109¢ 210 (50,7) 1 0,977
>8 afios 136 (46,7) 0,750 (0,527-1,067) 204 (49,3) 0,994 (0,628-1,571)
Educacién Materna en afnos
< 8afios 128 (43,7) 1 0,287 174 (41,7) 1 0,801
> 8 afios 165 (56,3) 0,824 (0,577-1,177) 243 (58,3) 1,061 (0,667-1,689)
Variables Académicas (bloque 2)
Participacion en actividades extracurriculares
Si 181 (61,8) 1,285 (0,900-1,834) 0,167¢ 251 (60,2) 1,127 (0,709-1,791) 0,614
No 112 (38,2) 1 106 (39,8) 1
Semestre
Primer curso 136 (46,4) 1,325 (0,932-1,881) 0,117¢ 206 (49,4) 0,957 (0,606-1,514) 0,852
Ultimo curso 157 (53,6) 1 211 (50,6) 1
Conocimiento de MCA
No - - - 10 (3,4) 1 0,000*
Si = = = 283 (96,6) 16,684 (8,375-33,238)

adecuados, basados en la evidencia, y utilizar la influencia
de las experiencias positivas de sus homologos clinicos que
priorizan el uso de MCA'®. En Brasil, un estudio de 209 ins-
tituciones de ensefianza superior subray6 la necesidad de
una formacién amplia y diversificada en MCA, en las diver-
sas profesiones sanitarias. A pesar de las regulaciones y de los
organismos regulatorios, sélo unas pocas instituciones ofre-
cen cursos sobre MCA', Por tanto, reforzamos la importancia
de incluir contenido relativo a MCA en el curriculo de las uni-
versidades, para que los futuros profesionales puedan prestar
servicios sanitarios diversificados.

La baja formacién de los profesionales sanitarios es un fac-
tor que dificulta el uso de MCA en los servicios de atencién
sanitaria. La falta de informacién relativa a MCA conduce a
devaluacién y desinterés, y contribuye a la marginalizacién
del concepto polisémico del conocimiento sinérgico?*. Coin-
cidimos con Salles et al.’* en que es necesario reconsiderar
la ensenanza sanitaria, para que el conocimiento de MCA sea

incorporado al pluralismo cientifico del modelo de cuidados
biomédicos actual, de modo alternativo y complementario.
En el presente estudio, el uso de las 21 modalidades ana-
lizadas fue considerablemente inferior al conocimiento de
dichas modalidades. Las modalidades de MCA maés utiliza-
das fueron masaje (54,7%), relajacién (36,9%), dieta (30,3%),
hierbas medicinales (28,9%) y meditacién (27,5%). Nuestros
hallazgos son diferentes a los reportados por Nguyen et al.?*
en un estudio de 403 estudiantes universitarios y graduados
en California, E.E.U.U., donde el 67% de los participantes uti-
lizaban MCA; sin embargo, las modalidades utilizadas por los
estudiantes fueron las mismas que las encontradas en nuestro
estudio. A diferencia de nuestros hallazgos, un estudio de 68
estudiantes universitarios de Medicina, Farmacia y Enferme-
ria en Sierra Leona encontré un alto porcentaje (61%) de uso de
MCA entre los estudiantes de ultimo curso, siendo las hierbas
medicinales, espiritualidad/oracién y masaje las modalidades
mds comUnmente utilizadas en la poblacién de estudio?”.
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Tabla 6 - Anilisis multivariante de las variables sociodemograficas (bloque 1) y académicas (bloque 2) asociadas al

conocimiento de los estudiantes universitarios de la Medicina Complementaria Alternativa (MCA) y la promocién de un
entorno universitario sano. Fortaleza, Ceara. 2017

MCA B OR Ajustada (95%IC) Valor p*
Conocimiento de MCA
Bloque 1
Sexo 0,338 1,403 (0,934 - 2,107) 0,103
Empleo ~ 0,491 0,612 (0,363 — 1,030) 0,065
Educacién paterna en anos —-0,439 0,641 (0,441 - 0,944) 0,024*
Bloque 2
Sexo 0,349 1,418 (0,933 - 2,155) 0,102
Empleo ~0,612 0,542 (0,314 - 0,937) 0,028
Educacién paterna en afios —0,324 0,724 (0,483 - 1,084) 0,117
Programa de profesion sanitaria —0,068 0,934 (0,873 - 0,999) 0,047*
Semestre académico 0,254 1,289 (0,871 - 1,910) 0,204
Participacién en actividades extracurriculares 0,243 1,275 (1,070 - 1,521) 0,007*
MCA en la promocién de un entorno universitario sano
Bloque 1
Sexo 0,708 2,029 (1,265 - 3,255) 0,003*
Bloque 2
Sexo 0,629 1,876 (1,099 - 3,201) 0,021*
Conocimiento de MCA 2,809 16,601 (8,293 — 33,234) 0,000"
Programa de profesién sanitaria —0,095 0,909 (0,819 - 1,009) 0,073

MCA: Medicina Complementaria y Alternativa. OR: Odds Ratio. 95%ICI: Intervalo de Confianza del 95%. 2Comparado con la profesién sanitaria

que reflej6 un menor porcentaje de conocimiento (Medicina).

* X2,

* p<0,05.

En nuestro estudio encontramos que, aparte de la for-
macién académica, otros factores influian también en el
conocimiento y uso de MCA por parte de esta poblacién. Fac-
tores como el sexo femenino, el nivel de educacién (> 8 anos
de estudio), el desempleo, y la participacién en actividades
extracurriculares, como por ejemplo un puesto de asistente
de ensenanza, o una beca de iniciacién cientifica, se asocia-
ron a un mayor conocimiento de MCA. Los estudios previos
que respaldan nuestros hallazgos han reflejado que las acti-
tudes familiares, las creencias, los aspectos culturales®®?’, las
experiencias personales, los medios (internet y TV), la forma-
cién académica y las actitudes del profesorado®® influyen en
el uso de MCA por parte de los estudiantes universitarios.

También analizamos las opiniones de los estudiantes
acerca de MCA en la promocién de un entorno universitario
sano. Mas del 70% de los participantes pensaban que MCA
podia promover un entorno universitario sano, asociandose
dicha opinién al sexo femenino y al conocimiento de MCA. Sin
embargo, esta creencia fue menos reportada por los estudian-
tes de Odontologia y Medicina. Nuestros hallazgos concuerdan
con un estudio de cohorte de 39 estudiantes universitarios
americanos, que encontraron que el conocimiento de MCA
estaba asociado a la promocién de la salud personal®’. El estu-
dio concluyé que cuando la MCA basada en la evidencia se
incorpora al curriculo, y se imparte por parte de miembros del
profesorado expertos en terapias integradoras, los estudian-
tes incrementan significativamente su conocimiento/uso de
MCA. Ademds, la incorporacién de MCA al curriculo tuvo un
impacto en las practicas de salud personal de los estudian-
tes, incluyendo mejor calidad del suefio, ejercicio, gestion del
estrés y disminucién del consumo de alcohol?. Por tanto, es

importante que las universidades reconozcan que el uso de
MCA en el entorno universitario puede contribuir a la pro-
mocién de la salud de estudiantes, profesores, empleados y
comunidad?’.

Las Universidades son un entorno favorable para las inter-
venciones que promuevan la salud y, por tanto, pueden
contribuir al desarrollo de entornos sanos y actividades de
ensefnanza de atencién sanitaria, investigacién y ampliacién,
a través del respaldo intersectorial y las asociaciones con la
comunidad?. Por tanto, una universidad sana debe integrar
la salud en su estructura educativa, organizativa y laboral, y
centrarse en aquellas iniciativas que promuevan un estilo de
vida saludable entre los estudiantes, capacitando la diversi-
dad y experiencias, e incluyendo estrategias de sostenibilidad
ambiental®*3!, Por tanto, los principios de MCA pueden cons-
tituir herramientas importantes para potenciar la promocién
de la salud en la universidad, a medida que promueven una
visién mas amplia de los cuidados sanitarios individuales,
considerando sus aspectos biopsicosociales y espirituales.

Debemos destacar algunas limitaciones del presente estu-
dio. Por ejemplo, no se evalué la informacién detallada sobre
el conocimiento y uso de MCA, tal como fuentes de infor-
macién, frecuencia o motivacién de uso. Debe resaltarse que
nuestro estudio utiliz6 preguntas con respuesta cerrada, es
decir, preguntas a las que sélo podia contestarse “si” o “no”,
acerca del conocimiento auto-reportado y el uso especifico de
cada modalidad de MCA. Ademads, no se analizé la experiencia
personal o profesional de MCA. Debe destacarse también que
la influencia de la formacién académica se midié utilizando
datos transversales y no longitudinales, de los estudiantes de
primer y ultimo curso.
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Conclusion

El conocimiento de MCA de los estudiantes de profesiones
sanitarias estuvo influido por la formacién académica, y difi-
ri6 con arreglo a los curriculos especificos de cada uno de los
nueve programas de profesiones sanitarias, y del semestre
académico. Ademis, el sexo, la educacién paterna, el empleo
y la participacién en actividades extracurriculares son facto-
res asociados al conocimiento de MCA. El uso de modalidades
de MCA fue significativamente menor en comparacién con el
conocimiento de MCA. La relacién entre MCA y entorno uni-
versitario sano percibido por los estudiantes estuvo influido
por el sexo y el conocimiento de MCA.

Por tanto, el uso de MCA puede promover un entorno uni-
versitario sano, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y
el bienestar fisico y mental de la poblacién (estudiantes, pro-
fesores, empleados y comunidad) en este entorno educativo.

Los hallazgos de este estudio pretenden elevar la con-
cienciacién de los directores educativos, el profesorado y los
estudiantes acerca de la importancia de incorporar MCA en los
curriculos de los programas de las profesiones sanitarias. Ade-
mas, los hallazgos muestran que MCA deberia basarse en la
evidencia, y ser impartida por profesorado experto. Esto podria
tener un impacto directo sobre la formacién de los futuros pro-
fesionales sanitarios, y contribuir a una mayor seguridad en la
gestién heterogénea del proceso de las enfermedades, basada
enlaresponsabilidad compartida de la atencién sanitaria, y las
multiples competencias y habilidades necesarias para satis-
facer las demandas de los pacientes. Deberan realizarse més
estudios longitudinales, para evaluar el uso de las practicas de
MCA por parte de los estudiantes en su vida profesional.
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