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The status of publications on acupuncture in the treatment of primary
dysmenorrhoea indexed in PubMed (2007-2016): A bibliometric analysis

ABSTRACT
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Objective: To identify the status of publications on acupuncture in the treatment of primary
dysmenorrhoea indexed in PubMed (2007-2016).

Material and methods: Records were retrieved using PubMed (2007-2016), and the evaluation
of the visibility of the publications made using SCImago Journal Rank. The bibliometric indi-
cators applied were: temporal production, authorship, geographical coverage, collaboration,
Bradford’s Dispersion Law and formulation of Egghe, visibility, and language coverage.
Results: A total of 78 items were retrieved in 30 international Journals. The main production
country was China (69.23%), highlighting the most prolific author Jiang Zhu of the Bei-
jing University of Chinese Medicine, which in turn was the leading institution in terms
of volume of publications. The index was 77.77%. Almost all works (97.43%) were in colla-
boration between authors, of which 28.20% were between national institutions, and 2.56%
international. The core journals were: Zhongguo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture & Moxi-
bustion], Evidence Based Complementary and Alternative Medicine, and Zhen ci yan jiu
[Acupuncture research]. Almost all (98.80%) of publications were present in the SCImago
Journal Rank, where 50% of the production is presented in the first quartile. The language
coverage of publications focuses on two languages, English (69.23%) and Chinese (30.77%).
Conclusions: A comprehensive strategy needs to be implemented in order to continue
advancing in this field, with a greater involvement of researchers both at national and

international level.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La dismenorrea o dolor menstrual es el trastorno ginecolégico
mas frecuente entre las adolescentes y jévenes adultas®?.

El dolor menstrual es de tipo cdlico por las contracciones
del miometrio®, y se ubica en la zona suprapubica, irradian-
dose, en ocasiones, a la zona lumbar, el bajo abdomen y
los muslos. Frecuentemente se acompana de mareos (12,5%),
nduseas y vomitos (9%), cefaleas (5%) y/o diarrea (3,5%)*; asi
como problemas gastrointestinales, dolor articular, palpita-
ciones, sudoracién, calambres en las extremidades inferiores,
lipotimias, vértigo, trastornos cognitivos, problemas oculares
y/o hipersensibilidad en los senos®. La forma benigna de la
dismenorrea, denominada dismenorrea primaria, cursa con
dolor ciclico derivado de los ciclos ovulatorios que empieza
a manifestare dentro de los 6 primeros meses después de la
menarquia. Su méxima incidencia se da entre los 16 y los
25 afos, disminuyendo a partir de esta edad*. La presencia
de dolor menstrual grave llega afectar las actividades diarias
del 7-41% de las mujeres®, con un absentismo laboral del 3,7%
o escolar en el 8,88%’. Pero, ademas, debe tenerse en cuenta
que la periodicidad del cuadro no solo afecta a su estado de
salud a corto plazo, sino que, a largo plazo, pueden aparecer
patologias por sensibilizacién metamérica®.

La prevalencia de dismenorrea primaria cambia en dis-
tintas zonas geogréficas®, ya sea por las variaciones en la
metodologia de los estudios como por las caracteristicas y
creencias de la poblacién®, oscilando entre el 16 y el 91% de
las mujeres en edad reproductiva, con dolor grave en el 2-29%
de los casos®. Por zonas geogréficas, el porcentaje del dolor
menstrual —antes o durante la menstruacién— es del 89,1%

en Iran’?, el 93% en Taiwan'!, el 88% en Australia’?, el 72% en
Nigeria'?, el 64% en México'* o el 17,3% en Estados Unidos'°.

Los farmacos son la primera opcién tanto para tratar los
sintomas menstruales como para inhibir la sintesis de prosta-
glandinas a nivel endometrial®; no obstante, pueden generar
efectos secundarios a corto o largo plazo. Sin embargo, la
acupuntura —con sus variantes acupresién o moxibustién—
puede ser una alternativa al tratamiento farmacoldgico, no
solo para paliar la clinica sino también controlar los factores
desencadenantes de los trastornos menstruales a través de la
regulacién hormonal®®.

El uso de los puntos de acupuntura resulta mas eficaz
que el farmacolégico, al disminuir los sintomas y reducir
las concentraciones de prostanglandinas, con menos efectos
secundarios'’. Si su aplicacién se inicia antes de la aparicién
del sangrado, con los primeros sintomas o bien inmediata-
mente con la aparicién del sangrado, los resultados son mas
6ptimos’®. La presién de B 6 puede reducir el dolor menstrual
hasta 3h después de su uso'® y la combinacién de los puntos
H 3, B 6 mas 4 RM parecen ser esenciales en el tratamiento
del dolor menstrual®®. Adema4s, los resultados son mejores si
los tsubos se tratan con técnicas no invasivas, como son la
acupresién o la moxibustién?'.

La investigacién actual es insuficiente para hacer recomen-
daciones clinicas definitivas con respecto a qué técnicas son
las més adecuadas?” o qué dosis son las mas 6ptimas para
tratar la dismenorrea primaria®?.

Esta situacién conlleva la necesidad de seguir investi-
gando en el campo. De este modo, un andlisis bibliométrico
al respecto puede ser un punto de partida para futuras inves-
tigaciones. Conocer el origen y la autoria de las investigaciones
llevadas a cabo, asi como el perfil de las publicaciones sobre
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el campo puede ayudar a definir nuevas estrategias de inves-
tigacién y divulgacién de los estudios. Por ello, el objetivo del
presente trabajo es identificar el estado de las publicaciones
sobre acupuntura en el tratamiento de la dismenorrea prima-
ria indexadas en PubMed (2007-2016).

Material y métodos

Estudio bibliométrico de las publicaciones sobre acupuntura
en el tratamiento de la dismenorrea, indexadas en la base de
datos PubMed para el periodo 2007-2016.

Los registros se han obtenido a través de la combinacién de
los descriptores dysmenorrhea, pain menstrual, moxibustion,
acupressure, acupoint y acupuncture, que debian aparecer en
el titulo. En el estudio se han incluido Gnicamente articulos
sobre dismenorrea primaria.

Para observar la visibilidad de las publicaciones se ha
utilizado SCImago Journal Rank para 2016. Los indicado-
res bibliométricos estudiados han sido: produccién temporal,
autorias, cobertura geografica, colaboracién, dispersién de
Bradford y formulacién de Egghe para identificar las revis-
tas mas especializadas en el tema, visibilidad (categorias y
cuartiles) y cobertura idiomatica.

Resultados

La busqueda de registros en la base de datos PubMed dio 78
articulos publicados en 30 revistas de ambito internacional.
Tal como se observa en la tabla 1, el incremento de produccién
no ha sido constante en el periodo analizado.

Autorias

Los articulos analizados estan firmados por 333 autores, cuyo
indice de transitoriedad de autores es del 77,77%; €1 21,92% son
autores medianos y tan solo un 0,33% son grandes producto-
res. El inico autor prolifico es Jiang Zhu de la Beijing University
of Chinese Medicine con 12 trabajos. Seguidamente, se posi-
cionan como productores medianos (con mas de 6 trabajos):
Cun-Zhi Liu y Yan-Fen She de la Beijing University of Chinese
y Shu-Zhong Gao de la Shandong University of Traditional
Chinese Medicine.

Tabla 1 - Evolucién temporal

Anos Articulos (n) Articulos (%) Articulos Articulos
acumulados acumulados
() (%)
2007 1 1,30 1 1,30
2008 10 12,82 11 14,12
2009 5 6,41 16 20,53
2010 7 8,97 23 29,50
2011 11 14,10 34 43,60
2012 4 5,13 38 48,73
2013 12 15,38 50 64,11
2014 11 14,10 61 78,21
2015 9 11,53 70 89,74
2016 8 10,25 78 100
Total 78 100

Tabla 2 - Cobertura geografica de la produccién
analizada

Pais Articulos (n) Articulos (%)
Alemania 2 2,56
Australia 3 3,84
China 54 69,23
Corea 2 2,56
Estados Unidos 5 6,41
Irdn 7 8,97
Italia 1 1,28
México 1 1,28
Nigeria 2 2,56
Reino Unido 1 1,28
Tailandia 1 1,28
Turquia 1 1,28

Los autores estan afiliados a 66 instituciones de 12 pai-
ses diferentes. Entre ellas destacan, por su mayor volumen de
trabajos, Beijing University of Chinese Medicine (12,8%), Huaz-
hong University of Science and Technology (8,97%), National
Taipei University of Nursing and Health Sciences, Tongji Hos-
pital y Shandong University of Traditional Chinese Medicine
(6,41%), todas de China.

Por cobertura geografica de las instituciones, se observa
que China es el pais con mayor numero de investigaciones
publicadas en revistas indexadas en PubMed, seguido de Irdn
y Estados Unidos (tabla 2).

El 97,43% de los trabajos estan realizados en colaboracién
entre autores (6,15 + 4,41). La cooperacién por instituciones
nacionales se sitdan en el 28,20% (2,61 + 1,02), mientras que
la colaboracién internacional tan solo alcanza el 2,56% de la
produccién (2 + 0). Las instituciones con mayor numero de
trabajos en colaboracién nacional son Qilu Hospital of Shan-
dong University y Tongji Hospital de China. Las colaboraciones
internacionales corresponden a Nigeria con Reino Unido y
China con Estados Unidos.

Revistas

A través de la dispersién de Bradford con la formulacién
de Egghe, se han identificado las revistas consideradas mas
especializadas en el tratamiento de la dismenorrea con acu-
puntura.

k=(e" x Ym)¥F = (1,781 x 153 = 2,9
ro= T(k—1)/(¥ -1)=32(2,9-1)/(2,9°-1) =2,3

que seredondeaa3

Como las k obtenidas para la zona 1y 2 se aproximan al
multiplicador de Bradford k = 2,9, la distribucién se ajusta a
una distribucién de 3 zonas (1 nicleo y 2 zonas) (tabla 3).

La 3 revistas del nicleo son: Zhongguo Zhen Jiu [Chinese
Acupuncture & Moxibustion] y Evidence-Based Complemen-
tary and Alternative Medicine y Zhen Ci Yan Jiu [Acupuncture
Research] (tabla 4).

Tan solo el 1,2% de las revistas analizadas no esta inde-
xado en SCImago Journal Rank. El resto se categorizan en 18
categorias (tabla 5) donde el 40% de las revistas y 46,15% de
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Tabla 3 - Dispersion de las revistas

Distribucién Revistas Revistas Articulos  Articulos k
() (%) ) (%)

Ntcleo 3 10,00 36 46,15

Zona 1 8 26,67 20 25,64 2,6

Zona 2 19 63,33 22 28,21 2,4

Total 30 100 78 100

Tabla 4 - Revistas con mas de 2 articulos

Revistas Articulos (n)
Zhongguo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture 15
& Moxibustion)]

Evidence-Based Complementary and 13
Alternative Medicine

Zhen Ci Yan Jiu [Acupuncture Research]| 8
Complementary Therapies in Clinical 4
Practice

Journal of Alternative and 4
Complementary Medicine

Journal of Traditional Chinese Medicine 3
[Chung i Tsa Chih Ying Wen Pan]

Alternative Therapies in Health and 2
Medicine

Beijing Zhongyi [Beijing Journal of 2

Traditional Chinese Medicine]

Chinese Journal of Integrative Medicine
Complementary Therapies in Medicine
Chung i Tsa Chih Ying Wen Pan
Journal of Acupuncture and Meridian
Studies

Pain Medicine

Trials

NN NN

los articulos se ubican en la categoria Complementary and
Alternative Medicine. El resto de la produccién se distribuye
en distintas categoria de dmbito médico, llamando la aten-
cién la poca publicacién en revistas indexadas en Obstetrics
and Gynecology.

La visibilidad de las revistas segtn el cuartil es la siguiente:
50% primer cuartil, 33,33% segundo cuartil, 13,33% tercer cuar-
til y 3,03% cuarto cuartil.

La cobertura idiomatica de las publicaciones se centra en
el inglés (69,23%) y el chino (30,77%).

Discusién

La principal intervencién no farmacolégica para el trata-
miento de la dismenorrea es la acupuntura®. En los dltimos
20 afos, las investigaciones sobre acupuntura y sus variantes
han presentado un incremento frente a otras investigaciones
biomédicas?”; sin embargo, en el campo del dolor menstrual
no ha sucedido lo mismo. Si bien los paises anglosajones
suelen ser los principales responsables de las investigacio-
nes en salud?®?’, no acontece lo mismo con el drea estudiada.
Como cabia esperar, China es el maximo exponente?’; no obs-
tante, sorprende el interés de determinados paises: como es
el caso de Iran cuya preocupacion por la salud de la mujer es
patente. Asi, el Health Policy Research Center (Shiraz, Iran)

Tabla 5 - Categorias en SCImago Journal Rank

Categorias Revistas (n) Articulos (n)
Advanced and Specialized 1 2
Nursing

Analysis 1 1
Anesthesiology and Pain 2 4
Medicine

Chiropractics 1 2
Complementary and 12 36
Alternative Medicine

Complementary and 1 2
Manual Therapy

Dentistry (miscellaneous) 1 1
Drug Discovery 1 1
Health Policy 1 1
Medicine (miscellaneous) 9 32
Neurology (clinical) 3 1
Nursing (miscellaneous) 3 6
Obstetrics and Gynecology 4 4
Pharmacology 1 1
Pharmacology (medical) 1 2
Pharmacology, Toxicology 1 1
and Pharmaceutics

(miscellaneous)

Reproductive Medicine 1

Social Sciences 1 1
(miscellaneous)

decidié celebrar The First Iranian International Conference
on Women’s Health?®. Igualmente, pese a que determina-
das sociedades consideran tabi hablar de temas relacionados
con la menstruacién?’, no solo investigan en el campo, sino
que ademads lo hacen en colaboracién, como es el caso
de Nigeria.

El hecho de que el indice de transitoriedad sea superior
al 60% propuesto por Lotka indica la poca especializacién de
los autores en el campo concreto de estudio, ya que sugiere
que la mayor parte de estos autores ocasionales no volveran
a publicar sobre el tema.

La institucién de referencia sobre la acupuntura aplicada
en la dismenorrea segln las publicaciones indexadas en Pub-
Med es la Beijing University of Chinese Medicine, puesto que
los principales autores en el campo, asi como la maxima pro-
duccién, parten de esta institucién. A lo largo de la historia,
esta institucién fundada en 1956 coopera a nivel internacio-
nal, como es el caso de la Universidad de Barcelona o de la
Sapienza Universita di Roma.

Tal como se ha observado en otros estudios, las revis-
tas Zhongguo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture & Moxibustion)]
y Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
son las publicaciones que acogen mayor nimero de articulos
sobre acupuntura®’. Los autores, al elegir la revista en la que
van a publicar, se basan en el tipo de intervencién y no en
la patologia; como muestra el hecho de que prefieren revistas
categorizadas en Complementary and Alternative Medicine y
no en Obstetrics and Gynecology. Pese a que la mayoria de
las investigaciones corresponden a China, los autores prefie-
ren seleccionar revistas anglosajonas para que sus estudios
tengan una mayor visibilidad.
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Conclusiones

El impacto a nivel mundial que tiene la dismenorrea sobre
la mujer precisa de intervenciones terapéuticas no solo
farmacolégicas que ayuden a paliar y tratar los sintomas, y la
acupuntura parece cubrir estas necesidades. Es preciso apli-
car una estrategia integral para seguir avanzando en el campo
con una mayor implicacién de los investigadores, tanto a nivel
nacional como internacional.
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