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r  e  s u  m e  n

Objetivo: Evaluar la efectividad del tratamiento con acupuntura y moxibustión en un  entorno

hospitalario, en mujeres embarazadas de  33  a  38 semanas de gestación con presentación

no cefálica del feto.

Método: Estudio experimental de intervención, unicéntrico, en un centro hospitalario de ter-

cer nivel, sobre una muestra de  250 mujeres embarazadas de 33 a  38  semanas de  gestación

con presentación no cefálica fetal. Como variable principal se consideró la versión o no a

presentación cefálica posintervención y como variables secundarias las semanas de gesta-

ción  en el inicio del tratamiento, la paridad, cómo finalizó el parto, el peso del recién nacido

al  nacer y  la edad de la madre.

Resultados: La prevalencia posintervención de  reversión del feto a  una presentación cefá-

lica fue del 53,5% de todas las embarazadas que hicieron tratamiento con acupuntura y

moxibustión y  se obtuvieron diferencias significativas (p < 0,0001 en el  test de la  �
2) con un

intervalo de  confianza del 95%. El 75% finalizo en parto vaginal, mientras que en el grupo que

permaneció en presentación no cefálica el 97,9% de los partos finalizó en cesárea. Durante

el tratamiento no mostraron efectos adversos y hubo una gran aceptación y  adherencia al

tratamiento.

Conclusiones: El tratamiento con acupuntura y  moxibustión resulto ser efectivo y seguro

practicado entre las semanas 33 a 38  de gestación en una presentación no cefálica y  dismi-

nuyó el  número de cesáreas. Se considera recomendable la realización de un ensayo clínico

aleatorizado que pueda aportar mayor evidencia científica.
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Use  of  acupuncture  and  moxibustion  to correct  non-cephalic
presentation:  Intervention  study  in  a tertiary  hospital
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a b s t r a c  t

Objective: To evaluate the effectiveness of treatment with acupuncture and moxibustion

in  a  hospital setting in pregnant women from 33 to 38 weeks gestation with non-cephalic

presentation of fetus.

Method: Experimental intervention study, single center in a tertiary hospital, on a  sample of

250  pregnant women between 33-38 weeks of gestation. The number of fetuses that turned

to a  cephalic post intervention was the main variable, and secondary variables were weeks

of gestation at the  beginning of treatment, primiparous or multiparous, type of delivery,

birth weight and maternal age.

Results: The prevalence of post-intervention reversal of a  cephalic presentation fetus was

53.5%  of all pregnant women who did  acupuncture and moxibustion treatment, obtai-

ning significant differences (p  < .0001  in the chi-square test) with a 95% confidence interval.

A  75% of vaginal births were obtained in those where there was twist, whereas there were

a  97.9% of caesarean sections, where no rotation was obtained. They did not show adverse

effects during treatment, and there was wide acceptance and adherence to treatment.

Conclusions: Treatment with acupuncture and moxibustion proved to be effective and safe

for  pregnant women from 33 to 38 weeks gestation with non-cephalic presentation and the

number of cesarean sections decreased. Conducting a randomized clinical trial that could

provide more scientific evidence is considered feasible.

© 2016 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

Al final del embarazo, el feto suele encontrarse en presenta-

ción cefálica para encajarse en la posición más  favorable para

el parto. Aunque la posición cefálica es la fisiológica y la más

habitual en la ecografía del tercer trimestre, la presentación

no cefálica es relativamente frecuente; entre dicha ecografía

y el momento del parto se produce un 30% de giros espontá-

neos a posición cefálica. Sin embargo, en ocasiones algunos

fetos persisten en dicha presentación y se estima que la fre-

cuencia de presentaciones no cefálicas es del 3,8-4% de todos

los embarazos llegados a término1.

Aunque la prevalencia de presentación no cefálica no es

muy elevada, es un tema de gran interés por el mayor número

de riesgos y  complicaciones maternas fetales que conlleva

el parto2–4. En  estos casos habitualmente se programa  una

cesárea. En fetos en presentación no cefálica a  término la cesá-

rea, en comparación con el parto vaginal, reduce la muerte

perinatal o neonatal y la morbilidad neonatal grave a costa

de un cierto aumento de  la morbilidad materna. Hay poca

información disponible sobre las  consecuencias a largo plazo

de la cesárea en las funciones reproductivas y en el ajuste

emocional5.

Debido a las  consecuencias de la cesárea, la Organización

Mundial de la Salud (OMS)6 se ha  fijado como objetivo reducir

su número. Desde 1985, las recomendaciones de las institucio-

nes sanitarias han considerado que la tasa ideal de cesáreas

debe oscilar entre el 10 y  el 15%. Sin embargo, desde enton-

ces el número cesáreas se ha incrementado tanto en países

desarrollados como en países en desarrollo. Conviene bus-

car nuevas terapias e intervenciones que permitan reducir el

número de cesáreas, incluyendo los casos de fetos en presen-

tación no cefálica.

En este sentido, se han sugerido nuevas estrategias para

promover la versión del feto en presentación no cefálica a una

presentación cefálica durante el último trimestre de emba-

razo.

La técnica más comúnmente empleada es la versión cefá-

lica externa (VCE), maniobra que se utiliza para el giro del feto

a una presentación cefálica. La VCE es un procedimiento uti-

lizado para —manualmente, a través de la manipulación del

abdomen— guiar al feto  y  llevarlo a la presentación cefálica7.

No obstante, existen otras posibilidades para la versión del

feto a  presentación cefálica y  es posible recurrir a  terapias

como la acupuntura y  la moxibustión para lograr el giro del

feto a una presentación cefálica8.

La moxibustión es un método de tratamiento cuyo origen

proviene de la Medicina Tradicional China y que consiste en

dar calor quemando un bastón de  moxa de una planta (Arte-
misa vulgaris) acercándolo a  1-2 cm de distancia de la piel9.

Cardini et al10 sugieren que la  moxibustión en el punto de

acupuntura Vejiga 67 (V 67) o Zhiyin, ubicado en el ángulo

ungueal del quinto dedo del pie, puede corregir la presentación

podálica.

Se ha  demostrado que la  moxibustión en el punto de acu-

puntura V 67, utilizada sola o en combinación con acupuntura

o medidas posturales para la corrección de presentación no

cefálica, produce un efecto positivo11.

Respecto a  la seguridad, a través de  estudios en los cuales

se realizaba moxibustión mientras se registraba la actividad

cardíaca fetal mediante un  registro cardiotocográfico externo,

se ha demostrado que esta técnica no causa sufrimiento fetal

ni  cambios en la variabilidad de la frecuencia cardíaca fetal y



r  e  v i  n t  a c u p u n t  u r  a .  2 0 1 7;1  1(1):1–6  3

que tampoco provoca contracciones12. La única molestia refe-

rida por las gestantes que reciben este tratamiento (durante

al menos 1  o 2 semanas) es un aumento de la actividad fetal

durante el período de tratamiento13.

Otro punto que hay que tener en  cuenta es que aplicando el

tratamiento con acupuntura y moxibustión se podría reducir

el número de cesáreas por presentación no cefálica y  de este

modo lograr un ahorro para el sistema sanitario en los  cos-

tes de la atención al  parto en comparación con el tratamiento

habitual14.

El objetivo de este estudio es determinar la  efectividad del

tratamiento con acupuntura y moxibustión en embarazadas

con presentación no cefálica a partir de la semana 33 y 38 de

gestación en un centro hospitalario de tercer nivel.

Método

Estudio experimental pre y  posintervención en un ámbito hos-

pitalario de tercer nivel en consultas externas de obstetricia y

ginecología. Durante los meses comprendidos entre enero de

2011 a julio de 2014 se reclutó una muestra de 250 gestantes

con feto en presentación no cefálica entre las semanas 33 y 38

de gestación. Un total de 48 gestantes abandonaron el estudio,

por lo que se obtuvo una muestra final de 202 gestantes. Todas

ellas fueron incluidas en el estudio de forma voluntaria y tras

ser informadas del procedimiento firmaron el documento de

consentimiento informado para participar.

Los criterios de inclusión fueron: participación voluntaria,

embarazadas primíparas o multíparas, mujeres embarazadas

entre  las semanas 33  y 38 de gestación, con feto único en posi-

ción de nalgas o transversa comprobado ecográficamente y

firma del consentimiento informado.

Los criterios de exclusión fueron: gestaciones gemelares,

patología fetal, retraso de crecimiento intrauterino, macro-

somía fetal, malformación fetal, sospecha de pérdida de

bienestar fetal, patología materna, defecto pélvico materno,

sangrado vaginal reciente, patología placentaria (placenta pre-

via), patología uterina (miomas o malformación), riesgo de

amenaza de parto prematuro, dificultad idiomática y rechazo

de la gestante a  la aplicación de la terapia.

Se consideró como variable principal el giro espontaneo del

feto a presentación cefálica después del tratamiento y  como

variables secundarias la edad de la madre, las semanas de ges-

tación al inicio del tratamiento, si es primípara o multípara, el

peso del recién nacido y  el tipo de  parto (cesárea o vaginal). En

todas las embarazadas que realizaron el tratamiento se valoró

la seguridad de la técnica y  adherencia al tratamiento.

Se anotaron todos los  resultados obtenidos en  una hoja de

recogida de datos para su  posterior análisis.

Intervención

Si tras la realización de la ecografía del tercer trimestre la

embarazada presentaba un feto en presentación no cefálica,

se la remitía a  consultas externas de obstetricia para valo-

rar los criterios de inclusión y ofrecerle la información y la

explicación del estudio. Tras la  firma del consentimiento infor-

mado se procedía a  la  aplicación de la técnica de moxibustión

y acupuntura. La duración del tratamiento era de 2 semanas.

En  la primera visita se realizaba ecografía de control para

verificar la presentación cefálica. Si  el feto  estaba en pre-

sentación no cefálica se realizaba el diagnostico energético

para la selección de los puntos de acupuntura. El diagnos-

tico energético se realizaba teniendo en cuenta los síntomas

de la gestante durante el embarazo y  los antecedentes per-

sonales, tanto quirúrgicos como de patologías, siguiendo los

criterios de la Medicina Tradicional China y la teoría de los

5  elementos. Los puntos a  utilizar para cada gestante depen-

den de la situación diagnóstica en ese  momento y pueden ser

diferentes para cada gestante. Como diagnostico energético se

ha  constatado con mayor frecuencia Estancamiento de Yin de

Estómago, Deficiencia de Yang de Vejiga y, a veces, de Riñón.

Es habitual una Deficiencia de Yang de Intestino Grueso y, en

la mayoría, un Exceso de  Yang de Fuego. Para ello, en el trata-

miento se han aplicado puntos específicos de acupuntura que

regulen dichas situaciones en cada gestante. Posteriormente

el acupuntor realiza la sesión de acupuntura durante 20 min.

Asimismo, se efectúa la moxibustión en V 67 (Zhiyin) calen-

tando el punto alternando cada pie, acercando y  separando

el bastón de moxa a  1-2 cm de distancia de la piel hasta que

el calor incomoda a la gestante. El procedimiento de la  moxa

dura unos 15 min  aproximadamente y mientras se realiza la

moxa se enseña al acompañante cómo debe realizarla en casa

de una manera segura, con el fin de que la embarazada se haga

la moxa  a domicilio para reforzar el tratamiento. Se indicará la

moxa  en domicilio cuando la Deficiencia de Yang de Vejiga no

esté corrigiéndose con el tratamiento realizado en la  consulta.

En  la siguiente sesión se valora de nuevo la situación energé-

tica que generalmente evoluciona favorablemente, mejorando

así los resultados.

A todas las mujeres participantes en el estudio se les

realizo acupuntura y moxibustión 2 días a  la semana en

consultas externas durante 2 semanas. En total se llevaron a

cabo 4 sesiones.

En la última visita se les practicó una ecografía para com-

probar la presentación fetal.

En la  figura 1 se muestra el diagrama del procedimiento

realizado.

Los datos se analizaron mediante el software SPSS 19.00.

Para las variables cuantitativas se calcularon los  estadísticos

descriptivos de media ±  desviación estándar y  la frecuencia y

el porcentaje para las cualitativas.

Se calcularon también los resultados de  los tests estadísti-

cos para la comparación de las variables de  interés. Se utilizó

el test de la �
2 de Pearson o el test exacto de Fisher para las

variables cualitativas y el test de la t  de Student o de la  U de

Mann-Whitney para las variables independientes cuantitati-

vas, según se cumpliera o no la  suposición de normalidad,

respectivamente (dicha condición se comprobará mediante

el test de Kolmogorov-Smimov). El nivel de significación alfa

fijado para todos los tests fue  del 5%.

Resultados

La muestra estaba formada por 250 pacientes, de las cuales

48 gestantes quedaron excluidas (por no acabar todo el trata-

miento o por no realizar el parto en nuestro hospital).
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• Ecografía de control

• Diagnóstico energético

• Tratamiento con acupuntura y moxibustión

• Se enseñará al acompañante a realizar la moxa

Primera semana

Primera visita

• Seguimiento de la moxa en casa 

• Tratamiento con acupuntura y moxibustión
Segunda visita

• Seguimiento de la moxa en casa

• Tratamiento con acupuntura y moxibustión 
Segunda semana

Tercera visita 

• Seguimiento de la moxa en casa

• Tratamiento con acupuntura y moxibustión

• Ecografía de control 
Cuarta visita

Figura 1 – Diagrama del procedimiento realizado.

Se estudió a  202 embarazadas con una presentación no

cefálica, a quienes se les aplicó tratamiento con acupuntura

y moxibustión para que el feto se colocara en presentación

cefálica y, de esta forma, pudieran tener un parto por vía vagi-

nal. De estas, en 108 se produjo el giro del feto a  presentación

cefálica después del tratamiento. Tal como se puede apreciar

en la tabla 1,  se obtuvo una reversión del feto en un 53,5%.

Se observan diferencias estadísticamente significativas

(p < 0,0001 en el  test de la �
2)  entre el porcentaje observado

de giro (53,5%) y el  esperado (30%).

El intervalo de confianza del 95% de la proporción de giro

en esta muestra es del 46,3-60,5%; lo que significa que, con un

nivel de confianza del 5%, es posible aceptar como significati-

vas diferencias entre el porcentaje observado y  cualquier otro

porcentaje que valga, como máximo, el 46,3%.

La media de  edad materna se sitúa en 33,2 años con una

desviación estándar de 5,3 años.

No existen diferencias significativas (p = 0,75) respecto a la

edad de la madre según si se ha producido el giro del feto o

no.

En nuestro estudio hubo más  primíparas que multíparas.

Se presenta una asociación altamente significativa (p < 0,001)

entre el giro y  la paridad. Es mucho más  frecuente un éxito en

el giro en multíparas (56 gestantes, 70%) en relación con las

primíparas (52 gestantes, 42,6%).

El rango de inicio del tratamiento oscila entre las semanas

33 y 38 de gestación, aunque la mayoría de las gestantes se

había reclutado entre las semanas 34 y 36 de gestación.

Tabla 1 – Giro del feto después del tratamiento

Giro del feto n (%)

Sí 108 (53,5)

No 94 (46,5)

El  porcentaje de giro a  una presentación cefálica es mayor

si se inicia el tratamiento en la semana 33 de  gestación (71,4%)

y  conforme pasan las semanas de gestación disminuye el

número de giros.

Existe una asociación significativa entre la semana de ini-

cio del tratamiento y el giro del feto a presentación cefálica

(p  = 0,043 en el test gamma  ordinal). Como puede observarse

en la tabla 2,  el mayor  número de éxitos se produce en la

semana 33 (71,4% de giros) y  conforme pasan las semanas de

gestación disminuye el número de giros.

Al observar el tipo de parto se puede constatar que existe

una relación estadísticamente significativa entre el tipo de

parto y  la presencia o no de giro. Cuando se produce el giro

del feto por el tratamiento con acupuntura y moxibustión aca-

ban teniendo parto vaginal el 75% de las gestantes. En cambio,

las gestantes en las que persiste una presentación no cefálica

(97,9%) finalizan el embarazo mediante cesárea (tabla 3).

Tabla 2 – Porcentajes de giro según la semana de inicio
del tratamiento

Semana de  gestación Giros n  (%)

33  7  5  (71,4)

34 64 37  (57,8)

35 67 39  (58,2)

36 44 19  (43,2)

37 16 6  (37,5)

38 4  2  (50,0)

Tabla 3 – Variable de parto y  nacimiento

Tipo de parto Giro del feto  a

presentación

cefálica (n = 108)

Sin  giro del  feto a

presentación

cefálica (n = 94)

Parto vaginal 81  (75%) 2  (2,1%)

Cesárea 27  (25%) 92  (97,9%)
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Tabla 4 –  Relación entre giro y  peso del recién nacido
al nacer

Giro a

presentación

cefálica

Recién nacidos

(n)

Peso  medio

al nacer (g)

Sí 107 3.556

No 94  3.100

Total 201

Respecto al sexo del bebe, en 4  pacientes no se pudo recoger

este dato. De los 198 restantes, el 51,5% eran de sexo masculino

y el 48,5% femenino.

Existen diferencias estadísticamente significativas

(p < 0,001 en el  test de la t  de Student de comparación

de medias) en el peso de los recién nacidos según si se ha

producido el giro del feto o no. Tal y como se observa en la

tabla 4, el peso al nacer es superior cuando el feto ha girado a

presentación cefálica.

No se observaron efectos adversos relacionados con el tra-

tamiento en ninguna de las gestantes tratadas y  se observa

una buena adherencia al tratamiento por parte de las gestan-

tes.

Discusión

Los resultados obtenidos en este estudio —realizado a  202 ges-

tantes con presentación no cefálica, con un solo feto entre

las semanas 33 y 38 de gestación— mediante el tratamiento

con acupuntura y  moxibustión han sido favorables y  el éxito

obtenido es del 53,5% del total de la muestra. Cuando se ini-

cia el tratamiento en la semana 33, el porcentaje de éxito

asciende al 71%. Estos datos coinciden con los de Cardini y

Weixin13 (75,4%), Kanakura et al15 (92,48%) y  Ewies y Olah16

que en su revisión también obtuvieron un  84,6%. No obstante,

se debe constatar que estos estudios se realizaron en China,

donde esta técnica está más aceptada por la  población y  donde

habitualmente se suele iniciar el tratamiento en la semana

28. En un estudio realizado en Nueva Zelanda y  con unos

resultados muy similares, Betts17 obtuvo un 75,4% iniciando

el tratamiento en la semana 33 de gestación. En  España Vas

et al18 obtuvieron un éxito del 58,1% en el grupo de moxi-

bustión verdadera iniciando el tratamiento en la semana 35

de gestación; lo que coincide con los resultados obtenidos

en este estudio para la misma  semana. Muñoz Sellés et al8

obtuvieron un  77,8% a presentación cefálica realizando tra-

tamiento entre la semana 33 y la 38. Sin  embargo, no todos

los autores están de acuerdo en la importancia de la semana

de inicio del tratamiento. En  este sentido, Guittier et al19 y

Bue y Lauszus20 no encuentran diferencias estadísticamente

significativas.

Kanakura et al15 recomiendan iniciar tratamiento a partir

de la semana 28  de gestación, mejorando la eficacia terapéu-

tica sin aumentar riesgos y  proporcionando una disminución

de los costes económicos.

Es importante tener en cuenta la paridad de las gestan-

tes ya que, según algunos estudios, existe más  porcentaje de

giro en las multíparas que en las primíparas. En el presente

estudio hay una diferencia altamente significativa: gira un

70% en multíparas y un 42%  en las primíparas. En cambio,

en el estudio realizado por Bue y Lauszus20 no se encontra-

ron diferencias. Otros autores solo realizan tratamiento en

primíparas, como sucede en el estudio de Cardini y  Weixin13.

No se observaron diferencias significativas respecto a la

edad de la madre ni en el sexo del bebe. Estos resultados

también se repiten en otro estudio en el que se valoró la ver-

sión con respecto a  la altura de la  madre o al  sexo del recién

nacido18.

Como dato destacable parece ser que los recién nacidos que

durante el tratamiento han girado a  una presentación cefálica

son de mayor peso que los bebes que no giran. Así lo desta-

can Bue y Lauszus20 en cuyo estudio concluyen que el peso

del recién nacido es mayor  en las mujeres con parto vaginal

que en las mujeres con cesárea electiva. En consecuencia, en

sucesivos estudios se debería tenerse en cuenta la estimación

del peso fetal.

Tal y  como defienden otros estudios8–13,17,18,21,22,  no hubo

efectos adversos con el tratamiento de acupuntura y  moxibus-

tión.

La mayor fortaleza de  este estudio es que se llevó a  cabo

en un centro hospitalario mediante la realización de 4 sesio-

nes de acupuntura y  moxibustión por parte de un acupuntor

especializado. Este hecho garantizó el seguimiento y el buen

control de la técnica realizada. En  cuanto a la adherencia al tra-

tamiento, tal  como sucede en otros estudios18,22, este ha  sido

bien aceptado por las gestantes que participaron en el estudio

y parece ser que mejora si el acompañante está involucrado20.

El estudio de Guittier et al19 refiere que el cumplimiento del

tratamiento era excelente.

Este estudio puede considerarse una fase exploratoria con

el fin de llevar a cabo un  estudio previo para desarrollar un

futuro ensayo clínico aleatorizado en el que se pretende reclu-

tar una muestra representativa mediante la comparación de

resultados en un grupo de intervención frente a  un grupo con-

trol.

Conclusiones

El tratamiento con acupuntura y  moxibustión debería ofre-

cerse como primera opción de tratamiento a  las embarazadas

con un  feto en presentación no cefálica, ya que los resulta-

dos indican que si  se realiza alrededor de la  semana 33 se

obtiene un alto porcentaje de giro. Se trata de una técnica

poco invasiva segura, bien aceptada y  de bajo coste sanita-

rio que permitiría reducir los costes del sistema sanitario en

la atención al parto y  mejorar la satisfacción de las gestan-

tes que podrían finalizar el embarazo mediante parto vaginal,

disminuyendo por tanto el número de cesáreas. En consecuen-

cia, se considera recomendable la realización de un ensayo

clínico que pueda aportar más  evidencia científica en el uso

de la acupuntura y la moxibustión como tratamiento de elec-

ción para ofrecer a  las embarazadas con presentación no

cefálica.
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