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r e  s u  m e  n

La depresión es el trastorno psiquiátrico más común y  se caracteriza por una vista profun-

damente negativa del mundo, de uno mismo y del futuro y  esto se ha  relacionado con vías

negativas en atención, interpretación y  memoria. La acupuntura ha demostrado tener efica-

cia  clínica en el tratamiento de  la depresión; sin embargo, aun con recursos disponibles para

el  tratamiento de este trastorno, hay síntomas más difíciles de erradicar que son expresión

de  alteraciones en circuitos cerebrales. Uno de  los factores más importantes para la expre-

sión de  la depresión es el  estrés, el cual, de manera crónica, tiene efectos deletéreos sobre

estructuras cerebrales vulnerables que impactan a  los circuitos neurales implicados. Estos

cambios neurobiológicos se manifiestan como características conductuales y cognitivas de

la  depresión. En este trabajo se describen las alteraciones neuroanatómicas, las funciones

neurales y la alteración de los  circuitos neurobiológicos y  se analiza su correspondencia

con la fisiopatología, la fenomenología orgánica y  la diferenciación sindromática en Medi-

cina  Tradicional China y, sobre la base de este análisis, se propone un tratamiento en áreas

específicas de craneoacupuntura.
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Sinomedical  study  of  the  underlying  circuits  of depressive  symptoms  and
a  treatment  approach  based  on  cranial  acupuncture
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a  b s  t r a  c t

Depression is the  most common psychiatric disorder and is characterized by a  deeply nega-

tive  view of the  world, oneself and the future, and this has  been linked to negative ways in

attention and comprehension and memory. Acupuncture has proven to have clinical efficacy
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in the  treatment of depression, however, even with resources available for the treatment

of this disorder, there are more difficult to eradicate symptoms, are expression of altera-

tions in brain circuits, one of the most important factors for the expression of depression is

stress, which has deleterious effects on vulnerable brain structures that impacts the neu-

ral  circuits involved in chronic way, these neurobiological changes manifest themselves

as  characteristic behavioural and cognitive depression. In this study the neuroanatomical

abnormalities, neural function and alteration of neurobiological circuits are described and

analyzed its correspondence to the pathophysiology, organic phenomenology and syndro-

matic differentiation in traditional chinese medicine and based on this analysis is proposed

treatment in scalp-acupuncture specific areas.

© 2016 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

La depresión es el trastorno psiquiátrico más  común, la condi-

ción médica más  incapacitante en términos de años perdidos

por discapacidad. El trastorno depresivo mayor  unipolar, el

cual se define en el DSM-IV (cuarta edición del Manual Diagnós-

tico y Estadístico de los Trastornos Mentales)  como una condición

caracterizada por la presencia de anhedonia junto con otras

características que incluyen anergia, cambios en el sueño y en

el apetito, tristeza e ideación suicida. La depresión se caracte-

riza por una vista profundamente negativa del mundo, de uno

mismo  y del futuro y esto se ha  relacionado con  vías negativas

en atención, interpretación y  memoria1.

Dado que la depresión es una patología crónica y  recidi-

vante, y que esto se atribuye a  que los  circuitos neuronales no

funcionan adecuadamente y  esto produce respuestas inade-

cuadas ante el estrés, es importante revisar qué alteraciones

existen para proponer un tratamiento específico a  los  sínto-

mas  que presentan estos pacientes.

Cambios  funcionales  y  alteraciones
morfológicas  en  regiones  del  cerebro  de
pacientes  deprimidos

Se reconocen 2 sistemas distintos pero interactuantes:

• Circuito ventral (afectivo) que involucra la amígdala (Amg),

hipocampo anterior (ventral), estriado ventral, corteza insu-

lar, parte ventral (subgenual) de la corteza del cíngulo

anterior (CCA) y corteza prefrontal (CPF) ventral y  orbitaria.

Es importante para la identificación del significado emocio-

nal de un estímulo, la producción de estados afectivos y  la

regulación autonómica relacionada con situaciones emo-

cionalmente significativas1.

• Circuito dorsal (cognitivo) que involucra el hipocampo pos-

terior (dorsal), CCA dorsal (pregenual) y  CPF dorsolateral

(CPFdl). Es importante para funciones ejecutivas inclu-

yendo, atención selectiva, planeación y  esfuerzo para la

regulación de los  estados afectivos1.

En el cerebro humano hay evidencia de lateralización del

procesamiento de información emocional, con gran parti-

cipación del hemisferio izquierdo en conductas apetitivas

y del hemisferio derecho con conductas de evitación. En

los  pacientes deprimidos se ha  observado disminución del

flujo sanguíneo en reposo en estructuras relacionadas con

el circuito dorsal (CCA dorsal y  CPFdl) principalmente en el

hemisferio izquierdo, y un incremento en estructuras del sis-

tema ventral (Amg y CPF ventromedial [CPFvm]) con mayor

efecto en el hemisferio derecho1.

El  hipocampo es una de las áreas cerebrales más  sensible a

los  efectos neurotóxicos de estrés y produce disminución del

volumen2,  disminución en la longitud de arborización, grado

de  arborización y densidad de espinas dendríticas3,4 (estas

alteraciones relacionadas con estrés crónico pudieran haber

presentado la  siguiente ruta fisiopatológica: Calor por Estan-

camiento energético – Deficiencia de Yin – Fuego – lesión o

consumo de Jing – Calor), también pueden dañar otras regiones

como la CPF; dentro de esta, la región más  sensible es la CCA5,

las alteraciones en esta área pueden contribuir al aumento de

la vulnerabilidad a  la recurrencia1.  Se ha  encontrado disminu-

ción de la arborización dendrítica y  de la densidad de espinas

dendríticas en el núcleo accumbens (NAcc)4,  así como de la

actividad en los núcleos de los  ganglios basales en pacientes

con depresión6.  Estas alteraciones se pueden contextualizar

principalmente dentro de la Deficiencia de la Energía tipo Yin

(Xue y  Yin) ya que se encuentra disminuida la cantidad de

materia, la  estructura, el sustrato de la comunicación entre

neuronas, pero también del Jing esencial puesto que al dismi-

nuir la longitud de arborización, el grado de arborización y  la

densidad de espinas dendríticas disminuye el área de contacto

con otras estructuras y  la actividad y  la función de la estruc-

tura comprometida. Por el contrario, cuando se administra un

medicamento que es capaz de aumentar la neurotransmisión

y la actividad intracelular —la cual depende de fosforilación de

enzimas y moléculas para la ejercer su función (Yang)— esta

se puede expresar como un aumento tanto en la arborización

como en la formación de las espinas dendríticas (Yin) y se jus-

tifica la alteración del Yin y  el Yang (  ,  lo Yang renace,

vive; lo Yin crece; cuando lo  Yang llega su extremo y muere, lo

Yin almacena), es decir que para que pueda generarse la mate-

ria se necesita de potencializar el Yang (  -  Suwen,

capítulo V)7.

Por otra parte, si se observa el cuerpo en su conjunto —la

parte posterior (Yang), sitio por donde circula el canal extraor-

dinario Dumai— muchos de sus puntos tienen la capacidad de

despertar el cerebro, activar los procesos cognitivos: (Daz-

hui, DM 14), (Shendao, DM 11), (Baihui,  DM 20), (Fengfu,

DM 16), (Yamen, DM 15), (Changqiang, DM 1), (Shenting,
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DM 24), etc.; mientras que en la región ventral los canales Yin

participan de manera fundamental en la regulación de auto-

nómica relacionada a  las emociones con valor significativo:

por  ejemplo puntos como (Neiguan, PC 6), (Shenmen, C 7),

(Shangwan,  RM 13), (Guanyuan,  RM 4), (Lianquan, RM

23), etc.

En la depresión, en la Amg  se produce hiperresponsivi-

dad y aumento de la arborización dendrítica y  de las espinas

dendríticas8–10.  La Amg  puede encontrarse aumentada de

tamaño durante el primer episodio de depresión, pero en

general no persiste en recurrencia1.

Estos cambios en la organización morfológica de la Amg

pudieran corresponder a  un aumento de los productos tipo Yin

patológicos (Humores, Humedad y Flema) que se sabe produ-

cen alteraciones en el Shen y  en la función Shu Xie depurativo

provocando Estancamiento energético y, consecuentemente,

Calor. Esto, explicado por las relaciones que tiene la Amg  con

otras estructuras al estar hiperactivada (alterando la función

Shu Xie),  produce alteraciones en los circuitos nerviosos por

la activación del eje hipotalámico-hipofisario-adrenal (HHA)

propiciando su descontrol, aumento sostenido de glucocor-

ticoides (aumento del Calor) y  activación de la respuesta

inmune que en conjunto con los glucocorticoides pudieran

ser los responsables de las alteraciones morfológicas en las

estructuras deterioradas (Calor-Fuego que consume el Yin).

Estas alteraciones fisiopatológicas se  pueden manifestar

mediante una pléyade de expresiones clínicas como confu-

sión mental, vértigo, alteraciones del sueño, saburra gruesa

y pegajosa, pulso resbaladizo, sensación de plenitud torá-

cica, tendencia hacia psicosis (Flema); distensión toracocostal

tendencia a  la depresión, insomnio, irritabilidad; alteraciones

gastrointestinales como enfermedad por reflujo gastroeso-

fágico, modificaciones del apetito (anorexia o aumento del

apetito), estreñimiento o diarrea; lengua roja y contraída

y pulso cordalis. En la mujer se pueden presentar modi-

ficaciones del ciclo menstrual como adelantos o retrasos,

modificaciones de la cantidad del sangrado, algunos meses

flujo normal, etc. (problemas relacionados con Estancamiento

energético del Hígado y  producción de Calor). Calor de los

“cinco corazones”, nicturia, orina concentrada, boca y gar-

ganta reseca, lengua roja y  reseca, pulso delgado y rápido.

Todos estos síntomas son muy frecuentes en la  depresión.

Estos cambios están asociados con  diferentes grupos de

síntomas: la disminución de la función dorsolateral izquierda

está relacionada con retardo psicomotor, apatía, y disminu-

ción de la capacidad de atención y concentración (síntomas o

fisiopatología relacionados con Deficiencia, Sangre, Yin, Shen),

mientras el aumento de la función ventromedial derecha

está relacionada con el aumento a la sensibilidad al castigo,

ansiedad, tensión nerviosa y rumiación depresiva (síntomas

o fisiopatología relacionados con Exceso, Energía, Calor, Shen,

Flema y Fuego).

Alteración  en  los  circuitos  cerebrales
secundarios  a  las  alteraciones  estructurales

Los cambios en el funcionamiento de los circuitos cerebra-

les frontales pueden ser secundarios a cambios funcionales

y estructurales en la actividad hipocámpica, basado en las

CPFvm

Hc

HbL

ATV

NAcc

CPFdl

Amg

NRD

Figura 1 – Esquema de la  actividad de estructuras del

cerebro en depresión. Se muestra un aumento de actividad

en los núcleos: amígdala (Amg), núcleos del rafe dorsal

(NRD), habénula lateral (HbL) y corteza prefrontal

ventromedial (CPFvm); actividad disminuida consecuente

de los núcleos: hipocampo (Hc), área tegmental ventral

(ATV), núcleo accumbens (NAcc) y  corteza prefrontal

dorsolateral (CPFdl); se  muestra su interacción mediante

líneas rojas (inhibición) y verdes (activación). Modificado de

Willner et  al., 20131.

interacciones de estas 2 estructuras. De hecho, la  formación

hipocámpica, contribuye al control modulatorio y  evaluación

del contexto emocional del procesamiento de la información

por los sistemas dorsal y  ventral1.

También hay conexiones anatómicas recíprocas entre el

hipocampo y la Amg, la actividad de la Amg  maneja la activi-

dad de la CPFvm: un  efecto que es prominente en trastornos

emocionales. Por lo tanto, la disminución de la actividad del

hipocampo causa un aumento de la actividad del sistema ven-

tral. Los síntomas de depresión parecen reflejar cambios en  la

actividad de áreas frontales del cerebro que representan una

intensificación del sistema ventral o una inhibición del sis-

tema dorsal de su participación usual en el procesamiento

y afrontamiento con  información afectiva, ambos conjuntos

de cambios pueden estar relacionados a  la disminución de la

actividad del hipocampo1 como se muestra en la figura 1.

La alteración en estos circuitos se asemeja a las altera-

ciones que se ejemplifican en las  alteraciones en los ciclos

generacionales y  de  dominancia en la Teoría de los cinco

elementos y  expresión de síntomas que pudieran estar rela-

cionados con la disfunción de algún órgano y  el efecto de esa

alteración con respecto a  generación y dominancia hacia otros

órganos.

Las relaciones entre las diferentes estructuras nerviosas se

pueden con  el fenómeno Shu Xie del Hígado, esta función no

solo considera que toda función se lleva a  cabo sin obstáculo

alguno, sino que se presente en tiempo y  forma (p. ej., las rela-

ciones entre la Amg, el hipocampo, la CPF, etc. deben darse

en una intensidad y  tiempo determinado) puntos como

(Neiguan, PC 6),  (Qihai, RM 6), (Qimen, H 14), tienen la

posibilidad de regular el fenómeno Shu Xie del Hígado.
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Funciones  de  las  estructuras  relacionadas  con
el control  del estado  de  ánimo

Amígdala  y  núcleo  accumbens

La Amg  tiene una participación importante en el procesa-

miento emocional de los estímulos8 y  el NAcc en la selección

de la respuesta. La Amg  responde no solo a estímulos aver-

sivos, sino también a estímulos apetitivos y  está involucrada

en la formación de la memoria de ambos tipos de estímulos,

quizá al codificar su valor afectivo. El NAcc, como estación de

salida de la CPF, está involucrado en la toma de decisiones

en relación con el  costo de  la respuesta en ambos contextos:

apetitivo y aversivo.

Se ha estudiado la participación de la Amg  en el con-

dicionamiento del miedo y los trastornos de ansiedad. Hay

evidencia de que también tiene una gran participación en

el procesamiento del estímulo aversivo y, por lo tanto, los

pacientes deprimidos muestran gran activación de la Amg

y cuando se procesa un estímulo negativo o aversivo la res-

puesta de la Amg  persiste aunque se elimine el  estímulo

negativo1.

La hiperreactividad de la Amg  y la disminución de la acti-

vidad del NAcc producen síntomas directamente asociados

con ansiedad que se pueden estudiar dentro de la afección

del fenómeno Hígado-Vesícula Biliar.

Por el contrario, el NAcc se ha  estudiado con relación al pro-

cesamiento de recompensas. La actividad dopaminérgica del

NAcc se asocia a sentimientos de placer, estructura a través

de la cual la información emocional gana acceso al sistema

motor. La participación primaria del NAcc se puede concep-

tualizar como la búsqueda de conductas positivas mediante

la generación de conductas dirigidas a adquirir recompen-

sas y evitar castigos11.  Los pacientes deprimidos muestran

respuestas disminuidas a  recompensas en el NAcc y tie-

nen dificultades para mantener un estado de ánimo positivo

después de las recompensas, asociado a  una dificultad para

sostener la actividad del NAcc1.

La habénula

La habénula (Hb) es  la estructura principal que media la res-

puesta emocional a estados emocionalmente negativos y  el

balance de la actividad entre la Amg  y el NAcc1. Una carac-

terística importante es su relación con el procesamiento de

información aversiva como dolor, estrés y  errores; el aumento

en su actividad inhibe la actividad de las neuronas dopami-

nérgicas en el área tegmental ventral (ATV)6, para aumentar

la prominencia del estímulo aversivo y  disminuir los  estí-

mulos apetitivos; bajo estrés continuo o repetido, tanto en

humanos como animales, la habénula lateral (HbL) se vuelve

hiperactiva1;  sin embargo, la lesión de esta estructura produce

hiperactividad motora por aumento de la  actividad del sistema

dopaminérgico estriadal6.

La función de la  Hb en depresión se podría comparar con

la afección del sistema Bazo-Estómago por la relación entre

su hiperactivación y la disminución de liberación de seroto-

nina por los núcleos dorsal y  medio del rafe que producen

síntomas de depresión. Además, la activación de la  Hb puede

contribuir a los síntomas de depresión por modulación del

sistema inmune6.

La CPFvm es la región crucial para el procesamiento de

la información acerca de uno mismo12. Esta región se activa

cuando la gente reflexiona acerca de su propio estado interno o

de  pensamientos o intenciones de otros y  cuando consideran

sus propias características de personalidad o reciben retro-

alimentación de otros acerca de ellos mismos13.  La lesión o

baja actividad de la CPFvm se ha  asociado con un ego inflado,

un concepto de uno mismo  sobrevalorado, y sugiere que un

nivel elevado de activación en esta área puede ser responsable

de la baja autoestima y  de la sensación de inferioridad social

característica de la depresión.

La CCA ventral y  la CPF medial son parte de una red de

modo predeterminado de regiones corticales y  subcortica-

les que se activan cuando un individuo está despierto, pero

no enfocado en  el mundo exterior; se activa cuando nos

ocupamos en procesos centrados internamente como soñar

despierto y  recordar. En pacientes con depresión se ha encon-

trado que está aumentada su actividad y  que esto produciría

los síntomas relacionados con el procesamiento de la infor-

mación interna y  externa14,  todo esto puede corresponder a

la  función Hun-Hígado.

La función asociada con la CPF en relación con la propia

visión del individuo y  su relación con otros y  la actividad de

la red en modo predeterminado puede ubicarse dentro del

fenómeno Madera y el correcto paso de la Energía con un

buen funcionamiento de la Energía Shu Xie depuradora del

Hígado.

En un  estudio hecho en pacientes con trastorno por estrés

postraumático (evaluado mediante tomografía por emisión de

positrones-tomografía computarizada) se encontró aumento

de  la activación de varias áreas. Entre estas, la  CPF ventral y

la  CCA en comparación con sujetos sanos. Después del tra-

tamiento con electroacupuntura (EA) durante 12 semanas (3

sesiones por semana a  100 Hz) en los  puntos (Sishencong),

(Fengchi, VB 20), (Baihui, DM 20) y (Shenting, DM 24)

mostró diferencias significativas en comparación con antes

del tratamiento, en especial en estas 2 regiones, llegando a

alcanzar el rango de normalidad15.

El circuito prefrontal dorsolateral es importante para las

funciones cognitivas, incluyendo la regulación esforzada de

estados afectivos. Es responsable de la actividad cognitiva eje-

cutiva, que se puede describir como la capacidad de generar

conductas adaptativas de  manera autónoma en ausencia de

dirección externa, apoyo o guía. Estas capacidades incluyen:

habilidad de atención enfocada, inhibición de respuestas ina-

propiadas, proveer de la  memoria de trabajo requerida para

las funciones de planeación y  organización y  la programación

de conductas dirigidas a resolver problemas que no tienen

solución inmediata en relación con el estímulo. Cuando hay

alteraciones de afecto en pacientes con daño de este circuito,

lo más frecuente que se presenta es depresión o apatía11.  El

fracaso de la  CPF dorsal para regular la emoción en depresión

se refleja en la incapacidad para apartarse de la información

negativa; también puede estar involucrado el estriado dorsal1.

El circuito dorsal en relación con la depresión parece par-

ticipar como parte de las funciones de la Tierra (en la Teoría

de los cinco elementos) al tener un efecto sobre las funciones

cognitivas, pues al disminuir su función se presenta apatía
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y disminución de la capacidad de la ideación, de concretar

respuestas.

Circuitos  del  cerebro  frontal  subyacentes  a los
síntomas  de  depresión

Anhedonia

La anhedonia es la incapacidad para experimentar placer. Es

el síntoma central de depresión y se ha  asociado con dismi-

nución de la actividad de las proyecciones dopaminérgicas

mesolímbicas desde la  ATV en el mesencéfalo hacia el NAcc,

la estructura mayor del estriado. Los circuitos involucrados

con la motivación y  la sensación de  placer por recompensas

(que por lo general están relacionados con las conductas de

motivación) cumplen con las necesidades básicas biológicas

para la perpetuación de la especie y sobrevivencia del indivi-

duo, por lo tanto, se consideran dentro de las funciones del

Riñón (de acuerdo a la  Teoría de los  cinco elementos) como

cumplimiento de las necesidades más  básicas del individuo

para mantener la vida. Por lo  tanto, la disminución de las con-

ductas de motivación o de la capacidad de experimentar el

placer por recompensas se puede relacionar con síndromes

de Deficiencia de Yang o Yin de Riñón respectivamente.

Respuesta  exagerada  a  información  negativa  y  ansiedad

La Amg  y el NAcc son estructuras principales para la evalua-

ción y respuesta de un estímulo equilibrado afectivamente.

La depresión se caracteriza por una intensificación de la  res-

puesta a información negativa y  por la disminución de la

capacidad de respuesta a  información positiva. El aumento de

la activación de la Amg  y la disminución de  la respuesta del

NAcc son los mediadores clave de estas vías de procesamiento

de la información afectiva.

Entre los síntomas relacionados con la alteración del con-

trol de este circuito se estudian diferentes dimensiones de

signos y síntomas relacionados con la ansiedad. A nivel

cognitivo-subjetivo se incluyen temor, inseguridad, dificultad

para decidir, miedo y  temor a la pérdida de control, que puede

corresponder con el síndrome de Energía que perturba a  la

Vesícula Biliar y  los signos relacionados con la expresión fisio-

lógica a través de la activación del sistema nervioso autónomo

(tensión muscular, palpitaciones, taquicardia, temblor, seque-

dad de boca, dolor de cabeza, mareo,  fumar, comer o beber

en exceso) puede corresponder con el síndrome de Calor de

Hígado por Estancamiento energético.

Fracaso  para  enfrentar  el  estrés

Hay una distinción crucial entre la exposición al estresor y  la

experiencia del estrés. La habilidad para enfrentarse al estrés

depende en parte de cómo se evalúa el estresor. La evaluación

del significado de la emoción provocada por una situación es

un proceso continuo y  una evaluación inicial puede ir  seguida

de revaluación, de manera que puede aumentar o disminuir el

estrés percibido. El acto de revaluar un estímulo más negativa-

mente está asociado con el aumento de la actividad de la Amg

y disminución en el NAcc. Por el contrario, una revaluación

positiva está asociada con la disminución de la actividad de la

Amg. Cuando el control del estrés se evalúa como ausente, se

provoca desensibilización de los  autorreceptores inhibitorios

(5HT1A)  en el núcleo del rafe dorsal y  aumenta la liberación de

5HT vía actividad de la HbL hacia la Amg  con la consecuente

activación del eje HHA1.

La hiperactividad de la Hb aumenta la liberación de

interleucina-186 y  se ha demostrado que las citocinas son un

factor que contribuye a la dimensión somática de síntomas

depresivos con fatiga, dolor, tensión muscular, dificultad para

concentrarse, fallos de memoria, irritabilidad, intestino irri-

table y  otras como anorexia, pérdida de peso16 y que puede

corresponder con síntomas de Predominancia del Hígado

sobre el Bazo.

Puntos como (Zusanli, E  36), (Zhaohai, R 6),

(Shenmai,  V  62) y (Zhongwan, RM 12) incrementan las con-

centraciones de dopamina y  5HT en el cuerpo estriado en un

modelo de gastritis inducida por estrés17.

Rumiación

La elevada actividad de la CPFvm, así como de la Amg, se

asocia con rasgos predominantes en depresión como la  rumia-

ción mental: incapacidad para interrumpir el procesamiento

prolongado de emociones negativas. La rumiación se asocia

con atribuciones en referencia a  uno mismo,  evaluación refe-

rente a uno  mismo  y  fracaso para la inhibición. Los pacientes

deprimidos han mostrado gran activación de  la CPF medial

interna y  externa14 y  la CCA ventral durante el procesamiento

referente a  uno mismo  de un estímulo negativo, el cual se

correlacionó con la gravedad de la depresión. La rumiación

puede ser positiva (resolución de problemas dirigida a  ali-

viar el sufrimiento) o negativa (estacionamiento pasivo en la

injusticia de su estado actual) y ambas son predictivas, res-

pectivamente, de bajos y altos niveles de sintomatología años

después. Esto sugiere que la rumiación puede ser un proceso

cognitivo adaptativo o maladaptativo1.

Se tiene la  hipótesis de que cuando el estrés se evalúa como

incontrolable resulta en la decisión de desvincularse, de cen-

trarse en intentos de  afrontar externamente, y se habilita la

rumiación enfocada internamente. Bajo estas condiciones es

más  probable que la rumiación se centre en la adversidad

actual. Los pacientes deprimidos fracasan en desactivar este

sistema cuando se les pide revaluar imágenes negativas como

positivas y  son incapaces de autorregular sus estados emocio-

nales. Los 3 procesos que están involucrados son: alteración de

la regulación de redes subcorticales y del eje HHA, un círculo

vicioso autosostenido en el que la atención a  la información

negativa promueve pensamientos negativos y  viceversa y, a

largo plazo, la inducción de neurotoxicidad por estrés. Las

dificultades para desactivar la CCA ventral y proporcionar la

regulación de la Amg  podría fomentar la emergencia de rumia-

ción emocional maladaptativa y  enfocada en uno mismo  que

provoca la no respuesta al tratamiento. Mientras que la CCA

ventral es una región crítica para el efecto antidepresivo, tal

parece que la depresión es causada principalmente por la

CPFvm1.

Se podría proponer que la elevada actividad de la CPFvm,

al producir los  síntomas de baja autoestima y  la sensa-

ción de  inferioridad social, corresponde al síndrome de
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Estancamiento energético de Hígado y  a  la incapacidad para

desactivarla; así como la dificultad para deshacerse de pen-

samientos negativos y la aparición de rumiación se puede

relacionar con el síndrome de Estancamiento energético y

Flema que produce alteraciones en el Bazo y que, al no nutrir

de manera adecuada al Pulmón, este no ejerce su función de

inicio y final de los  ciclos. El término rumiación en la Medicina

Tradicional China (MTC) no está registrado; sin embargo, sus

alteraciones se pueden relacionar con los conceptos referidos.

En un estudio hecho en 1977 sobre pacientes deprimidos, a

quienes se les hizo una evaluación de acuerdo a  la diferencia-

ción sindromática de la MTC, se encontró que los  síndromes

en los que se puede encontrar rumiación, mediante las

alteraciones fisiopatológicas relacionadas con Flema, Estan-

camiento energético relacionado con Hígado Bazo y  Corazón

supera el 80%18.

Mediante estudios de resonancia magnética funcional se

ha observado que después de la aplicación de los puntos

(Zusanli, E 36) y (Guanyuan,  RM 4) obteniendo una buena

sensación de acupuntura (  , De-Qi)  los puntos estimulados

por EA a 15 Hz se puede evocar disminución en la actividad

de la región de la CPFvm y la CCA en sujetos sanos19. En otro

estudio de resonancia magnética funcional y  Ho Re se encon-

tró que, en comparación con un punto Sham, la acupuntura

manual del punto (Baihui,  DM 20) incrementa la actividad

de las mismas zonas20.

Alteración  de  las funciones  cognitivas

La actividad en el estriado ventral (NAcc) se transmite al

estriado dorsal (caudado, putamen) a  través de vías dopami-

nérgicas de información eferente del estriado ventral hacia

la sustancia nigra y  de ahí a regiones más  dorsales, canali-

zando así, la  información desde circuitos límbicos a  cognitivos

y finalmente motores. A través de este circuito, el bloqueo de

la transmisión dopaminérgica en el NAcc provoca un aumento

en la función del estriado ventrolateral, pero con una dismi-

nución de la función dopaminérgica en el estriado dorsal. El

estriado dorsal envía sus proyecciones al mesencéfalo, inerva

la CPFdl y la corteza cingulada dorsal y  tiene una posición prin-

cipal en la integración de los procesos emocionales con control

cognitivo1.

Las alteraciones en estos circuitos producen síntomas

depresivos relacionados con la capacidad de fijar la atención

y de concentración. Asimismo, con la  capacidad de regular

el estado de ánimo, produce síntomas que forman parte de

síndromes de afectación por Deficiencia de Bazo y  Corazón.

Los ginsenosidos, uno de los principales principios activos

del ginseng, planta que incrementa la Energía del Bazo y uno

de los medicamentos más  usados en el tratamiento de Defi-

ciencia de Energía, se  han investigado como uno de los más

importantes para activar la memoria y  la atención, en varios

modelos animales, recuperación de  la memoria después de

anestesia21, privación del sueño y capacidad de aprendizaje y

determinación de somatostatina22, impacto sobre ratones que

envejecen rápido, envejecimiento subagudo con determina-

ción de MDA (3,4-metilendioxianfetamina)23, efecto protector

del encéfalo y su capacidad de aprendizaje ante la isquemia24.

La aplicación de EA en (Zusanli) en un modelo de

rata con alteración del aprendizaje inducida por D-galactosa,

demuestra que facilita la recuperación de la capacidad de

aprendizaje y facilita la recuperación de la función de la región

CA1 del hipocampo25.

Propuesta  de  tratamiento  con
craneoacupuntura

Al considerarse que las alteraciones que subyacen a  los

síntomas depresivos son circuitos involucrados en el proce-

samiento de información cognitiva y  afectiva principalmente,

pero que dependen del buen funcionamiento de estructu-

ras relacionadas con la motivación y recompensa, hemos

planteado que una propuesta de tratamiento para estas expre-

siones de  alteraciones en circuitos neuronales es la aplicación

de craneoacupuntura en las bandas relacionadas con activi-

dades espirituales de acuerdo con lo descrito por González en

200426,  en orden de “ciclo generativo” de acuerdo a la Teoría de

los cinco elementos. Así, como se muestra en la figuras 2 y  3:

(Hun) – (Shen) para tratar el fracaso para afrontar el estrés,

la respuesta exagerada a la información negativa y la ansie-

dad; banda (Shen) – (Yi) para las alteraciones cognitivas

(atención, liberarse de pensamientos negativos, resolución de

problemas y  esfuerzo para liberarse de la información nega-

tiva); banda (Yi) – (Po) para rumiación; banda (Po) – (Zhi

Yin) para anhedonia, y  banda (Zhi Yin) – (Zhi Yang) para

disminución en la motivación.

Por otra parte, uno  de  los fundamentos de  aplicación de

craneoacupuntura es aplicar el tratamiento en los puntos loca-

les en los se encuentran las alteraciones. Por ello, se propone

la punción de áreas específicas del cráneo relacionadas con

la disfunción de circuitos neuronales que se expresan como

síntomas de depresión.

Una de las causas de la depresión es la hiperactividad de

la CPFvm, principalmente en  el hemisferio derecho; por ello,

de  acuerdo a  lo propuesto por González26 que ubica la  región

prefrontal en la frente, se propone la existencia de un punto

al cual se nombra (Shenhui, el que tiene acceso a  la fun-

ción Shen)  y  se ubica un  cun por arriba de (Zanzhu V 2),

Zhi yin

Shen

Yi

Zhi yang

Hun

Po

Figura 2 – Se muestran las  bandas y  el sentido de punción

de las agujas en cada caso, iniciando en la banda Hun-Shen.

Modificado de González26.



r e v i  n t  a c u p u n t  u r  a .  2 0  1 6;1 0(4):147–154 153

Fracaso para enfrentar el estrés

Respuesta exagerada a información negative

Ansiedad

Alteración funciones cognitivasShen

YiHun

Zhi yin

Zhi yang

Rumiación

Po

Anhedonia

Motivación

1

Figura 3 –  Se muestra el orden de punción de las  bandas

que corresponden a las actividades espirituales iniciando

en Madera (círculo verde), que corresponde con actividad

espiritual (Hun); continuando con Fuego (círculo rojo),

que corresponde a Shen; posteriormente Tierra (círculo

amarillo), que corresponde a (Yi); a continuación Metal

(círculo blanco), que corresponde a (Po),  y finalmente

Agua (círculo negro), que corresponde a  (Zhi Yin) y (Zhi

Yang). Así también se ubican los síntomas de depresión

que puede tratarse con cada banda.

puncionando hacia abajo y  solamente en la hemifrente dere-

cha, y con ello disminuir los  síntomas relacionados con su

hiperactividad: la rumiación, el fracaso para enfrentar el estrés

y la infravaloración social.

Por otra parte, es importante mejorar la función cognitiva

para aumentar la atención, liberarse de  pensamientos negati-

vos, facilitar la resolución de problemas y promover el esfuerzo

de la regulación de  estados afectivos. Para ello se ha conside-

rado puncionar hacia atrás al punto (Benshen, VB 13) —

(Ben): base, raíz y  (Shen): espíritu, alma, ánima (“La base del

espíritu”) — solo del lado izquierdo.

Además, para obtener un efecto más  potente y remisión

de la enfermedad, se propone disminuir la activación de  la

CCA puncionando la región de Pulmón en oftalmoacupuntura.

Tomando en cuenta la profundidad de esta estructura en com-

paración con las anteriores —el Pulmón es el Metal (el que

corta), si corta duele, el ser mordaz, crítico particularmente

con uno mismo— se propone que se relaciona con la  región

inferior a la ceja derecha, medial del borde medial superior de

la órbita, en el sitio donde se encuentra el músculo corrugador

superciliar.

En los casos en los que predomine la prominencia de estí-

mulos negativos y esté disminuida la de estímulos positivos, se

propone puncionar hacia atrás la  banda parietofrontal a  nivel

de (Xinhui,  DM 22) (La  unión de las fontanelas, El acceso

a la mollera) que corresponde al punto (Tanzhong,  RM 17)

de acuerdo al sistema de craneoacupuntura de González para

disminuir la hiperactivación de la HbL. Se ha  propuesto la

estimulación cerebral profunda26 para suprimir la actividad

anormalmente elevada de la Hb en pacientes con depresión

grave resistente6 y la ubicación de los dispositivos para este

fin coincide con la disposición anatómica de este punto.

Esto, en combinación con la punción de derecha a  izquierda

(por aumento de la actividad en el hemisferio derecho y

disminución en el hemisferio izquierdo) del punto (Yin

Tang, EX-HN 3) (Yin): Sello, marca, huella, traza, imprimir,

concordar y (Tang): templo, iglesia (“El sello del templo”),

para aumentar la actividad del circuito de actividad dopami-

nérgica del ATV hacia el NAcc, y  la punción de (Baihui,  DM

20), (Bai): cien, muchas, ciento y  (Hui):  reunión, asam-

blea, congreso, mitin, encontrarse, entrevistarse, encuentro,

entrevista, capacidad, función (“La reunión de los cien”) para

modular la función del hipotálamo, al cual se  ha ubicado en

esta región por ser el regulador central de las funciones visce-

rales autónomas y  endocrinas.

Además, la acupuntura o implantación de Acucatgut en

puntos Shu,  que de  manera prolongada tonifica el Jing y de

esta manera restaurar las alteraciones estructurales provoca-

das por los efectos deletéreos del estrés.

Conclusiones

El análisis sinomédico de las alteraciones en la función de

estructuras y los circuitos que modulan el procesamiento del

estado de ánimo, provee de diversas formas de abordaje tera-

péutico, dirigido al síntoma o conducta del paciente y  la cual

puede ser mediante tratamiento de síndromes, por activida-

des espirituales o punción de puntos específicos, además del

tratamiento establecido por la  fisiopatología de la depresión.
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