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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: La depresién es el trastorno psiquidtrico mas comun y se caracteriza por una vista profun-
Recibido el 16 de agosto de 2016 damente negativa del mundo, de uno mismo y del futuro y esto se ha relacionado con vias
Aceptado el 31 de agosto de 2016 negativas en atencién, interpretacién y memoria. La acupuntura ha demostrado tener efica-
On-line el 13 de octubre de 2016 cia clinica en el tratamiento de la depresién; sin embargo, aun con recursos disponibles para
el tratamiento de este trastorno, hay sintomas mas dificiles de erradicar que son expresién
Palabras clave: de alteraciones en circuitos cerebrales. Uno de los factores mas importantes para la expre-
Depresién sién de la depresion es el estrés, el cual, de manera crénica, tiene efectos deletéreos sobre
Acupuntura estructuras cerebrales vulnerables que impactan a los circuitos neurales implicados. Estos
Circuitos cerebrales cambios neurobiolégicos se manifiestan como caracteristicas conductuales y cognitivas de
Hipocampo la depresién. En este trabajo se describen las alteraciones neuroanatémicas, las funciones
Corteza prefrontal neurales y la alteracién de los circuitos neurobiolégicos y se analiza su correspondencia
Amigdala con la fisiopatologia, la fenomenologia organica y la diferenciacién sindromatica en Medi-
Craneoacupuntura cina Tradicional China y, sobre la base de este andlisis, se propone un tratamiento en areas

especificas de craneoacupuntura.
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Sinomedical study of the underlying circuits of depressive symptoms and
a treatment approach based on cranial acupuncture

ABSTRACT

Keywords: Depression is the most common psychiatric disorder and is characterized by a deeply nega-
Depression tive view of the world, oneself and the future, and this has been linked to negative ways in
Acupuncture attention and comprehension and memory. Acupuncture has proven to have clinical efficacy
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in the treatment of depression, however, even with resources available for the treatment
of this disorder, there are more difficult to eradicate symptoms, are expression of altera-
tions in brain circuits, one of the most important factors for the expression of depression is
stress, which has deleterious effects on vulnerable brain structures that impacts the neu-
ral circuits involved in chronic way, these neurobiological changes manifest themselves

as characteristic behavioural and cognitive depression. In this study the neuroanatomical
abnormalities, neural function and alteration of neurobiological circuits are described and

analyzed its correspondence to the pathophysiology, organic phenomenology and syndro-
matic differentiation in traditional chinese medicine and based on this analysis is proposed
treatment in scalp-acupuncture specific areas.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La depresién es el trastorno psiquiatrico mas comun, la condi-
cién médica mas incapacitante en términos de anos perdidos
por discapacidad. El trastorno depresivo mayor unipolar, el
cual se define en el DSM-IV (cuarta edicién del Manual Diagnés-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales) como una condicién
caracterizada por la presencia de anhedonia junto con otras
caracteristicas que incluyen anergia, cambios en el suenio y en
el apetito, tristeza e ideacién suicida. La depresién se caracte-
riza por una vista profundamente negativa del mundo, de uno
mismo y del futuro y esto se ha relacionado con vias negativas
en atencién, interpretacién y memoria®.

Dado que la depresién es una patologia crénica y recidi-
vante, y que esto se atribuye a que los circuitos neuronales no
funcionan adecuadamente y esto produce respuestas inade-
cuadas ante el estrés, es importante revisar qué alteraciones
existen para proponer un tratamiento especifico a los sinto-
mas que presentan estos pacientes.

Cambios funcionales y alteraciones
morfolégicas en regiones del cerebro de
pacientes deprimidos

Se reconocen 2 sistemas distintos pero interactuantes:

o Circuito ventral (afectivo) que involucra la amigdala (Amg),
hipocampo anterior (ventral), estriado ventral, corteza insu-
lar, parte ventral (subgenual) de la corteza del cingulo
anterior (CCA) y corteza prefrontal (CPF) ventral y orbitaria.
Es importante para la identificacién del significado emocio-
nal de un estimulo, la produccién de estados afectivos y la
regulacién autondmica relacionada con situaciones emo-
cionalmente significativas’.

o Circuito dorsal (cognitivo) que involucra el hipocampo pos-
terior (dorsal), CCA dorsal (pregenual) y CPF dorsolateral
(CPFdl). Es importante para funciones ejecutivas inclu-
yendo, atencién selectiva, planeacién y esfuerzo para la
regulacién de los estados afectivos®.

En el cerebro humano hay evidencia de lateralizacién del
procesamiento de informacién emocional, con gran parti-
cipacién del hemisferio izquierdo en conductas apetitivas
y del hemisferio derecho con conductas de evitacién. En

los pacientes deprimidos se ha observado disminucién del
flujo sanguineo en reposo en estructuras relacionadas con
el circuito dorsal (CCA dorsal y CPFdl) principalmente en el
hemisferio izquierdo, y un incremento en estructuras del sis-
tema ventral (Amg y CPF ventromedial [CPFvm]) con mayor
efecto en el hemisferio derecho.

El hipocampo es una de las areas cerebrales mas sensible a
los efectos neurotdxicos de estrés y produce disminucién del
volumen?, disminucién en la longitud de arborizacién, grado
de arborizacién y densidad de espinas dendriticas®* (estas
alteraciones relacionadas con estrés crénico pudieran haber
presentado la siguiente ruta fisiopatolégica: Calor por Estan-
camiento energético — Deficiencia de Yin — Fuego - lesién o
consumo de Jing - Calor), también pueden danar otras regiones
como la CPF; dentro de esta, la regién mds sensible es la CCA®,
las alteraciones en esta area pueden contribuir al aumento de
la vulnerabilidad a la recurrencia’. Se ha encontrado disminu-
cién de la arborizacién dendritica y de la densidad de espinas
dendriticas en el nucleo accumbens (NAcc)?, asi como de la
actividad en los nucleos de los ganglios basales en pacientes
con depresién®. Estas alteraciones se pueden contextualizar
principalmente dentro de la Deficiencia de la Energia tipo Yin
(Xue y Yin) ya que se encuentra disminuida la cantidad de
materia, la estructura, el sustrato de la comunicacién entre
neuronas, pero también del Jing esencial puesto que al dismi-
nuir la longitud de arborizacién, el grado de arborizacién y la
densidad de espinas dendriticas disminuye el area de contacto
con otras estructuras y la actividad y la funcién de la estruc-
tura comprometida. Por el contrario, cuando se administra un
medicamento que es capaz de aumentar la neurotransmisién
yla actividad intracelular —la cual depende de fosforilacién de
enzimas y moléculas para la ejercer su funcién (Yang)— esta
se puede expresar como un aumento tanto en la arborizacién
como en la formacién de las espinas dendriticas (Yin) y se jus-
tificala alteracién del Yin y el Yang (101K, BH#55# lo Yang renace,
vive; lo Yin crece; cuando lo Yang llega su extremo y muere, lo
Yin almacena), es decir que para que pueda generarse la mate-
ria se necesita de potencializar el Yang (¥ -BFARZKiESuwen,
capitulo V)’.

Por otra parte, si se observa el cuerpo en su conjunto —la
parte posterior (Yang), sitio por donde circula el canal extraor-
dinario Dumai— muchos de sus puntos tienen la capacidad de
despertar el cerebro, activar los procesos cognitivos: ki (Daz-
hui, DM 14), #i& (Shendao, DM 11), &% (Baihui, DM 20), 4ff (Fengfu,
DM 16), i ] (Yamen, DM 15), k3 (Changqgiang, DM 1), «& (Shenting,
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DM 24), etc.; mientras que en la regién ventral los canales Yin
participan de manera fundamental en la regulacién de auto-
némica relacionada a las emociones con valor significativo:
por ejemplo puntos como #% (Neiguan, PC 6), ] (Shenmen, C 7),
ki (Shangwan, RM 13), %ot(Guanyuan, RM 4), s (Lianquan, RM
23), etc.

En la depresién, en la Amg se produce hiperresponsivi-
dad y aumento de la arborizacién dendritica y de las espinas
dendriticas®'°. La Amg puede encontrarse aumentada de
tamano durante el primer episodio de depresién, pero en
general no persiste en recurrencia’.

Estos cambios en la organizacién morfolégica de la Amg
pudieran corresponder a un aumento de los productos tipo Yin
patolégicos (Humores, Humedad y Flema) que se sabe produ-
cen alteraciones en el Shen y en la funcién Shu Xie depurativo
provocando Estancamiento energético y, consecuentemente,
Calor. Esto, explicado por las relaciones que tiene la Amg con
otras estructuras al estar hiperactivada (alterando la funcién
Shu Xie), produce alteraciones en los circuitos nerviosos por
la activacion del eje hipotaldmico-hipofisario-adrenal (HHA)
propiciando su descontrol, aumento sostenido de glucocor-
ticoides (aumento del Calor) y activacién de la respuesta
inmune que en conjunto con los glucocorticoides pudieran
ser los responsables de las alteraciones morfolégicas en las
estructuras deterioradas (Calor-Fuego que consume el Yin).

Estas alteraciones fisiopatolégicas se pueden manifestar
mediante una pléyade de expresiones clinicas como confu-
sién mental, vértigo, alteraciones del suefo, saburra gruesa
y pegajosa, pulso resbaladizo, sensacién de plenitud tora-
cica, tendencia hacia psicosis (Flema); distensién toracocostal
tendencia a la depresién, insomnio, irritabilidad; alteraciones
gastrointestinales como enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico, modificaciones del apetito (anorexia o aumento del
apetito), estrefiimiento o diarrea; lengua roja y contraida
y pulso cordalis. En la mujer se pueden presentar modi-
ficaciones del ciclo menstrual como adelantos o retrasos,
modificaciones de la cantidad del sangrado, algunos meses
flujo normal, etc. (problemas relacionados con Estancamiento
energético del Higado y produccién de Calor). Calor de los
“cinco corazones”, nicturia, orina concentrada, boca y gar-
ganta reseca, lengua roja y reseca, pulso delgado y rapido.
Todos estos sintomas son muy frecuentes en la depresién.

Estos cambios estan asociados con diferentes grupos de
sintomas: la disminucién de la funcién dorsolateral izquierda
estd relacionada con retardo psicomotor, apatia, y disminu-
cién de la capacidad de atencién y concentracién (sintomas o
fisiopatologia relacionados con Deficiencia, Sangre, Yin, Shen),
mientras el aumento de la funcién ventromedial derecha
estd relacionada con el aumento a la sensibilidad al castigo,
ansiedad, tensién nerviosa y rumiacién depresiva (sintomas
o fisiopatologia relacionados con Exceso, Energia, Calor, Shen,
Flema y Fuego).

Alteracién en los circuitos cerebrales
secundarios a las alteraciones estructurales

Los cambios en el funcionamiento de los circuitos cerebra-
les frontales pueden ser secundarios a cambios funcionales
y estructurales en la actividad hipocampica, basado en las

NAcc

‘ATV
1

HbL

o

Figura 1 - Esquema de la actividad de estructuras del
cerebro en depresién. Se muestra un aumento de actividad
en los nucleos: amigdala (Amg), niicleos del rafe dorsal
(NRD), habénula lateral (HbL) y corteza prefrontal
ventromedial (CPFvm); actividad disminuida consecuente
de los nicleos: hipocampo (Hc), area tegmental ventral
(ATV), niicleo accumbens (NAcc) y corteza prefrontal
dorsolateral (CPFdl); se muestra su interaccion mediante
lineas rojas (inhibicién) y verdes (activacién). Modificado de
Willner et al., 2013,

interacciones de estas 2 estructuras. De hecho, la formacién
hipocampica, contribuye al control modulatorio y evaluacién
del contexto emocional del procesamiento de la informacién
por los sistemas dorsal y ventral®.

También hay conexiones anatémicas reciprocas entre el
hipocampo y la Amg, la actividad de la Amg maneja la activi-
dad de la CPFvm: un efecto que es prominente en trastornos
emocionales. Por lo tanto, la disminucién de la actividad del
hipocampo causa un aumento de la actividad del sistema ven-
tral. Los sintomas de depresién parecen reflejar cambios en la
actividad de areas frontales del cerebro que representan una
intensificacién del sistema ventral o una inhibicién del sis-
tema dorsal de su participacién usual en el procesamiento
y afrontamiento con informacién afectiva, ambos conjuntos
de cambios pueden estar relacionados a la disminucién de la
actividad del hipocampo’ como se muestra en la figura 1.

La alteracién en estos circuitos se asemeja a las altera-
ciones que se ejemplifican en las alteraciones en los ciclos
generacionales y de dominancia en la Teoria de los cinco
elementos y expresién de sintomas que pudieran estar rela-
cionados con la disfuncién de algin érgano y el efecto de esa
alteracién con respecto a generacién y dominancia hacia otros
6rganos.

Las relaciones entre las diferentes estructuras nerviosas se
pueden con el fenémeno Shu Xie del Higado, esta funcién no
solo considera que toda funcién se lleva a cabo sin obstaculo
alguno, sino que se presente en tiempo y forma (p. €j., las rela-
ciones entre la Amg, el hipocampo, la CPF, etc. deben darse
en una intensidad y tiempo determinado) puntos como %
(Neiguan, PC 6), < (Qihai, RM 6), 1 (Qimen, H 14), tienen la
posibilidad de regular el fenémeno Shu Xie del Higado.
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Funciones de las estructuras relacionadas con
el control del estado de animo

Amigdala y niicleo accumbens

La Amg tiene una participacién importante en el procesa-
miento emocional de los estimulos® y el NAcc en la seleccién
de la respuesta. La Amg responde no solo a estimulos aver-
sivos, sino también a estimulos apetitivos y estd involucrada
en la formacién de la memoria de ambos tipos de estimulos,
quiza al codificar su valor afectivo. El NAcc, como estacién de
salida de la CPF, esta involucrado en la toma de decisiones
en relacién con el costo de la respuesta en ambos contextos:
apetitivo y aversivo.

Se ha estudiado la participacién de la Amg en el con-
dicionamiento del miedo y los trastornos de ansiedad. Hay
evidencia de que también tiene una gran participacién en
el procesamiento del estimulo aversivo y, por lo tanto, los
pacientes deprimidos muestran gran activacién de la Amg
y cuando se procesa un estimulo negativo o aversivo la res-
puesta de la Amg persiste aunque se elimine el estimulo
negativo’.

La hiperreactividad de la Amg y la disminucién de la acti-
vidad del NAcc producen sintomas directamente asociados
con ansiedad que se pueden estudiar dentro de la afeccién
del fenémeno Higado-Vesicula Biliar.

Por el contrario, el NAcc se ha estudiado con relacién al pro-
cesamiento de recompensas. La actividad dopaminérgica del
NAcc se asocia a sentimientos de placer, estructura a través
de la cual la informacién emocional gana acceso al sistema
motor. La participacién primaria del NAcc se puede concep-
tualizar como la busqueda de conductas positivas mediante
la generacién de conductas dirigidas a adquirir recompen-
sas y evitar castigos'’. Los pacientes deprimidos muestran
respuestas disminuidas a recompensas en el NAcc y tie-
nen dificultades para mantener un estado de dnimo positivo
después de las recompensas, asociado a una dificultad para
sostener la actividad del NAcc'.

La habénula

La habénula (Hb) es la estructura principal que media la res-
puesta emocional a estados emocionalmente negativos y el
balance de la actividad entre la Amg y el NAcc'. Una carac-
teristica importante es su relacién con el procesamiento de
informacién aversiva como dolor, estrés y errores; el aumento
en su actividad inhibe la actividad de las neuronas dopami-
nérgicas en el drea tegmental ventral (ATV)®, para aumentar
la prominencia del estimulo aversivo y disminuir los esti-
mulos apetitivos; bajo estrés continuo o repetido, tanto en
humanos como animales, la habénula lateral (HbL) se vuelve
hiperactiva’; sin embargo, la lesién de esta estructura produce
hiperactividad motora por aumento de la actividad del sistema
dopaminérgico estriadal®.

La funcién de la Hb en depresién se podria comparar con
la afeccién del sistema Bazo-Estémago por la relacién entre
su hiperactivacién y la disminucién de liberacién de seroto-
nina por los nucleos dorsal y medio del rafe que producen
sintomas de depresién. Ademas, la activacién de la Hb puede

contribuir a los sintomas de depresién por modulacién del
sistema inmune®.

La CPFvm es la regién crucial para el procesamiento de
la informacién acerca de uno mismo'?. Esta regién se activa
cuando la gente reflexiona acerca de su propio estado interno o
de pensamientos o intenciones de otros y cuando consideran
sus propias caracteristicas de personalidad o reciben retro-
alimentacién de otros acerca de ellos mismos'®. La lesién o
baja actividad de la CPFvm se ha asociado con un ego inflado,
un concepto de uno mismo sobrevalorado, y sugiere que un
nivel elevado de activacién en esta drea puede ser responsable
de la baja autoestima y de la sensacién de inferioridad social
caracteristica de la depresion.

La CCA ventral y la CPF medial son parte de una red de
modo predeterminado de regiones corticales y subcortica-
les que se activan cuando un individuo esta despierto, pero
no enfocado en el mundo exterior; se activa cuando nos
ocupamos en procesos centrados internamente como sonar
despierto y recordar. En pacientes con depresién se ha encon-
trado que estd aumentada su actividad y que esto produciria
los sintomas relacionados con el procesamiento de la infor-
macién interna y externa'#, todo esto puede corresponder a
la funcién Hun-Higado.

La funcién asociada con la CPF en relacién con la propia
visién del individuo y su relacién con otros y la actividad de
la red en modo predeterminado puede ubicarse dentro del
fenémeno Madera y el correcto paso de la Energia con un
buen funcionamiento de la Energia Shu Xie depuradora del
Higado.

En un estudio hecho en pacientes con trastorno por estrés
postraumatico (evaluado mediante tomografia por emisién de
positrones-tomografia computarizada) se encontré aumento
de la activacién de varias areas. Entre estas, la CPF ventral y
la CCA en comparacién con sujetos sanos. Después del tra-
tamiento con electroacupuntura (EA) durante 12 semanas (3
sesiones por semana a 100 Hz) en los puntos Wik (Sishencong),
it (Fengchi, VB 20), &% (Baihui, DM 20) y & (Shenting, DM 24)
mostré diferencias significativas en comparacién con antes
del tratamiento, en especial en estas 2 regiones, llegando a
alcanzar el rango de normalidad®®.

El circuito prefrontal dorsolateral es importante para las
funciones cognitivas, incluyendo la regulacién esforzada de
estados afectivos. Es responsable de la actividad cognitiva eje-
cutiva, que se puede describir como la capacidad de generar
conductas adaptativas de manera auténoma en ausencia de
direccion externa, apoyo o guia. Estas capacidades incluyen:
habilidad de atencién enfocada, inhibicién de respuestas ina-
propiadas, proveer de la memoria de trabajo requerida para
las funciones de planeacién y organizacién y la programacién
de conductas dirigidas a resolver problemas que no tienen
solucién inmediata en relacién con el estimulo. Cuando hay
alteraciones de afecto en pacientes con dafio de este circuito,
lo més frecuente que se presenta es depresién o apatia'l. El
fracaso de la CPF dorsal para regular la emocién en depresién
se refleja en la incapacidad para apartarse de la informacién
negativa; también puede estar involucrado el estriado dorsal’.

El circuito dorsal en relacién con la depresién parece par-
ticipar como parte de las funciones de la Tierra (en la Teoria
de los cinco elementos) al tener un efecto sobre las funciones
cognitivas, pues al disminuir su funcién se presenta apatia
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y disminucién de la capacidad de la ideacién, de concretar
respuestas.

Circuitos del cerebro frontal subyacentes a los
sintomas de depresion

Anhedonia

La anhedonia es la incapacidad para experimentar placer. Es
el sintoma central de depresién y se ha asociado con dismi-
nucién de la actividad de las proyecciones dopaminérgicas
mesolimbicas desde la ATV en el mesencéfalo hacia el NAcc,
la estructura mayor del estriado. Los circuitos involucrados
con la motivacién y la sensacién de placer por recompensas
(que por lo general estan relacionados con las conductas de
motivacién) cumplen con las necesidades basicas biolégicas
para la perpetuacién de la especie y sobrevivencia del indivi-
duo, por lo tanto, se consideran dentro de las funciones del
Rinén (de acuerdo a la Teoria de los cinco elementos) como
cumplimiento de las necesidades mas basicas del individuo
para mantener la vida. Por lo tanto, la disminucién de las con-
ductas de motivacién o de la capacidad de experimentar el
placer por recompensas se puede relacionar con sindromes
de Deficiencia de Yang o Yin de Rinén respectivamente.

Respuesta exagerada a informacién negativa y ansiedad

La Amg y el NAcc son estructuras principales para la evalua-
cién y respuesta de un estimulo equilibrado afectivamente.
La depresién se caracteriza por una intensificacién de la res-
puesta a informacién negativa y por la disminucién de la
capacidad de respuesta a informacién positiva. El aumento de
la activacién de la Amg y la disminucién de la respuesta del
NAcc son los mediadores clave de estas vias de procesamiento
de la informacién afectiva.

Entre los sintomas relacionados con la alteracién del con-
trol de este circuito se estudian diferentes dimensiones de
signos y sintomas relacionados con la ansiedad. A nivel
cognitivo-subjetivo se incluyen temor, inseguridad, dificultad
para decidir, miedo y temor a la pérdida de control, que puede
corresponder con el sindrome de Energia que perturba a la
Vesicula Biliar y los signos relacionados con la expresién fisio-
légica a través de la activacién del sistema nervioso auténomo
(tensién muscular, palpitaciones, taquicardia, temblor, seque-
dad de boca, dolor de cabeza, mareo, fumar, comer o beber
en exceso) puede corresponder con el sindrome de Calor de
Higado por Estancamiento energético.

Fracaso para enfrentar el estrés

Hay una distincién crucial entre la exposicién al estresor y la
experiencia del estrés. La habilidad para enfrentarse al estrés
depende en parte de cémo se evalta el estresor. La evaluacién
del significado de la emocién provocada por una situacién es
un proceso continuo y una evaluacién inicial puede ir seguida
de revaluacién, de manera que puede aumentar o disminuir el
estrés percibido. El acto de revaluar un estimulo mas negativa-
mente esta asociado con el aumento de la actividad de la Amg
y disminucién en el NAcc. Por el contrario, una revaluacién

positiva esta asociada con la disminucién de la actividad de la
Amg. Cuando el control del estrés se evalia como ausente, se
provoca desensibilizacién de los autorreceptores inhibitorios
(5HT14) en el nicleo del rafe dorsal y aumenta la liberacién de
SHT via actividad de la HbL hacia la Amg con la consecuente
activacién del eje HHA®.

La hiperactividad de la Hb aumenta la liberacién de
interleucina-18° y se ha demostrado que las citocinas son un
factor que contribuye a la dimensién somatica de sintomas
depresivos con fatiga, dolor, tensién muscular, dificultad para
concentrarse, fallos de memoria, irritabilidad, intestino irri-
table y otras como anorexia, pérdida de peso'® y que puede
corresponder con sintomas de Predominancia del Higado
sobre el Bazo.

Puntos como Z=# (Zusanli, E 36), B (Zhaohai, R 6), ik
(Shenmai, V 62) y e (Zhongwan, RM 12) incrementan las con-
centraciones de dopamina y SHT en el cuerpo estriado en un
modelo de gastritis inducida por estrés’’.

Rumiacién

La elevada actividad de la CPFvm, asi como de la Amg, se
asocia con rasgos predominantes en depresién como la rumia-
cién mental: incapacidad para interrumpir el procesamiento
prolongado de emociones negativas. La rumiacién se asocia
con atribuciones en referencia a uno mismo, evaluacién refe-
rente a uno mismo y fracaso para la inhibicién. Los pacientes
deprimidos han mostrado gran activaciéon de la CPF medial
interna y externa'* y la CCA ventral durante el procesamiento
referente a uno mismo de un estimulo negativo, el cual se
correlacioné con la gravedad de la depresién. La rumiacién
puede ser positiva (resolucién de problemas dirigida a ali-
viar el sufrimiento) o negativa (estacionamiento pasivo en la
injusticia de su estado actual) y ambas son predictivas, res-
pectivamente, de bajos y altos niveles de sintomatologia anos
después. Esto sugiere que la rumiacién puede ser un proceso
cognitivo adaptativo o maladaptativo’.

Se tiene la hipétesis de que cuando el estrés se evaltia como
incontrolable resulta en la decisién de desvincularse, de cen-
trarse en intentos de afrontar externamente, y se habilita la
rumiacién enfocada internamente. Bajo estas condiciones es
mas probable que la rumiacién se centre en la adversidad
actual. Los pacientes deprimidos fracasan en desactivar este
sistema cuando se les pide revaluar imagenes negativas como
positivas y son incapaces de autorregular sus estados emocio-
nales. Los 3 procesos que estan involucrados son: alteracién de
la regulacién de redes subcorticales y del eje HHA, un circulo
vicioso autosostenido en el que la atencién a la informacién
negativa promueve pensamientos negativos y viceversa y, a
largo plazo, la induccién de neurotoxicidad por estrés. Las
dificultades para desactivar la CCA ventral y proporcionar la
regulacién dela Amgpodria fomentarla emergencia de rumia-
cién emocional maladaptativa y enfocada en uno mismo que
provoca la no respuesta al tratamiento. Mientras que la CCA
ventral es una regién critica para el efecto antidepresivo, tal
parece que la depresién es causada principalmente por la
CPFvm'.

Se podria proponer que la elevada actividad de la CPFvm,
al producir los sintomas de baja autoestima y la sensa-
cién de inferioridad social, corresponde al sindrome de
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Estancamiento energético de Higado y a la incapacidad para
desactivarla; asi como la dificultad para deshacerse de pen-
samientos negativos y la aparicién de rumiacién se puede
relacionar con el sindrome de Estancamiento energético y
Flema que produce alteraciones en el Bazo y que, al no nutrir
de manera adecuada al Pulmén, este no ejerce su funcién de
inicio y final de los ciclos. El término rumiacién en la Medicina
Tradicional China (MTC) no esta registrado; sin embargo, sus
alteraciones se pueden relacionar con los conceptos referidos.
En un estudio hecho en 1977 sobre pacientes deprimidos, a
quienes se les hizo una evaluacién de acuerdo a la diferencia-
cién sindromatica de la MTC, se encontrd que los sindromes
en los que se puede encontrar rumiacién, mediante las
alteraciones fisiopatolégicas relacionadas con Flema, Estan-
camiento energético relacionado con Higado Bazo y Corazén
supera el 80%'%.

Mediante estudios de resonancia magnética funcional se
ha observado que después de la aplicacién de los puntos 2=
(Zusanli, E 36) y %t (Guanyuan, RM 4) obteniendo una buena
sensacién de acupuntura (4, De-Qi) los puntos estimulados
por EA a 15Hz se puede evocar disminucién en la actividad
de la regién de la CPFvm y la CCA en sujetos sanos'®. En otro
estudio de resonancia magnética funcional y Ho Re se encon-
tré que, en comparacién con un punto Sham, la acupuntura
manual del punto &% (Baihui, DM 20) incrementa la actividad
de las mismas zonas?°.

Alteracion de las funciones cognitivas

La actividad en el estriado ventral (NAcc) se transmite al
estriado dorsal (caudado, putamen) a través de vias dopami-
nérgicas de informacién eferente del estriado ventral hacia
la sustancia nigra y de ahi a regiones més dorsales, canali-
zando asi, la informacién desde circuitos limbicos a cognitivos
y finalmente motores. A través de este circuito, el bloqueo de
la transmisién dopaminérgica en el NAcc provoca un aumento
en la funcién del estriado ventrolateral, pero con una dismi-
nucién de la funcién dopaminérgica en el estriado dorsal. El
estriado dorsal envia sus proyecciones al mesencéfalo, inerva
la CPFdlyla corteza cingulada dorsal y tiene una posicién prin-
cipal en la integracién de los procesos emocionales con control
cognitivo®.

Las alteraciones en estos circuitos producen sintomas
depresivos relacionados con la capacidad de fijar la atencién
y de concentracién. Asimismo, con la capacidad de regular
el estado de dnimo, produce sintomas que forman parte de
sindromes de afectacién por Deficiencia de Bazo y Corazén.

Los ginsenosidos, uno de los principales principios activos
del ginseng, planta que incrementa la Energia del Bazo y uno
de los medicamentos mas usados en el tratamiento de Defi-
ciencia de Energia, se han investigado como uno de los méas
importantes para activar la memoria y la atencién, en varios
modelos animales, recuperacién de la memoria después de
anestesia’?!, privacién del suefio y capacidad de aprendizaje y
determinacién de somatostatina??, impacto sobre ratones que
envejecen rapido, envejecimiento subagudo con determina-
cién de MDA (3,4-metilendioxianfetamina)??, efecto protector
del encéfalo y su capacidad de aprendizaje ante la isquemia?*.
La aplicacién de EA en &=% (Zusanli en un modelo de
rata con alteracién del aprendizaje inducida por D-galactosa,

demuestra que facilita la recuperacién de la capacidad de
aprendizaje y facilita la recuperacién de la funcién de la regién
CA1 del hipocampo?.

Propuesta de tratamiento con
craneoacupuntura

Al considerarse que las alteraciones que subyacen a los
sintomas depresivos son circuitos involucrados en el proce-
samiento de informacién cognitiva y afectiva principalmente,
pero que dependen del buen funcionamiento de estructu-
ras relacionadas con la motivacién y recompensa, hemos
planteado que una propuesta de tratamiento para estas expre-
siones de alteraciones en circuitos neuronales es la aplicacién
de craneoacupuntura en las bandas relacionadas con activi-
dades espirituales de acuerdo con lo descrito por Gonzélez en
2004°°, en orden de “ciclo generativo” de acuerdo a la Teoria de
los cinco elementos. Asi, como se muestra en la figuras 2 y 3:
# (Hun) - #(Shen) para tratar el fracaso para afrontar el estrés,
la respuesta exagerada a la informacién negativa y la ansie-
dad; banda # (Shen) — & (Yi) para las alteraciones cognitivas
(atencidn, liberarse de pensamientos negativos, resolucién de
problemas y esfuerzo para liberarse de la informacién nega-
tiva); banda &(Yi) - 8 (Po) para rumiacién; banda # (Po) - ¥ (Zhi
Yin) para anhedonia, y banda &9 (Zhi Yin) - #&H (Zhi Yang) para
disminucién en la motivacién.

Por otra parte, uno de los fundamentos de aplicacién de
craneoacupuntura es aplicar el tratamiento en los puntos loca-
les en los se encuentran las alteraciones. Por ello, se propone
la puncién de areas especificas del craneo relacionadas con
la disfuncién de circuitos neuronales que se expresan como
sintomas de depresién.

Una de las causas de la depresién es la hiperactividad de
la CPFvm, principalmente en el hemisferio derecho; por ello,
de acuerdo a lo propuesto por Gonzélez?® que ubica la regién
prefrontal en la frente, se propone la existencia de un punto
al cual se nombra #% (Shenhui, el que tiene acceso a la fun-
cién Shen) y se ubica un cun por arriba de #itff (Zanzhu V 2),

Zhi yin
<

Shen Po

Hun

Zhi yang

Figura 2 - Se muestran las bandas y el sentido de puncion
de las agujas en cada caso, iniciando en la banda Hun-Shen.
Modificado de Gonzalez?°.
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Fracaso para enfrentar el estrés
Respuesta exagerada a informacion negative
Ansiedad

Alteracion funciones cognitivas

Yi

Rumiacion

Motivacion

Anhedonia

Figura 3 - Se muestra el orden de puncién de las bandas
que corresponden a las actividades espirituales iniciando
en Madera (circulo verde), que corresponde con actividad
espiritual # (Hun); continuando con Fuego (circulo rojo),
que corresponde a Shen; posteriormente Tierra (circulo
amarillo), que corresponde a % (Yi); a continuacion Metal
(circulo blanco), que corresponde a # (Po), y finalmente
Agua (circulo negro), que corresponde a 59 (Zhi Yin) y 1 (Zhi
Yang). Asi también se ubican los sintomas de depresién
que puede tratarse con cada banda.

puncionando hacia abajo y solamente en la hemifrente dere-
cha, y con ello disminuir los sintomas relacionados con su
hiperactividad: la rumiacién, el fracaso para enfrentar el estrés
y la infravaloracién social.

Por otra parte, es importante mejorar la funcién cognitiva
para aumentar la atencién, liberarse de pensamientos negati-
vos, facilitarlaresolucién de problemas y promover el esfuerzo
de la regulacién de estados afectivos. Para ello se ha conside-
rado puncionar hacia atrds al punto #i (Benshen, VB 13) —#
(Ben): base, raiz y # (Shen): espiritu, alma, dnima (“La base del
espiritu”) — solo del lado izquierdo.

Ademads, para obtener un efecto mas potente y remisién
de la enfermedad, se propone disminuir la activacién de la
CCA puncionando la regién de Pulmén en oftalmoacupuntura.
Tomando en cuenta la profundidad de esta estructura en com-
paracién con las anteriores —el Pulmén es el Metal (el que
corta), si corta duele, el ser mordaz, critico particularmente
con uno mismo— se propone que se relaciona con la regiéon
inferior a la ceja derecha, medial del borde medial superior de
la 6rbita, en el sitio donde se encuentra el musculo corrugador
superciliar.

En los casos en los que predomine la prominencia de esti-
mulos negativos y esté disminuida la de estimulos positivos, se
propone puncionar hacia atras la banda parietofrontal a nivel
de®s (Xinhui, DM 22) (La unién de las fontanelas, El acceso
a la mollera) que corresponde al punto it (Tanzhong, RM 17)
de acuerdo al sistema de craneoacupuntura de Gonzalez para
disminuir la hiperactivacién de la HbL. Se ha propuesto la
estimulacién cerebral profunda®® para suprimir la actividad
anormalmente elevada de la Hb en pacientes con depresién
grave resistente® y la ubicacién de los dispositivos para este
fin coincide con la disposicién anatémica de este punto.

Esto, en combinacién conla puncién de derecha a izquierda
(por aumento de la actividad en el hemisferio derecho y

disminucién en el hemisferio izquierdo) del punto & (Yin
Tang, EX-HN 3) & (Yin): Sello, marca, huella, traza, imprimir,
concordar y # (Tang): templo, iglesia (“El sello del templo”),
para aumentar la actividad del circuito de actividad dopami-
nérgica del ATV hacia el NAcc, y la puncién deti% (Baihui, DM
20), & (Bai): cien, muchas, ciento y £ (Hui): reunién, asam-
blea, congreso, mitin, encontrarse, entrevistarse, encuentro,
entrevista, capacidad, funcién (“La reunién de los cien”) para
modular la funcién del hipotdlamo, al cual se ha ubicado en
esta regién por ser el regulador central de las funciones visce-
rales auténomas y endocrinas.

Ademas, la acupuntura o implantacién de Acucatgut en
puntos Shu, que de manera prolongada tonifica el Jing y de
esta manera restaurar las alteraciones estructurales provoca-
das por los efectos deletéreos del estrés.

Conclusiones

El andlisis sinomédico de las alteraciones en la funcién de
estructuras y los circuitos que modulan el procesamiento del
estado de dnimo, provee de diversas formas de abordaje tera-
péutico, dirigido al sintoma o conducta del paciente y la cual
puede ser mediante tratamiento de sindromes, por activida-
des espirituales o puncién de puntos especificos, ademas del
tratamiento establecido por la fisiopatologia de la depresiéon.
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