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r  e  s u  m e  n

Introducción: El dolor lumbar es una de las principales causas de consulta en la atención

médica  y  tiene un gran impacto socioeconómico a  nivel mundial. Por esta razón se realiza

este  artículo de  revisión; con el fin de determinar su  abordaje por la Medicina Tradicional

China (MTC) y,  al mismo tiempo, evaluar su  eficacia y seguridad.

Objetivo: Conocer los principales métodos terapéuticos, establecer diferencias entre estos y

evaluar el abordaje ofrecido por  la MTC a los pacientes con síndrome equivalente a  dolor

lumbar. Evaluar su efectividad y  seguridad.

Material y método: Se realizó una búsqueda con los términos relacionados. Inicialmente se

identificaron 119 artículos. Se clasificaron los más relevantes para  ser objeto de  estudio y

caracterización. Se excluyeron los  que no contaban con texto completo o no cumplían con

los  criterios de inclusión.

Resultados: Los resultados muestran como principales métodos terapéuticos desde la MTC

en  el  paciente con dolor lumbar: acupuntura, electroacupuntura, auriculoterapia, ventosas

y  farmacopuntura. En estos se muestra la efectividad de  estas terapias.

Conclusiones: En los estudios evaluados y considerados de importancia clínica para su  pos-

tulación se muestra efectividad en el  tratamiento de esta patología, al igual que mayor

seguridad al compararse con terapias convencionales. Es  por esto que la MTC  puede consi-

derarse una alternativa al tratamiento de  pacientes con dolor lumbar agudo o crónico.
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Therapeutic  management  of  patients  with  syndrome  equivalent  to  lower
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a  b s t r a c  t

Lower back pain is one of the leading causes for outpatient medical consultation and has

a  great socioeconomic impact worldwide. For this reason a review article has  been conduc-

ted in order to determine management of this condition by Traditional Chinese Medicine.

Similarly, its efficacy and security are assessed.

Motivation: To know the  main therapeutic methods, to establish differences among them

and to assess the management offered by Traditional Chinese Medicine to patients with

syndrome equivalent lower back pain. To assess their efficacy and security.

Methods: A  search with related terms was carried out. Initially 119 articles were found. Most

relevant ones were classified in order to be subject to further research and characterization.

Articles that did not have a  complete text or did not meet inclusion criteria were  excluded.

Results:  Results show the following therapeutic methods of Chinese Traditional Medicine in

patients with lower back pain: Acupuncture, electroacupuncture, auriculotherapy, cupping,

pharmacopuncture. These reveal efficacy of these therapies.

Conclusion: Studies assessed and considered clinically relevant for inclusion show efficacy

in  the  treatment of this condition, as well as a higher security when compared to conven-

tional therapies. This is the reason why Traditional Chinese Medicine can be considered an

alternative in the  treatment of patients with acute or chronic lower  back pain.

© 2016 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

El dolor lumbar es una de las principales causas de consulta
en la atención médica1.  Tiene un gran impacto socioeconó-
mico a nivel mundial, lo cual constituye un problema de salud
pública2. En nuestro país su ocurrencia es muy similar a  la de
otras latitudes3.

Se estima que entre el 70 y el 80% de los adultos presen-
tará, al menos, un episodio de dolor lumbar a lo largo de
sus vidas4 y que entre el 2  y  el 5% de la población general
consultará alguna vez por causas relacionadas5–7.  En algu-
nos casos, los cuadros se resuelven de forma espontánea y
son de presentación única, pero en otros pacientes se mani-
fiesta de forma repetitiva. El 30% tendrá episodios recurrentes
y comúnmente se encuentra patología crónica8.  Cuando la
sintomatología se vuelve recurrente es normal evidenciar que
en los centros de consulta no se da un  manejo apropiado a
estos casos y  los  pacientes son tratados de forma ligera sin
estudio de su causa y  sin evaluación de sus procesos vitales
asociados9.

La evidencia científica actual demuestra que el dolor lum-
bar tiene un origen multifactorial10,11.  Por lo  cual, muchos
pacientes requieren un manejo multidisciplinario, el cual
generalmente no se realiza.

Otro de los problemas relacionados con el tema es el incre-
mento en la formulación y  la toxicidad a los medicamentos.
Agentes como amitriptilina, inhibidores de la recaptación
de serotonina y noradrenalina, gabapentina y pregabalina,
relajantes musculares, sedantes e hipnóticos se usan cada
vez más  para tratar este tipo de dolor12–14, sin contar los
casos en los que no es posible dar una solución efectiva al
dolor15,16.

Esta  es una de las razones por las que los  médicos han
buscado otras técnicas, entre las cuales se encuentran las
naturales, biológicas y  otras no convencionales17.

A  su vez, los pacientes buscan alternativas y  la acupuntura
es una de las técnicas más  populares18–20.

Para la Medicina Tradicional China (MTC), el dolor lumbar
tiene diferentes causas etiológicas, diagnósticos y trata-
mientos a  los establecidos por la medicina occidental.
Es fundamental entender que la comparación entre estos
2 sistemas médicos no puede hacerse de forma lineal. En  con-
secuencia, para valorar su eficacia y  seguridad, es importante
comprender este sistema médico.

Entre sus técnicas terapéuticas se encuentran la acupun-
tura, la moxibustión, la digitopuntura, la auriculoterapia, la
fitoterapia, la aplicación de ventosas, el masaje Tuina, la medi-
tación (Qi  Gong sentado) y  los  ejercicio terapéuticos (Taijiquan

y Qi Kung)21,22,  aunque hay otros no tan reconocidos. Han sido
usados desde épocas muy antiguas, lo  que nos permite eva-
luar su efectividad y  tolerancia como terapia analgésica, dada
su persistencia en el tiempo23,24.

Con este artículo se pretende valorar la  información cien-
tífica disponible, los síndromes equivalentes a  dolor lumbar y
realizar una búsqueda del abordaje y  manejo a  pacientes con
esta entidad, evaluando su seguridad y  eficacia. Esto con el
fin de generar aportes que puedan ser usados por el personal
interesado.

Objetivo  principal

Conocer los principales métodos terapéuticos y  el abordaje
ofrecido por la MTC  a  los pacientes con síndrome equivalente
a  dolor lumbar. Evaluar su efectividad y  seguridad.
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Objetivos  específicos

•  Describir los  síndromes equivalentes a  dolor lumbar más
representativos desde la MTC.

• Evaluar los tratamientos usados en MTC, tales como
ventosas, acupuntura, fitoterapia, electroacupuntura, moxi-
bustión, para el manejo del paciente con síndrome
equivalente a dolor lumbar.

• Revisar estudios previos que permitan la  valoración del
manejo ofrecido por la MTC  a  los pacientes con síndromes
equivalentes a dolor lumbar.

•  Analizar los estudios previos, identificando su eficacia en el
control de la patología, generando aportes que puedan ser
usados por el personal de la  salud o personal interesado en
el tema.

Justificación

El dolor lumbar es un problema actual de salud pública que
genera altos costes debido a  su alta incidencia y  que no siem-
pre se trata de forma apropiada. Crea un gran número de
consultas, sin contar con las alteraciones laborales y  sociales
que representa25–27.

Para la medicina occidental se clasifica como dolor lumbar,
cualquier cuadro doloroso axial que se presenta en la  zona
lumbosacra28. Según la Organización Mundial de la Salud no
se considera una enfermedad ni un diagnóstico como tal, sino
que es un dolor de características generalmente crónicas, que
afecta una zona determinada, en este caso la espalda baja. Por
tanto se considera un síntoma29–33.

Cuando presenta compromiso neurológico radicular puede
convertirse en lumbociática, donde el dolor puede ser referido
desde el nivel vertebral34.

Hasta en el 90% de los  casos está causado por alteraciones
mecánicas de la columna; en su mayoría se trata de trastornos
inespecíficos de origen musculoligamentoso y  otros menos
frecuentes de origen degenerativo o relacionado con la edad,
como las hernias de disco o la estenosis del canal35–39.  El 10%
restante corresponde a  casos atribuibles a  causas no mecá-
nicas, como neoplasias, infección o alteraciones viscerales
(enfermedades renales, de órganos pélvicos, gastrointestina-
les o aneurismas aórticos, entre otras), las cuales producen
dolor referido40.

Los síndromes más  característicos del dolor lumbar en la
MTC son:

1. Insuficiencia de Yin de Riñón.  En  este síndrome se presenta
dolor lumbar. Otros síntomas son: dolor óseo, emisiones
nocturnas, estreñimiento, orina poco abundante y oscura,
mareos, acúfenos, vértigos, mala memoria, sordera, trans-
piración nocturna, boca seca y  sed. El dolor lumbar y los
dolores óseos se producen porque la Esencia de Riñón  no
nutre los huesos.

2. Insuficiencia de Yang de Riñón. Entre sus manifestaciones
clínicas están: dolor lumbar, rodillas frías, sensación de frío
en la espalda, aversión al  frío, tez blanca y  brillante, debi-
lidad en rodillas, fatiga generalizada, orina clara, apatía,
edema en extremidades, esterilidad en la mujer, hiporexia
y heces blandas. Cuando el Yang de Riñón es insuficiente, el

Qi no da fuerza a los huesos y la espalda, se presenta dolor
lumbar y debilidad en piernas y rodillas.

3. Qi de Riñón no firme. En  este síndrome también puede
presentarse dolor de  espalda, asociado a otras mani-
festaciones como: debilidad, micciones frecuentes, orina
abundante y  prolapso uterino.

4. El Riñón  no recibe el Qi. Entre sus manifestaciones clínicas
están: dolor lumbar, disnea de esfuerzo, respiración rápida
y  débil, dificultad a  la inspiración, tos, asma, sudoración y
miembros fríos, entre otras.

5. Insuficiencia de la Esencia de Riñón. En adultos puede
darse: dolor lumbar, fragilidad ósea, debilidad en rodillas
y  piernas, mala memoria, encanecimiento prematuro y
disminución de la actividad sexual. Cuando la Esencia de
Riñón es insuficiente, no llega a producir la médula y  los
huesos, de ahí el reblandecimiento óseo, la debilidad en
las rodillas y  el dolor lumbar.

6. Insuficiencia de Sangre de Hígado. En  este puede existir:
dolor lumbar, entumecimiento en los miembros, debilidad
muscular, espasmos musculares, junto con otros síntomas
como vértigo, insomnio, visión borrosa, uñas secas y  piel
seca. El  dolor lumbar y  las manifestaciones musculares se
deben a  que el Hígado controla los tendones y cuando la
Sangre de Hígado es insuficiente se genera mal nutrición,
la cual desencadena calambres y  debilidad con dolor mus-
cular.

7. Insuficiencia de Sangre de Corazón y de Bazo. En  este
síndrome combinado puede existir: debilidad muscular y
dolor lumbar, también palpitaciones, vértigo, insomnio,
mala memoria y ansiedad. Los síntomas de dolor se deben
a que el Bazo es el Cielo Posterior, la fuente del Qi y  de la
Sangre. Cuando es insuficiente genera cansancio. A  su vez,
el Bazo es quien controla los músculos. Si la sangre es insu-
ficiente no nutre los  músculos y estos se vuelven débiles y
generan dolor.

8. Estancamiento de Qi de Hígado. Puede causar dolor de
espalda agudo o crónico. Aparece en brotes y  puede ser
desencadenado por estrés, frustración, cólera reprimida
o resentimiento, lo  cual logra bloquear la circulación
y  producir el Estancamiento del Qi. En mujeres puede
deberse a irregularidades menstruales. Se produce por
2 razones: la primera, por su control sobre tendones, que
provoca contracciones o espasmos; la segunda interfiere
en el Jiao inferior. Si se estanca el Qi puede producirse
dolor lumbar y  rigidez. Las invasiones repetidas de Frío-
Humedad pueden obstruir la circulación del Qi y dan lugar
al Estancamiento41.

Material  y método

Se realizó una búsqueda con los términos “dolor lumbar”,
“acupuntura”, “electroacupuntura”, “ventosas”, “moxa”, “auri-
culoterapia”, “masaje Tuina”, “materia médica”, tanto en
español como en inglés, en buscadores como Medline, Pub-
Med, Google académico, Biblioteca de la Universidad Nacional
de Colombia vía web.

La estrategia de  búsqueda se realiza desde el año 2014 hasta
el año  2016 y se evaluaron artículos comprendidos entre 2003
y 2015 (figs. 1  y  2).
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Criterios  de  inclusión

1.  Diseño del estudio. El dolor lumbar debe ser  objeto de tra-
tamiento y el abordaje terapéutico dado por alguno de los
métodos usados en la MTC.

2. Participantes. Adultos diagnosticados con dolor lumbar
agudo o crónico.

3.  Intervención y control. Un grupo tratado con método tera-
péutico de MTC  y  un grupo de control como tratamiento
convencional, placebo o grupo sin tratamiento. De  igual
forma, 2 grupos del mismo  sistema médico comparados
entre sí.

4.  Resultados. Los resultados deberían medirse con la EVA
(escala visual analógica) de dolor, la ECN (escala de cali-
ficación numérica) para el dolor o el cuestionario de
dolor de McGill. Los otros resultados incluyen mejo-
ría en la  calidad de vida o satisfacción por parte del
paciente.

Est udio s i dentifica dos en l as ba ses de datos

(n =  119 )

Se selecciona ron los estudios  del tema de scrito

(n = 83)

Se excluyeron 42 estudios por  no c ontar con el

texto comple to

(n = 41)

Posteriormen te se excluyeron 20 estudios  por no

cumplir c on l os criterios  est ablecid os

(n = 21)

Se eliminaron 9 estudios por no contar con los

criterios de la cochrane

(n = 12)

Est udio s evalu ados  por

cumplir con criterios  de

inclusión

(n =  12)

Figura 1 – Selección de artículos.

Tres artículos evalúan la efectividad de la

acupuntura frente a manejo

convencional en el dolor lumbar

Dos estudios evalúan los efectos de la

acupuntura y la electroacupuntura en el

manejo del dolor lumbar

Un artículo evalúa el efecto de la

acupuntura y la auriculoterapia en el

dolor lumbar

Un articulo evalúa la efectividad de la

auriculoterapia en esta patología

Dos artículos evalúan el efecto de las

terapias naturales y biológicas,

incluyendo la acupuntura y los masajes,

en el dolor crónico

Un estudio evalúa la respuesta del

dolor lumbar crónico posterior al

manejo con ventosas

Y, finalmente, un artículo evalúa el

efecto de la farmacopuntura en el

dolor lumbar

Estudios evaluados por

cumplir con criterios de

inclusión

(n = 12)

Figura 2 – Artículos evaluados.

Criterios  de  exclusión

1. Estudios en  animales, reportes de caso, estudios cualita-
tivos, estudios descriptivos y cualquier reporte que solo
cuente con resumen.

2. Estudios donde el dolor fuera de otra zona diferente a la
lumbar.

3. Estudios que no evaluaran claramente la eficacia y seguri-
dad de alguno de los métodos terapéuticos de la MTC.

Entre estos estudios se clasifican las variables agrupándo-
las en 4 grupos: variables de sujeto, variables de tratamiento,
variables metodológicas y variables extrínsecas.

Criterios de Cochrane: formulación de  la pregunta, criterios
de elegibilidad, metodología, estudios encontrados, aplicación
de  los criterios, datos obtenidos, evaluación de riesgo de sesgo,
análisis de resultados, interpretación de resultados, actualiza-
ción de la revisión.

Resultados

Acupuntura  frente  a  manejo  convencional

Uno de ellos, artículo de revisión, evaluó 16  artículos publi-
cados entre los años 1998 y 2003, con conclusiones sobre el
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efecto de la acupuntura a  corto plazo en la mejoría del dolor
lumbar en comparación con el manejo convencional42.

Otro de los  estudios, publicado en 2011, evalúa la eficacia
terapéutica de la acupuntura en pacientes con sacrolum-
balgia. En este se realiza un  ensayo clínico terapéutico, en
100 pacientes divididos en 2 grupos, 50 en cada grupo, uno
en tratamiento con acupuntura y  el otro con manejo conven-
cional para el dolor lumbar. Los puntos en los cuales realizaron
tratamiento fueron Du 4, Du 20, Du 26, V 23, V 40, V 60, los
cuales son puntos clásicos para esta patología.

Los resultados en este estudio fueron significativos para p �

0,05. Sus conclusiones refieren que el tratamiento con acupun-
tura es tan eficaz como el convencional, pero ocasiona menos
efectos adversos que el último43.

Uno de los artículos más  representativos del manejo del
dolor lumbar con acupuntura fue realizado en Taiwán. Se eva-
luaron 60 pacientes desde marzo hasta diciembre de 2014. Su
objetivo era evaluar la eficacia de esta técnica terapéutica en
el  dolor lumbar en el período agudo. Se realizó en el Servicio
de Urgencias del Hospital Changhua Christian (Taiwán). Los
pacientes se dividieron en  2 grupos. Un grupo contaba con
45 pacientes, los  cuales recibieron acupuntura en los puntos
IG 4, IG 10, E 36, VB 34 y  H 3; el otro fue el grupo de control,
el cual contaba con 14 pacientes. En  estos pusieron parches
con semillas en regiones cercanas a  puntos de acupuntura.
El efecto fue evaluado inmediatamente y  3  días posterior a  la
terapia.

Sus resultados mostraron que la acupuntura provee efec-
tos en reducir el dolor lumbar agudo en el servicio de
urgencias, sin efectos adversos y con un valor significativo
de  p < 0,00144.

Acupuntura  y  electroacupuntura

En uno de los  artículos más  destacados se evalúa no solo el
manejo de la acupuntura sino también el efecto, a  su vez,
de la electroacupuntura, en pacientes con dolor lumbar no
específico. Se evaluó a 66 pacientes, 33 de ellos en el grupo
de acupuntura y 33 en el grupo de electroacupuntura. El tra-
tamiento se efectuó durante 1 h/2 veces por semana durante
6 semanas. Los resultados refieren mejoría en ambos grupos45.

Existe un artículo que evalúa la acupuntura y  electroacu-
puntura en el alivio del dolor de la osteoartrosis de la región
lumbar. Se estudió a 1.668 pacientes. Los pacientes estudiados
se separaron en 2 grupos: uno con el método de acupuntura y
el otro con el de electroacupuntura.

Del total de pacientes tratados, el 100% (1.668) evolucionó
de forma satisfactoria; el 93,8% (1.555) con electroacupuntura
y el 92,7% (939) con acupuntura. Se obtuvieron mejores resul-
tados con electroacupuntura, a  pesar de que este método se
indicó a los pacientes con características clínicas más  graves
de su enfermedad46.

Acupuntura  y  auriculoterapia

Un estudio realizado en México (publicado en 2009, compara-
tivo y con enfoque cuantitativo), acerca del efecto analgésico
inmediato de la acupuntura y  la  auriculoterapia evaluó de
forma separada a 42 pacientes con lumbociática durante los
años 2007 y  2008. En él se concluye que ambas terapias son

eficaces en disminuir el dolor en un porcentaje mayor al 70%,
y brindan seguridad e inocuidad47.

Auriculoterapia

Un método terapéutico usado por la MTC  es la auriculoterapia.
Se incluyó en la revisión un artículo publicado en 2015, donde
se evaluaron 15  artículos.

Todos con intervenciones prometedoras para la mejoría del
dolor crónico, principalmente en  el dolor lumbar48.

Terapias  naturales  y biológicas:  acupuntura  y masajes
incluidos

Resultados obtenidos en pacientes con dolor sometidos a
tratamiento mostraban el efecto de las terapias naturales
y  biológicas. Estas utilizadas evitando los  posibles efectos
adversos o toxicidad de otras técnicas invasivas. En este estu-
dio se recogen resultados de tratamiento por un período de
5 años, en pacientes en los cuales se realiza acupuntura, tera-
pia láser, moxibustión, homeopatía y masajes, entre otras. Con
resultados referidos sobre eficacia y  economía en los  métodos
naturales utilizados49.

Otro estudio más  general se enfoca en presentar evidencia
para la evaluación y manejo del dolor lumbar agudo y crónico
en servicios primarios, realiza recomendaciones sobre el uso
de acupuntura y terapia con masaje mecánico, entre otras téc-
nicas convencionales y  no convencionales, para el control del
dolor lumbar50.

Ventosas

Las ventosas son otro de los  métodos terapéuticos usados por
la MTC en el manejo del dolor lumbar. Sus usos se deben al
efecto mecánico en la zona muscular y  a que descomprimen
el canal si este se encuentra obstruido. Uno de los estudios
realizados con esta técnica en el manejo del dolor lumbar
persistente no específico refiere que las ventosas son poten-
cialmente efectivas para reducir el dolor lumbar y mejorar la
debilidad, por lo  menos durante las 2  semanas posteriores a
su uso. Sin embargo, el estudio se realizó en 2  grupos: uno con
tratamiento (ventosas) y otro sin tratamiento, pero no con otro
tipo de  terapia para comparar ambas51.

Acupuntura  con  ventosas  de  bambú

Se incluyó un  estudio descriptivo y transversal de 56 pacien-
tes con sacrolumbalgia atendidos en Santiago de Cuba desde
enero de 2008 hasta septiembre de 2009, con el objetivo de
valorar los  resultados de la analgesia mediante acupuntura
con ventosas de bambú para aliviar el dolor en sacrolumbal-
gia.

Los resultados se describieron como muy satisfactorios en
50 pacientes (89,29%) y  satisfactorios en 6 pacientes (10,72%).
Entre las complicaciones prevaleció el aumento de las cifras
de presión arterial en el sexo masculino (7,14%). Todo tipo
de tratamiento puede tener efectos secundarios o adversos,
sin embargo se ha  señalado41 que la acupuntura es menos
invasiva al organismo y, por tanto, causa menos reacciones
indeseadas52.
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Farmacopuntura

Otro estudio evaluado muestra los efectos de la farmacopun-
tura en el dolor tipo ciática en pacientes con  hernia discal
lumbar comparada con medicina convencional, con efectos
positivos al utilizar la farmacopuntura53.

Conclusiones

Existen alternativas para los pacientes con dolor lumbar
que el terapeuta puede considerar según las necesidades del
paciente.

Se llega, por tanto, a 3 conclusiones finales:

• La primera, que la MTC  cuenta con diferentes opciones para
el manejo del dolor lumbar.

• La segunda, que en los  estudios evaluados y  considerados
de importancia clínica para su  postulación se muestra efec-
tividad en el tratamiento del dolor lumbar.

• La tercera, que hay mayor  seguridad al compararla con tera-
pias convencionales.

En consecuencia, la MTC  puede considerarse una alterna-
tiva al tratamiento de pacientes con esta alteración.

Sin embargo, se considera pertinente realizar posteriores
estudios con población a  mayor escala; al igual que durante
un tiempo más  prolongado.
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