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Approach and management of sleep disorders from the interpretative
perspective of Traditional Chinese Medicine in women experiencing
menopausal transition

ABSTRACT
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Sleep disorders in menopausal transition are part of the symptoms reported by women
such as those affecting their quality of life. Conventional medicine has therapeutic tools
with good results, but still presents difficulties in maintaining these results in the long term
without adverse effects. Traditional Chinese Medicine, from its interpretation of female
physiology, provides a therapeutic logic through acupuncture, grounded in comprehensive
syndromic approach. Jing Deficiency with Kidney Yin and Yang components, complex syn-

dromes of Kidney, Heart and Liver and Excess syndromes specified as Stagnation and Phlegm

are closely related to sleep disorders in menopausal transition. The acupuncturist’s appro-

priate therapeutic approach and theoretical clarity about it will lead to significantly improve
sleep patterns in these women and give way to future primary researches.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

Los trastornos del suefio junto a la sequedad vaginal y las olea-
das de calor forman parte de la sintomatologia que aqueja y
afecta de manera importante a la calidad de vida de las muje-
res que se encuentran en la menopausia y el climaterio' . Se
estima que, en general, los trastornos del sueno se incremen-
tan un 20% si se comparan los casos reportados de mujeres
en edad reproductiva en contraposicién con mujeres en la
menopausia, encontrando ademas una demanda mayor en los
servicios de salud por la asociacién elevada de las alteraciones
del suefio y otras enfermedades crénicas no transmisibles®.

Actualmente, a la luz de estudios primarios con un grado
de evidencia significativo, se ha logrado establecer la relacién
riesgo-beneficio de la terapia hormonal para su recomenda-
cién clinica actual en la medicina convencional como uno de
los pilares terapéuticos efectivos en el control de las oleadas
de calor y los sintomas de sequedad vaginal, no siendo asi
en el tratamiento de los trastornos del suefio®”. En lo refe-
rente a dichos trastornos, se encuentran aprobados diversos
medicamentos hipnéticos, moduladores del comportamiento
y el estado de &nimo que, por sus efectos farmacoldgicos, han
mostrado tener un efecto positivo en la mejoria del patrén
de suefio”®. Sin embargo —tanto para la terapia hormonal
como para los medicamentos aprobados para el tratamiento
de sintomas mentales en la menopausia— en la bibliogra-
fia se reportan efectos adversos con el uso crénico de dichas
terapias, dando paso a la consideracién de riesgo para ciertos
grupos grandes de pacientes’’ .

Menopausia y trastornos del suefio,
definiciones desde la medicina convencional

La menopausia y el climaterio
La menopausia es el dltimo periodo del ciclo reproductivo de la

mujer y marca el cese de la funcién ciclica del ovario. La tran-
sicién a la menopausia es un proceso fisiolégico complejo, a

menudo acompanado de los efectos adicionales del envejeci-
miento y la adaptacién social. Asi pues, es el resultado de la
reduccién de la secrecién de las hormonas ovaricas (estroge-
nos y progesterona) que promueve el cese de la menstruacién
y el diagnéstico se considera tras 12 meses de amenorrea no
asociada a una causa patolégica'®'!,

Por su parte, el sindrome climatérico (climaterio) hace refe-
rencia a la etapa de transicién que ocurre entre la madurez
reproductiva y la pérdida de la funcién ovarica. Se caracteriza
por cambios metabdlicos y hormonales y el mas importante
es la deficiencia de estrégenos. En esta etapa comienzan las
manifestaciones clinicas (p. ej., cambios vasomotores, insom-
nio, irritabilidad, pérdida de turgencia en piel y mucosas)
indicativas de que se aproxima la menopausia'?.

Actualmente, el abordaje médico integral de la mujer res-
pecto a las etapas de la vida y la salud femenina se divide en 3:
etapa reproductiva, transicién menopausica y posmenopau-
sia. Los sintomas caracteristicos de la transicién menopausica
son: irregularidad menstrual, oleadas de calor, trastornos del
suefio y sudoracién nocturna'?. Por tanto, esta etapa se solapa
con el sindrome climatérico (descrito tanto en la medicina
convencional como en la MTC) y con la perimenopausia (des-
crita en la medicina convencional).

Se han realizado varios estudios con el fin de determinar
la asociacién entre los trastornos del suefo y la transicién
menopausica, pues aunque es un sintoma frecuentemente
referido, la relacién entre los cambios hormonales y la varie-
dad de presentacién de las alteraciones del suefio en mujeres
menopausicas dificulta la asociacién directa’'*. Sin embargo,
con la evidencia disponible actualmente, factores como los
cambios en la produccién hormonal del eje hipotalamo-
hipéfisis-ovario —entre los que se encuentran: la relacién
entre la disminucién de estrégenos y la produccién de mela-
tonina y los cambios en el patrén de sueno; los trastornos
respiratorios durante el suefo, en ocasiones infradiagnosti-
cados; los sintomas vasomotores de presentacién nocturna,
que forman parte de los sintomas producidos por el cese de
la funcién ovarica; los trastornos comoérbidos como ansiedad
y depresion, y los estimulos estresantes de la vida diaria— se
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asocian en conjunto a la insatisfaccién del suenio en las muje-
res en transicién menopdusica, sugiriendo que el insomnio en
esta etapa de la vida es un sintoma multicausal y, por tanto,
su tratamiento debe ser integral™>1°,

Trastornos del suefio: insomnio

Los trastornos del sueio hacen referencia a las alteraciones
cualitativas y cuantitativas, asociadas o no a alteraciones orga-
nicas de base, y que tienen efecto directo en el patrén de sueno.
El insomnio forma parte de estos trastornos y se define como
la incapacidad para conciliar y mantener el sueno con con-
secuencias percibidas por el individuo durante el dia como
fatiga, irritabilidad e incapacidad para concentrarse a pesar de
tener la oportunidad y condiciones adecuadas para dormir'*.

En la poblacién general, la prevalencia del insomnio es
del 30 al 40%, con una razén de 2:1 en mujeres y varones
respectivamente (probablemente por la asociacién con otros
sintomas mentales como la ansiedad y la depresién). A esto se
suman otros factores sociales y econémicos que contribuyen
al desequilibrio emocional y a la presentacién de insomnio
transitorio tras situaciones de estrés diario. La clasificacién
de insomnio incluye el insomnio primario y el comérbido. El
segundo es el que se presenta como resultado o en asocia-
cién con otros trastornos fisicos o psiquiatricos y en este grupo
se incluyen alteraciones hormonales o reproductivas como la
menopausia’®?’.

Alaluz de la medicina convencional, estudios clinicos dan
cuenta del efecto positivo de la acupuntura sobre los tras-
tornos cualitativos del suefio en mujeres con insomnio en
la transicién menopausica'®. Adicionalmente se han descrito
varios mecanismos por los cuales la acupuntura o la electroa-
cupuntura generan mejoria en los pacientes con insomnio,
independiente de si su naturaleza es primaria o no. Algunos
de los mecanismos descritos por los que la acupuntura tiene
efectos positivos en el patrén de suefio son: la inhibicién de
la activacién del eje hipotalamo-pituitario-adrenal; la dismi-
nucién del tono simpatico; el aumento de los niveles de GABA
(acido gammaaminobutirico) y con ello los circuitos GABAérgi-
cos que contribuyen al mantenimiento del sueno, y por tltimo,
la secrecién adecuada de melatonina con el fin de regular el
ciclo circadiano®®2°.

Se estan estudiando otros mecanismos bioquimicos, como
la modulacién opiadcea. Sin embargo, los cambios evidencia-
dos a nivel neuroendocrino son suficientes para explicar los
efectos de la estimulacién mediante acupuntura desde la
perspectiva médica convencional en el manejo del insomnio
secundario?!.

El sindrome climatérico desde la Medicina
Tradicional China

Desde la cosmovisién de la Medicina Tradicional China (MTC)
la menopausia se presenta en las mujeres al completar el
ciclo de la Esencia, cuando en los ciclos de 7 anos la edad
es igual a 7 veces cada ciclo; lo cual es 7 #x 7. Esta forma de
ver el proceso de envejecimiento corresponde a la constante
relacién Yin-Yang en la que la mujer es constitutivamente
Yin, pero en cada ciclo su equilibrio Yin-Yang cambia para

dar lugar a los acontecimientos importantes: la menarquia a
los 14 anos cuando el Yang dentro del Yin es abundante y la
menopausia cuando el Yin y el Yang se han consumido signifi-
cativamente, y con ello la capacidad reproductiva evidenciada
en el consumo de la energia y los fluidos de los canales??.

No es un suceso estatico, sino la mirada a un momento
dentro del proceso de la vida: no se considera una patologia,
sino un proceso fisiol4gico®. La sintomatologia en la transi-
cién menopadusica y la posmenopausia dependera entonces
de multiples factores relacionados con el estilo de vida que
influyen en la Esencia del cielo posterior (que en la medicina
convencional corresponde a los factores modificables de la
enfermedad); asi como de aquellos heredados que constituyen
la Esencia del cielo anterior. En consecuencia, la “cualidad” de
la Esencia se relacionarda con la gravedad de los sintomas?*?%.

De esta forma, la cefalea, la sequedad vaginal, los sofocos
u oleadas de calor, la ansiedad, la irritabilidad, la depresién y
el insomnio que presentan las mujeres en esta etapa de la
vida estan ligados a factores etiolégicos como: estrés emo-
cional, trabajo fisico excesivo, inicio de la actividad sexual
a temprana edad, partos con periodos intergenésicos cortos
y hébitos inadecuados de alimentacién. Todos los factores (a
nivel individual y en conjunto) deterioran la Esencia del cielo
posterior y con ello la capacidad reproductiva; entendiendo la
Esencia como el origen de la vida, la semilla de la transfor-
macién y, desde la perspectiva de la medicina convencional,
como la base material para el desarrollo folicular?>?°.

Desde la visién del equilibrio relativo existente entre los
6rganos Zang-Fu, la transicién menopausica entendida como
un sindrome es finalmente el declive del Jing-Esencia del Rin6n
en sus aspectos Yin y Yang, el agotamiento energético del Ren-
mai y el Chongmai y, en general, el menoscabo del sistema del
eje reproductivo que involucra al Corazén, el Higado y el Bazo
como 6rganos que intervienen en la formacién, circulacién,
nutricién y control de la Xue (Sangre): sustancia fundamental
ligada al Jing (Esencia) y al Qi (Energia)”??26.

Los trastornos del suerio en la transicién
menopausica desde la Medicina Tradicional
China

Elinsomnio abarca diversas dificultades en el patrén de suefio.
Se considera anormal todo exceso o deficiencia tanto en la
cantidad de horas empleadas para dormir como en la posi-
bilidad para mantener o conciliar el sueno, el despertar muy
temprano y la ensofacién. La cantidad y calidad del suefio
dependen fundamentalmente del estado del Shen-Mente. La
base material que sostiene el Shen es la Sangre y el Yin, especi-
ficamente y por correspondencia con los sistemas funcionales
de los 5 movimientos: el Yin y la Sangre de Corazén?’. Aun asi,
la manifestacién del insomnio involucra otras relaciones que
se pueden definir en 4 consideraciones:

1. El Shen forma parte de los 3 tesoros, los cuales se relacio-
nan en equilibrio interdependiente segiin su caracteristica
mas sutil o més densa. Por tanto, cualquier desarmonia
generada en los 6rganos internos que afecte el Qi o la Esen-
cia y las sustancias fundamentales relacionadas (como la
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Sangre) ocasionara que la Mente-Shen no tenga residencia,
dando origen al insomnio?’%8,

2. La cualidad del suefio estd directamente influida por el
Alma etérea-Hun que reside en el Higado y controla los
suenos. Esta, al igual que el Shen, tiene una base material
en su sistema funcional en el Yin o Sangre de Higado; si hay
Deficiencia en el Yin o en la Sangre de Higado, el Hun no se
ancla; no retorna durante la noche al Higado y se produce
ensonacién irregular con la consecuente fatiga durante el
dia. En la transicién menopdusica es frecuente que el ago-
tamiento de Yin de Rifién conlleve una Deficiencia de Yiny
Sangre de Higado?®.

3. Lasrelaciones existentes entre los 5 movimientos y la gene-
racién de las sustancias fundamentales en el cuerpo tienen
reciprocidad con los desequilibrios en cada sistema fun-
cional. Como ya se ha mencionado, el Corazén forma parte
del eje fundamental en los trastornos del suefio, especifica-
mente en el insomnio, y guarda unarelacién estrecha con el
sistema funcional del Rifién. En consecuencia, no es posible
separar la Fuerza de Voluntad-Zhi del Shen, siendo en todo
caso el Zhi la raiz de la Mente. Esto supone que una dismi-
nucién no armoénica del Jing y su aspecto Yin derive en una
hiperactividad de la Mente, y con ello en la manifestacién
del insomnio?®.

4. Por ultimo, otra perspectiva de la vigilia y el suefio es que
durante el dia el individuo puede abrir los ojos y realizar
actividades que impliquen movimiento porque la energia
Yang-Qi esta circulando en su méxima cuantia. En contra-
posicién, durante la noche la energia Yang-Qi disminuye;
dando paso al predominio de la energia Yin-Qi y, con ello, al
sueno, atendiendo al equilibrio constante entre Yin y Yang.
Sihay unaruptura en este equilibrio y predomina la energia
Yang-Qi durante la noche, se presenta el insomnio?’?°.

Este Ultimo enfoque no solo plantea el desequilibrio a
nivel interno en los sistemas funcionales Zang-Fu y sus-
tancias fundamentales, sino la influencia de la circulacién
del Qi defensivo en sus aspectos Yin y Yang por los meridia-
nos extraordinarios Yingiaomaiy Yangqiaomai como elementos
fisiopatolégicos en el insomnio. El Yingiaomai y el Yangqiao-
mai guardan estrecha relacién energética con el sistema
funcional del Rifién; se originan en V 62 (Shenmai) y R 6 (Zhao-
hai) respectivamente y, por ende, la transicién menopdusica
influird con sus cambios en la circulacién energética de estos
2 canales?’?°.

La integracién a diferentes niveles de las desarmonias
manifestadas como insomnio en la transicién menopausica
explica la existencia de etiologias variadas que involucran
diferentes sindromes de Exceso y Deficiencia asociados a los
sistemas funcionales del Rinén, el Bazo, el Corazén y el Higado
principalmente; en los que la preocupacién y reflexién exce-
siva, los inadecuados héabitos de alimentacidn, el exceso de
trabajo, el exceso de actividad sexual, el resentimiento y la
irritacién son el pilar conductor. En la transicién menopausica,
al insomnio se suman aquellos cambios relacionados directa-
mente con el proceso de envejecimiento que marcan el declive
progresivo de la Esencia?’.

Finalmente, el Qi del Rifién y la Esencia (en sus aspectos Yin
y Yang) son la raiz del movimiento y el descanso: la vigilia y
el suetio. En la transicién menopdausica hay un declive del Jing

y, por tanto, una propensién a la desarmonia en la circulacién
de la energia Yin-Qi y Yang-Qi.

Aproximacién diagnéstica

Con el fin de orientar la terapia con acupuntura en el
tratamiento del insomnio en las mujeres en transicién meno-
pausica, es preciso establecer un diagnéstico sindrémico de
base. Uno de los inconvenientes que se presentan en la mayo-
ria de estudios clinicos es la fiabilidad con la que se llega a
un diagnéstico desde la MTC a partir de variables descritas
en la medicina convencional, con la consiguiente dificultad
para establecer asociaciones directas en la eficacia del trata-
miento con acupuntura’*°. No obstante, se han llevado a cabo
estudios enlos que se generan herramientas objetivas que per-
miten una clasificacién mas asertiva; como es el caso de Chen
etal®!, quienes disefiaron el cuestionario para la identificacién
del sindrome de Deficiencia de Rifién. Generar un diagnos-
tico de base acertado —sobre todo cuando, en el contexto de
la medicina convencional, el sintoma principal pertenece a
un sindrome o constituye una enfermedad en si mismo— es
la clave para determinar el tratamiento apropiado. Por consi-
guiente, el diagnoéstico de trabajo para el acupuntor debe ser el
andlisis conjunto de los sintomas percibidos por el individuo;
el aporte de los paraclinicos y el concepto desde la medicina
convencional, y lo hallado en el examen fisico desde la inter-
pretacién de la MTCC.

En el andlisis se deben considerar primero los sindromes
descritos en la bibliografia conforme a la fisiopatologia del
sindrome climatérico. En segundo lugar, aquellos sindromes
descritos en el insomnio que se correlacionan directamente
con el sindrome climatérico y, en tercer lugar, los factores
patégenos Humedad y Flema (frecuentemente asociados al
insomnio) que pueden ser en si mismos la etiologia princi-
pal, ubicandolos en la desarmonia de los diferentes sistemas
funcionales Zang-Fu?’?.

Entre los sindromes descritos para el tratamiento con
acupuntura de la sintomatologia durante la transicién meno-
pausica en estudios de caso, reporte de casos, ensayos clinicos
y protocolos de ensayos clinicos se encuentran: Deficiencia
de Yin de Rinén, Deficiencia de Yang de Rinén, Deficiencia de
Yin y Yang de Rinén, Deficiencia de Yin de Rinén e Higado,
Deficiencia de Yin con Fuego que asciende, Estancamiento de
Sangre, Acumulacién de Flema y Estancamiento de Qi y Desar-
monia Corazén-Rinén’??33-35_ En otros estudios se describen
como diagnésticos de base para el insomnio en la menopau-
sia los siguientes sindromes: Deficiencia de Yin de Higado y
Rifién>¢, Estancamiento de Qi de Higado que se transforma en
Fuego, Perturbacién interna por Flema-calor, Exceso de Fuego
por Deficiencia de Yin, Deficiencia de Corazén y Deficiencia de
Corazén y Bazo™.

Por otro lado, un reporte de caso sefiala la asociacién del
Estancamiento de Qi de Higado como sindrome en la tran-
sicién menopdusica®; el cual no pertenece a la integracién
fisiopatoldgica de esta etapa de la vida, pero en las mujeres
que atraviesan por estos cambios se encuentra claramente
influenciado por factores etiolégicos emocionales y de estilo
de vida.

Conforme al objeto terapéutico, y considerando las multi-
ples posibilidades diagndsticas tras llevar a cabo un analisis
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Tabla 1 - Sindromes desde la Medicina Tradicional China en pacientes con insomnio en la transicién

menopausica22:27,326

Sindrome

Sintomas clave

Examen fisico

Deficiencia de Yin de Rinén

Deficiencia de Yin y Yang de
Rinén, en la cual predomina
la Deficiencia de Yin

Deficiencia de Yin de Higado
y Rifién

Desarmonia Corazén-Rifién

Deficiencia de Sangre
de Corazén y Bazo

Estancamiento de Sangre

de Corazén

Estancamiento de Qi de Higado
que se transforma en Fuego

Perturbacién interna
por Flema-Calor

Mareo, acifenos, sensacion febril y diaforesis
nocturnas, irritabilidad, calor los 5 centros,
palpitaciones, déficit de memoria, insomnio
y ensonacién constante, sequedad de boca y
garganta, dolor y debilidad en regién lumbar
y rodillas, estrefiimiento, orina oscura
escasa, rubor malar

Insomnio de mantenimiento, Sofocos con
pies y manos frios, diaforesis nocturna,
mareo, acifenos, poliuria, garganta seca,
escalofrio

Multiples despertares nocturnos, hablar
durante el suefio, ensoniacién excesiva,
irritabilidad, visién borrosa, prurito,
sequedad ocular, vaginal y en garganta,
mareo, piel y cabellos secos, dolor lumbar,
acufenos, diaforesis nocturna y sofocos.

Insomnio con multiples despertares,
insomnio de conciliacién, diaforesis
nocturna, calor en los 5 centros, sensacién de
sequedad en la garganta, déficit de memoria,
intranquilidad, mareo, palpitaciones,
acufenos, dolor lumbar

Insomnio de conciliacién, palidez facial,
hiporexia, palpitaciones, ligera ansiedad,
visién borrosa, mareo, déficit en la memoria

Insomnio con la caracteristica principal de
sueno alterado por ensonaciones,
palpitaciones, dolor toracico, movimientos
bruscos de la cabeza durante la noche,
ansiedad, intranquilidad

Suefio intranquilo, pesadillas, irritabilidad,
pesadez y malestar en hipocondrios, sabor
amargo en la boca, cefalea, rubor facial, sed,
estrenimiento con heces secas, orina oscura

Sueno ligero, irritabilidad, sensacién de
plenitud y malestar en el abdomen y pecho,
boca amarga con sensacién de escurrimiento
posterior, mareo y vision borrosa

Lengua: roja, sin saburra

Pulso: flotante-vacio o fino y rapido o muy
profundo y débil en los emplazamientos
proximales

Lengua: roja (predomina la Deficiencia de Yin).
Saburra fina

Pulso: flotante-vacio o réapido y fino
Lengua: sin saburra

Pulso: delgado y rapido o flotante especialmente
en los emplazamientos del lado izquierdo
Lengua: roja, sin saburra, punta mas roja, seca,
fisura en area de Corazén

Pulso: flotante, vacio, ligeramente rapido

Lengua: palida y con escasa saburra

Pulso: fino y débil

Lengua: purpura sobre todo en el area del térax.

Pulso: agitado o firme
Lengua: roja, mas roja a los lados y con saburra
amarilla seca

Pulso: cuerda y rapido
Lengua: roja, con saburra amarilla grasa pegajosa

Pulso: resbaladizo y rapido

conjunto en el que se tiene en cuenta que el estado del Yiny la
Sangre son esenciales para mantener el equilibrio basal de la
Mente, se propone considerar como diagndstico de base uno
de los sindromes que se relacionan en la tabla 1y, a partir de
este, se seleccionaran los puntos encaminados a restablecer el
equilibrio de los sistemas funcionales principalmente afecta-
dos. Asimismo, conforme se presenten otros sintomas propios
de la transicién menopdusica (o bien concomitantes al cuadro
clinico de base) se reforzard con puntos auxiliares segin la
interpretacion fisiolégica de la MTC; eligiendo los descritos en
la bibliografia con mayor influencia sobre el Shen.

Enfoque terapéutico con acupuntura

En cualquier caso, el enfoque terapéutico debe ser individual.
Dadas las herramientas anteriormente descritas respecto a
la fisiopatologia y el diagndstico, se propone seleccionar los
puntos conforme al sindrome de base. Se sugiere incluir B
6 Sanyinjiao por ser el punto que tonifica los 3 Yin del pie
y por tener efectos positivos sobre la sintomatologia gene-
ral presentada en la medicina convencional (oleadas de calor,
sudoracién nocturna, sequedad vaginal e insomnio); adicio-
nar o preferir aquellos que tienen influencia significativa en
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calmar la mente y los que tratan de forma especifica la des-
armonia entre las energias Yin-Qi y Yang-Qi manifestadas en
la circulacién energética del Yingiaomai, el Yangqiaomai y el
Renmai?®32:36,

En concordancia, un ensayo clinico realizado en
46 pacientes con diagnéstico de menopausia (de las cua-
les 15 conformaron el grupo control y recibieron oryzanol por
via oral y las otras 31 se diagnosticaron con base en Deficiencia
de Yin de Rifén o Deficiencia de Yang de Rifén) mostré que la
estimulacién de 3 puntos de base (B 6 Sanyinjiao, E 36 Zusanli
y V 23 Shenshu) —y segun la Deficiencia de Yin o Yang, puntos
auxiliares como Du 20 Baihui, Ren 17 Danzhong, PC 6 Neiguan,
C 7 Shenmen, H 3 Taichong, V 18 Ganshu, R 3 Taixi y R 12 Dahe;
y V 20 Pishu y Ren 4 Guanyuan respectivamente— incrementé
la produccién de prostaglandina E2 a nivel sérico y mejor6 la
sintomatologia referida en general por las mujeres al inicio
de tratamiento®. Otro ensayo clinico llevado a cabo con 60
mujeres en la perimenopausia mostré que la estimulacién de
ciertos puntos en el grupo de tratamiento logré mejorar el
sueno de forma significativa alcanzando un promedio de 6 h.
Los puntos estimulados segun el sindrome de base fueron: V
20 Pishu para la Deficiencia de Corazén y Bazo, H 2 Xingjian y
VB 44 Zugiaoyin para el Estancamiento de Qi de Higado con
Fuego que asciende y E 40 Fenglong y Ren 12 Zhongwan para la
perturbacién interna por Flema-Calor3?.

En otros 2 ensayos clinicos se emplearon puntos como
Yintang, C 7 Shenmen, PC 6 Neiguan y Anmian como proto-
colo de base en mujeres que presentaban insomnio durante
la transicién menopdusica con resultados positivos respecto
al restablecimiento del adecuado patrén de sueno; lo cual
apoya la seleccién de puntos con mayor influencia en calmar
la Mente3?38,

Por otro lado, la estimulacién de ciertos puntos ha demos-
trado tener un beneficio adicional en el tratamiento del
insomnio, independientemente del manejo instaurado para
el sindrome de base predominante. Du 20 Baihui y EX-HN 1
Sishencong se han descrito en series de casos por la influencia
directa al tonificar la Esencia a través del “mar de médulas”
y favorecer la entrada del Yin dentro del Yang, consiguiendo
con eso calmar la Mente para favorecer el suefio?”. Adicional-
mente, la estimulacién de Du 20 Baihui en conjunto con Du 16
Fengfu puede lograr la conexién del Dumai con el cerebro y con
ello favorecer el suefio’.

Otra herramienta terapéutica empleada con resultados
positivos respecto a la resolucién del insomnio es la tonifica-
cién o dispersiéon segin los 5 elementos, lo cual se evidencié en
un estudio clinico tras la tonificacién de R 7 Fuliu (que corres-
ponde al punto metal) con la posterior influencia sobre R 10
Yingu (punto agua) y He (mar), siguiendo la teoria de “tonificar
a la madre para tonificar al hijo”?8.

Independientemente de los puntos elegidos, el diagnos-
tico inicial debe ser claro y la técnica terapéutica coherente
con dicha intencién. Dada la cronicidad del cuadro clinico,
el nimero de sesiones de acupuntura seguin los reportes de
caso y los ensayos clinicos no debe ser menor de 9. Una
revisién sistematica sobre el tratamiento con acupuntura en
mujeres posmenopausicas sefiala que el nimero de sesiones
oscila entre 9 y 34, y la frecuencia minima debe ser 1 vez por
semana*’. Puesto que el tratamiento es individual, no hay un
namero maximo de sesiones.

Finalmente, no hay estudios de pacientes con insomnio en
la transicién menopdausica tratadas con acupuntura con una
evidencia cientifica deseable y que cumplan, ademas, con los
criterios de STRICTA (Standards for Reporting Interventions
in Clinical Trials of Acupuncture) y los incluyan dentro de su
metodologia con el fin de realizar andlisis estadisticos res-
pecto a los datos obtenidos en las pacientes para la toma de
decisiones terapéuticas®.

Conclusiones

El insomnio en la transicién menopdausica es un sintoma
frecuente en la consulta médica y que a menudo pasa desaper-
cibido o es infragnosticado, pues los esfuerzos se concentran
en otros sintomas aparentemente mas molestos. Sin embargo,
no solo es una enfermedad y un sindrome por si mismo; sino
el factor predisponente a presentar diversos trastornos cré-
nicos que deterioran la calidad de vida de las pacientes. El
enfoque desde la MTC permite la integracién fisiopatolégica e
interpretativa y ofrece un camino hacia el diagnéstico y trata-
miento con acupuntura muy prometedor, aunque todavia no
hay estudios con evidencia clinica de peso para recomendarla
como una terapia eficaz en estas pacientes.

Finalmente, tener claridad respecto al diagnéstico, el enfo-
que terapéutico (empleando las diferentes técnicas con base
a la clasificacién de los puntos y la fisiologia energética de
los Zang-Fu) y los diferentes puntos de acupuntura que se
pueden utilizar segin el andlisis correlativo entre la transi-
cién menopausica y el insomnio, brinda una posibilidad y
hace necesario proponer estudios clinicos mejor disenados en
donde se incluyan las herramientas objetivas para la clasifica-
cién en sindromes desde la MTC, los criterios de seleccién de
puntos con base en la clasificacién sindrémica y la selecciéon
de puntos adicionales con base en la bibliografia actual y en
la individualidad de las pacientes. Esto tiene como fin llegar a
asociaciones de relevancia clinica y establecer recomendacio-
nes hacia una medicina fundada e integrativa.
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