REV INT ACUPUNTURA.2016;10(2):62-68

'.-'.li.'1lp'l|"| (UL E ]

Revista Internacional de

Acupuntura

www.elsevier.es/acu

Formacion continuada

Propuesta de analisis sinomédico de la célula @CMk

Roberto Gonzdlez Gonzdlez*"*, Amalia Ddvila Herndndez®,
Jorge Arturo Santana Portillo®, Ma Liangxiao? y Niu Xin®

a Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia, Instituto Politécnico Nacional, México DF, México

b Instituto Nacional de Cancerologia, México DF, México

¢ Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas, Instituto Politécnico Nacional, México DF, México

d Instituto de Acupuntura, Moxibustién y Tuina, Universidad de Medicina Tradicional China de Beijing, Beijing, China

€ Instituto de Teoria Bdsica de la Medicina Tradicional China, Universidad de Medicina Tradicional China de Beijing, Beijing, China

INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN
Historia del articulo: La medicina integrativa debe encontrar puntos de encuentro para facilitar la mutua com-
Recibido el 20 de enero de 2016 prensién de los sistemas médicos que estén interactuando. Explicar la célula usando las

Aceptado el 22 de febrero de 2016 herramientas metodolégicas de la medicina tradicional china (MTC) es un ejemplo de una
On-line el 4 de mayo de 2016 posible interaccién armoénica entre la MTC y la medicina moderna. Ubicar la célula basan-

Palabras clave:
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dose en las etapas evolutivas de las energias patégenas es una propuesta que se ha planteado
hace tiempo y que muestra una mejor sustentacién tedrica. La propuesta global es relacio-
nar los elementos de la siguiente forma: matriz extracelular (Taiyang), membrana plasmaética

Taiyang (Shaoyang), citosol (Yangming), organulos citoplasmaticos (Taiyin), comunicacién intracelu-
Shaoyang lar (Jueyin) y ntucleo (Shaoyin). De esta forma —ademads de poder exponer y entender varios
Yangming procesos fisiolégicos, fisiopatoldgicos, infecciosos y farmacolégicos— se puede explicar la
Taiyin seleccién de puntos, medicamentos de la herbolaria y férmulas de la MTC para atender
Jueyin problemas relacionados con regiones o funciones a nivel celular o subcelular.
Shaoyin © 2016 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Sinomedical analysis of cells: a proposal

ABSTRACT
Keywords: Integrative medicine must try to find identify areas of common ground to promote mutual
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understanding of the interacting health systems. Explaining cells using TCM methodology
is an example of a possible harmonious interaction between TCM and Modern Medicine.
Locating the cell based on evolutionary stages of pathogenic energies is a proposal that
we have long outlined and it shows a better theoretical basis. The global proposal is
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Taiyin to build a relationship of elements in this way: Taiyang-extracellular matrix; Shaoyang-
Jueyin plasma membrane; Yangming-cytosol; Taiyin-cytoplasmic organelles; Jueyin-intracellular
Shaoyin communication; and Shaoyin-nucleus. Consequently, aside from being able to explain and
Sinomedicine understand multiple physiological, pathophysiological, infectious and pharmacological pro-
cesses, point selection, herbal medicines and TCM formulas can be explained so assist with

problems related to cell regions or cellular or subcellular functions.
© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
L, de la enfermedad, siguiendo una secuencia de Taiyang, Shao-

Introduccién

Cuando nos acercamos y estudiamos medicina tradicional
china (MTC), los médicos occidentales tenemos la sensacién
de tener que “despojarnos” de nuestro conocimiento de la
medicina occidental (MO) y, sin embargo, nuestra practica
médica cotidiana impide que nos desprendamos de ella. Por
otra parte, los mecanismos de accién de la acupuntura y
de muchos de los productos de la materia médica se han
estudiado usando las herramientas metodoldgicas que dan
sustento a la MO (fisiologia, anatomia, neuroanatomia, farma-
cologia, bioquimica, etc.). Por tanto, es necesario apoyarse en
los dos sistemas médicos y aprovechar las ventajas de cada
uno de ellas para reducir las desventajas de ambos: esa es
la esencia de la medicina integrativa. Este ha sido el plan-
teamiento de muchos profesionales, incluso del presidente
Mao que en 1956 dijo: “Hay que unir los conocimientos de la
medicina tradicional china y de la medicina occidental, cons-
truir la nueva medicina unificada de China, la nueva farmacia
(e ez 5. S 25RO LS DR, ﬁUJﬁEP\EIiﬁ—é@%ﬁlﬁ?,?ﬁ%?@)"l. Desde el
punto de vista de la acupuntura, el escenario mas cémodo o
mas adecuado para la integracién es la creacién de una tercera
plataforma en la que convergen y se sincretizan de manera
armoénica y respetuosa la MTC y la MO: la experiencia des-
pués de hacer algunos ensayos integrativos es que asi se puede
entender mejor la esencia de la MO y de la MTC. Para poder dar
forma a esa tercera plataforma es necesario hacerlo mediante
el andlisis de algunos de los pilares fundamentales de ambas
medicinas, usando las herramientas de la otra medicina. La
célula es una de las piezas fundamentales de la biologia y, de
manera muy evidente, de la medicina moderna.

La célula estudiada desde la medicina
tradicional china

De una manera muy simple, se podria considerar que la parte
externa de la célula es Yang y la parte interna Yin. Sin embargo,
este planteamiento no tiene una gran utilidad médica.

También se pueden ubicar los 5 6rganos dentro de la célula
y considerar el exterior de la célula como la piel (controlada
por el Pulmén) y el nicleo como lo mas profundo (parte del
fenémeno Agua-Rifén).

Hace algunos anos se propuso un esquema basado en las
6 capas energéticas que parten desde el Neijing, en el capi-
tulo sobre enfermedades febriles del Suwen (#7-#i¢ Suwen-re
Lun)? que plantea que la energia patdgena externa va desde
el exterior hacia el interior; de lo mas leve a lo mas grave

yang, Yangming, Taiyin, Jueyin y Shaoyin. La propuesta fue que
la superficie de la célula se puede considerar como la capa
Taiyang; la membrana citoplasmatica como la capa Shaoyang;
el citoplasma como la capa Yangming; los organulos intracelu-
lares como Taiyin; el nicleo como Shaoyin, y la comunicacién
entre cada una de las partes de la célula como relacionado con
Jueyin®.

El objetivo de trabajo es proporcionar mas elementos teé-
ricos y clinicos que den fundamento a esta propuesta teérica.

Matriz extracelular (capaTaiyang)

Taiyang es la capa mas externa del cuerpo y estéd controlada
por el Pulmén. A ese nivel se encuentra la regién Couli: el
sitio por donde circula principalmente la energia Yang Wei, que
calienta, compacta, lubrica y protege. También es el sitio que
estd en contacto con el exterior, es lo que marca un ambiente
que estd en el interior de la piel y los epitelios con el ambiente
exterior.

El exterior de la membrana plasmaética es una compleja
estructura donde, de acuerdo a la teoria del mosaico fluido, se
anclan, deslizan, modulan una serie de proteinas, glicoprotei-
nas, proteoglucanos, glicolipidos, cadenas de carbohidratos,
regiones externas de los diferentes tipos de receptores de
membrana, transportadores, moléculas de adhesién celular
como las cadherinas, selectinas, desmosomas, etc. Es aqui
donde se encuentran los complejos mayores de histocom-
patibilidad que dan el reconocimiento de propio o extrano
a la célula en un organismo multicelular®. Los diferentes
componentes de la membrana celular tienen capacidad para
movilizarse y realizar diferentes tipos de movimientos mole-
culares. Esto explica muchas de las funciones celulares, como
el flujo de membrana, el funcionamiento de los receptores, el
reconocimiento celular, la actividad enzimatica superficial, la
adhesién célula-célula y la adhesiéon célula-sustrato, la motili-
dad celular en un liquido o sobre sustratos, los fenémenos de
endocitosis y exocitosis, los cambios de forma celular, la inte-
raccién y reclutamiento de ligandos, fenémenos inmunes y
de histocompatibilidad. Determina ademads la heterogeneidad
fisicoquimica entre membranas de diferentes células y entre
diferentes dominios de una misma membrana, asi como la
asimetria entre los componentes superficiales y citosélicos de
una membrana®.

Es a través de las proteinas que estdn en el exte-
rior que las células, mediante integrinas y fibronectina,
se fijan a proteinas como el coldgeno: principal compo-
nente de la matriz extracelular (MEC)®. La MEC es una red
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macromolecular tridimensional compuesta por proteogluca-
nos/glucosaminoglucanos, elastina, fibronectina, laminina y
muchas otras glucoproteinas. Los componentes de la matriz
se unen a otros, asi como a receptores de adhesién celular,
formando una red compleja en la que residen las células en
todos los tejidos de todos los érganos’. Tiene un sistema de
comunicacién mads veloz que el sistema nervioso®, consti-
tuye un filtro biofisico de proteccién, nutricién e inervaciéon
celular y el terreno para la respuesta inmune, la angiogéne-
sis, la fibrosis y la regeneracién celular y representa el medio
de transmisién de fuerzas mecdanicas a la membrana basal
que a través de las integrinas soporta el sistema de tense-
gridad y activa los mecanismos epigenéticos celulares®. Los
receptores de superficie celular transducen senales hacia el
interior de las células desde la MEC, lo cual regula ciertas fun-
ciones como la supervivencia, el crecimiento, la migracién
y la diferenciacién. Son vitales para el mantenimiento de la
homeostasis’, se dice que en la MEC convergen el sistema
nervioso, endocrino e inmune®. La MEC es una red altamente
dindmica que continuamente se remodela a través de nume-
rosas enzimas que degradan la matriz, ya sea en condiciones
normales o patolégicas. La alteracién de la regulacién de la
estructura o composicién se ha asociado con el desarrollo y
progresién de muchas condiciones patolégicas’. Asfi, esta capa
permite la entrada y salida de elementos, la comunicacién
y el reconocimiento intercelular. Por otra parte, dichas pro-
teinas no son estructuras fijas, sino que —dependiendo de
las necesidades funcionales y caracteristicas propias de las
células y los tejidos— se pueden desplazar a lo largo de la
membrana.

En el contexto de la medicina china se puede considerar
que la MEC asi como los componentes exteriores de la mem-
brana plasmatica, forman parte del sistema Taiyang. El buen
funcionamiento de la MEC (desplazamiento de las proteinas)
depende de la adecuada difusién de la energia T Wei (defen-
siva) Yang, la cual se produce en el Bazo y se difunde por el Pul-
mon. Es de naturaleza Yang y, por lo tanto, una deficiencia de
Yang y energia se puede traducir en una disfuncién de la MEC.
Cuando se usan productos para tonificar la energia del Bazo y
el Pulmoén, tonificar el Yang del Bazo y el Rifién, procedimien-
tos como la acupuntura usando la puncién de puntos como
=8 Zusanli (E 36), =¥k Sanyinjiao (B 6), i Shanzhong (RM
17), %5t Guanyuan (RM 4), I## Pishu (V 20) y &1 Shenshu (V 23).
Medicamentos como el astragalo (¥ huang qi) tiene impacto
regulador sobre el sistema nervioso, inmune y endocrino.

Si hay potencia de la energia T Wei defensiva en la capa
Taiyang, se mantendra compacta y podra lubricar, calentar y
defender. En este sentido, si la funcién de la regién extracelu-
lar es adecuada, la comunicacién, la adhesién, la respuesta
a los estimulos enddcrinos, paracrinos y autocrinos sera
normal.

Desde el punto de vista tradicional, el astragalo (¥ huang
qi) se considera uno de los medicamentos tonificantes de ener-
gia més potentes porque aumenta la energia y favorece la
difusién de la funcién de la energia Wei a la capa Couli®. Este
medicamento es de los més usados para la regulacién del
sistema inmune, endocrino y nervioso: es uno de los medi-
camentos mas usados en el tratamiento del cancer. Se sabe
que una de las primeras alteraciones relacionadas con el can-
cer es que las células pierden su relacién con la MEC'?. En

un estudio en el que se cultivaron células de epitelio tubu-
lar renal que posteriormente fueron estimuladas por factor
de crecimiento transformante beta 1, el astrdgalo modificé
el proceso de degeneracién de la MEC; se redujo la cantidad
de fibronectina del inhibidor del activador del plasminégeno
de tipo 1. Con esto se puede entender cémo el astragalo —al
modificar favorablemente la MEC— puede reducir el origen y
el desarrollo de enfermedades que resultan de la alteracién
de la MEC, como la fibrosis tubular renal'. En otro estudio de
cultivo de fibroblastos pulmonares embrionarios, el astradgalo
a dosis altas tuvo también un efecto inhibidor sobre la pro-
liferacién y esto se puede comprender como un mecanismo
para regular la actividad de algunos de los componentes de la
MEC™2.

Se debe considerar que algunos procedimientos terapéu-
ticos como Gua Sha (ventosas) podrian inducir un impacto
terapéutico sobre la MEC. La aplicacién de ozonoacupuntura
también se relaciona con este sistema.

Membrana celular o plasmatica (Shaoyang)

Desde hace ya mas de un siglo, con el desarrollo de la
microscopia Optica, se sabe que la membrana plasmatica
es una estructura conformada por una bicapa hecha por
un extremo hidrofilico que apunta hacia afuera, al espacio
extracelular, y hacia el citosol de la célula el otro extremo
hidrofébico se ubica en el centro de la bicapa. La mem-
brana, lejos de ser una estructura rigida, es un mosaico fluido
que interactia de una manera muy activa; ajustdndose a
las necesidades de la célula, estableciendo funciones como
difusién activa y pasiva, transporte activo, mediante endo-
citosis, exocitosis®. Gracias a diferentes sistemas se une a
otras células, y es ahi donde se hace el reconocimiento y
los componentes de la bicapa tienen movimientos de rota-
cién, flexién, “flip-flop”, difusién lateral, etc. A través de la
membrana se encuentran insertados varios tipos de protei-
nas que permiten la funcién de los receptores de membrana
de diferente tipo. En pocas palabras, la membrana celular
tiene dos funciones basicas: aislar (separar el medio ambiente
externo y el interno) y comunicar (permitir que las sustan-
cias y las senales entren y salgan). Ademads, especialmente
en la cara interna, tiene ancladas una serie de sustancias
que son responsables de varios procesos bioquimicos para
desencadenar ciertos procesos de activacién de los segundos
mensajeros®13,

Por otra parte, es en este lugar donde se lleva a cabo el
potencial de accién o de membrana que permite la excitacién
y la actividad de muchas de las células, como el musculo y las
neuronas’.

En general, la
principales’®:

membrana tiene unas funciones

- Compartimentalizacién. Permite la presencia de activida-
des especializadas sin interferencia externa y la regulacién
independiente de distintas actividades celulares.

- Andamiaje para actividades bioquimicas. En él los compo-
nentes pueden ordenarse para su interaccién efectiva.

- Provisién de una barrera con permeabilidad selectiva.

- Transporte de solutos.
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- Respuesta a senales externas a través de receptores.

- Interaccién celular. Permite el reconocimiento, el envio de
senales, la adherencia y el intercambio de materiales y de
informacién entre células.

- Transduccién de energia.

No es dificil suponer que la membrana plasmaética se puede
relacionar con el sistema Shaoyang. Este fenémeno establece
la comunicacién entre el exterior y el interior: es el eje (#Shu)
que permite la entrada o salida de manera selectiva entre el
interior y el exterior. El sistema Shaoyang esta relacionado con
el Sanjiao (la membrana que lo envuelve todo) y la vesicula
biliar (la que decide qué va a dentro y qué va fuera; qué va a la
izquierda y qué a la derecha). Su accién es muy rapida, rela-
cionada con el rayo, con la chispa: es el trigrama % Zhen (rayo).
Es la que sigue en orden de penetracién de las energias paté-
genas después de Taiyang-exterior-MEC y antes de Yangming,
que se relacionara con el citosol.

Seguramente, medicamentos como el Bupleurum (4 chai
hu) o la férmula de Bupleurum menor /¥i1i% xiao chai hu tang)
pueden ayudar a incrementar las proteinas de reparacién
de la membrana celular. Desgraciadamente, no hay referen-
cias en las que se haya investigado el impacto que tienen
algunos de los procedimientos de la MTC sobre la repara-
cién de la membrana celular. En una investigacién exhaustiva
en los principales metabuscadores —en la que se investigd
acerca de factor de reparacién de la membrana plasmatica
(#naisis2X membrane repair factor), proteina TRIM, MG53 (Mitsu-
gumin 53), MTC y acupuntura— no se obtuvo ningun resultado
positivo.

Por otra parte —cumpliendo su funcién de comunicar
selectivamente el exterior con el exterior— la membrana celu-
lar sirve de asiento a todos los receptores de membrana,
con canales idnicos; los acoplados a proteina G son tan
importantes que se han ubicado mas de 2.000 tipos de recep-
tores acoplados a proteina G: los receptores con actividad
tirosincinasa®.

Citosol (Yangming)

También conocido como hialoplasma, es un medio compuesto
por compuestos solubles en agua (sol) y componentes visco-
sos (gel). La mayor parte estd formada de agua (mdas o menos
el 75%), dependiendo del tipo de célula. Sobre dicha base se
encuentra una gran cantidad de glicidos, aminoécidos, pro-
teinas (muchas de estas en forma de enzimas), grasas, dcidos
nucleicos, iones, minerales, particulas de inclusién y otros ele-
mentos que le dan especificidad funcional a cada una de las
células?. Se puede decir que lo que se encuentra en el citosol
estd relacionado con la funcién de dicha célula: si en su inte-
rior contiene hemoglobina, sirve para transportar oxigeno o
COy; si tiene fibras de actina y miosina, sirve para contraerse;
si contiene 4cidos grasos, se trata de una célula que almacena
grasa, etc.

En el citosol es donde se inicia el metabolismo de los car-
bohidratos (glucdlisis y fermentacién)®.

En este se encuentran los componentes del citoesque-
leto que dan forma y funcién a la célula. También aqui se

encuentran suspendidos o anclados los organulos de la célula,
aunque estos ya no se clasifican dentro del sistema Yangming.

Esta estructura no puede estar mas relacionada con el sis-
tema Yangming. E1 Yangming regula la energia-funcién de todo
el cuerpo. Su elemento es la tierra. Si no hay energia de Esté-
mago (4 Wei Qi), no hay vida y, de la misma forma, se puede
decir que sin la tierra-Yangming-citosol, no hay vida. De los
componentes principales que hay en el citoplasma depende
la funcién de dicha célula.

El citosol se debe considerar la base material de la vida. Gra-
cias alas condiciones que proporciona de cantidad y calidad de
los productos, osmolaridad y pH, se pueden desarrollar todas
las funciones de la célula. Es como la tierra, que proporciona
la suficiente cantidad de nutrientes, temperatura, humedad y
presién atmosférica para que se pueda desarrollar la vida en
la biosfera.

Desgraciadamente, no se cuenta con marcadores bioldgi-
cos especificos para evaluar las caracteristicas funcionales del
citosol. Sin embargo, para poder relacionarlo mas especifica-
mente con algin punto o medicamento con acciones sobre el
citosol, se puede hacer el siguiente planteamiento hipotético:
ante algunas variaciones estructurales o funcionales del cito-
sol se pueden usar puntos como & = Zusanli (E 36), Xt Tianshu
(E 25), T Zhongwan (RM 12), ## Weishu (V 21) —ampliamente
conocidos como los enerpuntos mds importantes para toni-
ficar el sistema Yangming'’— o medicamentos como ginseng
A%, codonopsis %% para fortalecer el funcionamiento del cito-
sol. Estos procedimientos se pueden usar para fortalecer el
funcionamiento del citosol.

Los organulos (Taiyin)

Dentro de los organulos mas importantes de las células euca-
riotas se encuentran las mitocondrias, el aparato de Golgi, los
reticulos endoplasmaticos, los lisosomas, etc.

Las mitocondrias son estructuras que se encargan de pro-
ducir energia, en forma de ATP (trifosfato de adenosina), 36
moléculas por mol de glucosa, que se produce al entrar en el
ciclo de Krebs. Este proceso se produce gracias a un ciclo de
complejos de la cadena respiratoria que se ubica en la mem-
brana interna plegada de la mitocondria'®. Es el centro del
metabolismo oxidativo en la célula y transforma los productos
del catabolismo de carbohidratos, grasa y proteinas en energia
quimica almacenada en ATP'°. Es decir, el Taiyin estd rela-
cionado con los érganos Pulmén y Bazo: los dos fenémenos
organicos que manejan la energia (el Bazo produce la energia y
el Pulmén la difunde, maneja la energia de todo el organismo)
y que son representados en la célula principalmente por la
mitocondria. Por esta razén, la electroacupuntura (EA) sobre
los puntos ‘2= Zusanli (E 36) y i Quchi (IG 11) incrementa la
cantidad de mitocondrias totales y reduce la apoptosis neuro-
nalen un modelo de reperfusién posterior aisquemia inducida
en ratas'®. Los medicamentos que tonifican la energia del Pul-
moén y del Bazo —como ginseng, codonopsis, astragalo, etc.—
son productos que incrementan la actividad y la cantidad de
mitocondrias (referencias). En un modelo de envejecimiento
enrata inducido por D-galactosa —a las que se les administra-
ron dosis bajas, medias y altas de codonopsis (medicamento
tonificante de la energia del Bazo y del Pulmén, Taiyin)— se
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midi6 la actividad de los complejos enzimaticos I y IV de la
cadena respiratoria en las mitocondrias y se observé que, tras
la administracién del medicamento, se elevaron las enzimas
de la cadena respiratoria y, de esta manera, se podria proteger
del envejecimiento mediante algunas vias como la protec-
cién de las mitocondrias?’. De la misma manera, se elevé la
actividad de los complejos enzimdticos I y III de la cadena
respiratoria en mitocondrias de cerebro de ratas sometidas a
ejercicio extenuante y a las que se les administr6 la férmula
para tonificar el centro e incrementar la energia (#4454 Bu
Zhong Yi Qi Wan)?*.

La funcién del aparato de Golgi es la de completar la for-
macién de macromoléculas, proteinas que se han formado en
el reticulo endoplasmico rugoso, la secrecién de sustancias,
muchas veces mediante exostosis, y con esto funciona como
productor de la membrana plasmaética, etc. Se considera que
el fenémeno de transformacién energética (<1t Qi Hua) implica
la generacién de productos que son diferentes en el momento
de su entrada. Asi, la asimilacién, la sintesis de sustancias
como los proteoglicanos, la sintesis de glucosa, etc. depen-
den del fenémeno Yang del calentador medio. Asi que, para
que pueda haber una adecuada produccién de sustancias en el
aparato de Golgi, se necesita que el cuerpo tenga una potente
actividad Yang del Bazo. En modelos de Deficiencia de Yang
se han documentado alteraciones estructurales del aparato
de Golgi como la dilatacién y la deformacién??. Los procedi-
mientos para tonificar el Yang-Jing del Rifién avivan la sangre
y tienen un buen efecto para recuperar la apariencia general
del aparato de Golgi®®.

El reticulo endoplésmico liso es uno de los organulos més
relacionados con el fenémeno Taiyin. Puesto que este sistema
participa en la sintesis de lipidos, como triglicéridos, fosfo-
lipidos, esteroides, también provee de glucosa (la glucosa es
uno de los elementos fundamentales del fenémeno energia
del Bazo), actiia como reservorio de calcio y es fundamental
para la detoxificacién del alcohol y otras sustancias quimi-
cas (purificacién del fenémeno energia del Pulmoén). Ademas
es una de las regiones mas importantes de la célula para
controlar el estrés oxidativo, donde se eliminan las proteinas
defectuosas®*. Asimismo, es aqui donde se sintetiza la mem-
brana plasmatica celular. En los ribosomas que se encuentran
en el denominado reticulo endopldsmico rugoso, sintetizan
proteinas’®. Los medicamentos tonificantes de la energia
del Bazo y el Pulmén, el ginseng americano (&% Xi Yang
Shen), reducen la apoptosis inducida por estrés del reticulo
endoplasmico en remodelacién ventricular izquierda tras un
infarto®.

Los lisosomas son los encargados del manejo de la basura
celular; ayudan en la digestién de muchos productos de meta-
bolismo y contribuyen a la eliminacién de patégenos. También
se ha demostrado que pueden participar en otros procesos
como la presentacién de antigenos, la regulacién de algunas
hormonas, la muerte celular por necrosis y apoptosis y, por
ende, en la remodelacién del hueso, la reparacién de la mem-
brana plasmatica, etc.?®. La EA sobre los puntos 2 =# Zusanli
(E 36) y ¢ Neiguan (Pc 6) reduce la hiperactividad de los lisoso-
mas y la apoptosis en un modelo de rata con lesién miocardica
inducida por sobrecarga de ejercicio?. 2=# Zusanli (E 36) es
uno de los puntos con mas capacidad para tonificar la energia
del Bazo y el Pulmén.

Comunicacion intracelular (Jueyin)

La comunicacién entre la gran cantidad de enzimas, los
segundos mensajeros, se debe hacer en un tiempo y con
una intensidad determinada; la produccién de las proteinas
mediante la incorporacién de los aminodcidos por el reticulo
endoplasmico rugoso, codificando la informacién del ARN,
depende de este fendémeno, el paso de un estado inactivo uno
activo de determinada substancia; la inactivacién o activa-
cién de alguna de las tantas rutas enzimadticas, muchas veces
depende de una gran cantidad de pasos metabdlicos, como
sucede, por ejemplo, con la activacién de la cascada de la
insulina para la translocacién de los receptores Glut hacia la
membrana celular, etc. Estas acciones celulares se la pode-
mos achacar a una sola funcién, la funcién shu xie depurativa
del fenémeno Higado; su actividad no se relaciona a una sola
regién, como sucede con las otras cinco capas, sino que, se
puede considerar que fenémeno Jueyin, es un conjunto de
funciones y estd directamente relacionada con los procesos
de comunicacién dentro del citosol y dentro del nicleo celu-
lar. No es extrano que la resistencia a la insulina se relacione
con mas frecuencia cuando hay manifestaciones de estanca-
miento energético del Higado. En un estudio de rata obesa,
se investigd el efecto de la EA sobre % Neiguan (Pc 6) y 2 =5
Zusanli (E 36) en el manejo de la resistencia a la insulina y la
leptina, demostrandose que la EA reduce la resistencia a la
insulina y a la leptina?®.

En un estudio hecho en un modelo de rata diabética
deprimida inducido por administracién de estreptozotocina y
estrés crénico impredecible, al grupo de estudio se le adminis-
tré una de las férmulas base para favorecer el proceso Shu Xie
del Higado, la férmula vaga modificada (salvia /+%, Bupleurum
%), angélica Dang Gui /+8, peonia blanca J3%, poria *j#, gar-
denia %+ y orozuz #7), a la vez se les alimenté a las ratas
con una dieta hipercaldrica y con alto contenido de grasa.
Después del tratamiento se cuantificaron las concentraciones
de colesterol total, triglicéridos y se hicieron evaluaciones de
higado graso, asi como las concentraciones de IP3, IRS-2 asi
como el ARNm de Akt. En comparacién con el grupo control,
el grupo al que se le administré la férmula, se observé un incre-
mento significativo de IP3 y de IRS-2, asi como del ARNm de
Akt y mejoria en todos los demds parametros. Esto sugiere
que uno de los mecanismos mas importantes para regular la
senalizacién intracelular son los medicamentos reguladores
de la dindmica de la energia?. La aplicacién de i Neiguan (Pc
6), también disminuye la actividad de la via de la proteincinasa
activadora de mitégeno P38 (MAPK p38 mitogen-activated protein
kinases) en un modelo de hipertrofia cardiaca experimental®°.

Nucleo (Shaoyin)

Elnucleo de la célula alberga el material genético en los cromo-
somas, las estructuras que dan soporte como el nucleoplasma,
la cromatina responsable de dar todas las estructuras y fun-
ciones del organismo, es la base material de la vida. Es la que
almacena la vida; a través de sus procesos de almacenamiento
de la informacién, de transcripcién y traduccién se producen
las proteinas. Esto es justamente lo que con muchas otras
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palabras se ha dicho de la funcién del rinén; el rifién controla
la vida, (8x#mShen Zhu Sheng Ming) es la parte més interna,
mas profundo no puede haber, también es la base de lo
Yang.

El ntcleo dispone de varios componentes, que se pueden
clasificar en dos grandes aspectos, la parte estructural - mate-
rial y la parte funcional. Por una parte estd la membrana
nuclear, los poros nucleares, las proteinas de la ldmina nuclear
ABC?! que sirven de soporte a la membrana nuclear, el nucleo-
plasma con sus histonas, propiamente el ADN, todo esto de
caricter mas material, se ubica como parte del fenémeno Yin
del Rinén.

Sin embargo, el material genético sin la participacién de
todos los procesos para poner en juego los genes, no podria
generar su funcién. Por tanto, las polimerasas de ADN y de
ARN se encargan de que el ADN no se enrede como las
topoisomerasas I y II, las enzimas acetiltransferasa, histona
metiltransferasa, desacetiltranfersa y muchas otras enzimas
son parte del fenémeno Yang del Rifién. Se puede considerar
que propiamente el proceso de almacenamiento y la pre-
servaciéon de la adecuada cantidad del material genético a
través de los procesos de mitosis y meiosis garantiza la sufi-
ciente cantidad de Yin del nuicleo y que toda la maquinaria
enzimatica se pueda traducir, duplicar, enredar, desenredar,
para metilacién, acetilacién y fosforilacién de las histonas,
y con ello activar o silenciar los genes, de acuerdo con la
MTC, todos estos aspectos funcionales dependen del Yang del
Rinén.

Asi, si hay una potencia de Yang de Rindn, la expresién
de los genes se hard en tiempo y forma, si por el contrario
hay deficiencia de Yang se puede alterar la epigenética y ser
responsable de una gran cantidad de alteraciones como el
cancer, las enfermedades reumaticas, asi como otras enfer-
medades cronico-degenerativas. En la cultura de la MTC existe
el siguiente dicho “mujer con deficiencia de Yang es mujer
con cancer (Riitisiiz)32”, Hay algunas controversias que en
el cancer se deben usar medicamentos tonificantes de Yang
y poco se deben usar medicamentos tonificantes de Yin; sin
embargo, y tomando en cuenta esta teoria, la administra-
cién de ciertos alcaloides extraidos del acénito —un prototipo
de los medicamentos tonificantes de Yang de la herbolaria
tradicional china— ha demostrado que se puede usar en el tra-
tamiento de cancer de mama inducido experimentalmente®?.

Conclusiones

Poder relacionar las partes de la célula mencionadas con
las capas evolutivas de penetracién de las energias patdge-
nas externas de la MTC ayuda a comprender varios procesos
fisiolégicos, fisiopatolégicos, farmacolégicos e infecciosos. Por
ejemplo, al conocer el ciclo que tienen ciertos virus, por ejem-
plo el virus de chikungunya no tiene un ciclo intranuclear,
toda la interaccién que tiene el virus es a nivel de membrana
plasmatica y citoplasma®*. Por tanto, no da manifestaciones
relacionadas con el Shaoyin o penetracién a la capa Xu hema-
tica de acuerdo a la teoria de las enfermedades febriles (Wen
Bing) de la MTC y, por la misma razén, no da energia patégena
remanente (it Fu Qi). Un antibiético que actda a nivel de la
pared de la bacteria actia preferentemente a nivel de calenta-
dor superior, o en el manejo de infecciones por bacterias cuyas

manifestaciones clinicas se relacionan con los sindromes de
Taiyang. Los mecanismos de accién de aquellos antibidticos
que actuan preferente sobre la sintesis de ribosomas de las
bacterias, como los macrélidos (amikacina o claritromicina)
se pueden relacionar con los fenémenos Rifién e Higado (de
ahi la ototoxicidad). La quimioterapia y la radioterapia actdan
a nivel del ntcleo de la célula, por tanto, lesionaran tanto
a la parte Yin como Yang del Rindn, los efectos secundarios
de estos procedimientos se relacionan con lesién intensa de
estos elementos de Rinén. También se puede usar en otro sen-
tido, por ejemplo, cuando se considera que en la evolucién de
alguna enfermedad hay algin proceso fisiopatolégico de calor
con estancamiento energético del Higado es probable que la
senalizacién intracelular esté funcionando de manera inade-
cuada. Como ocurre en la depresién, diabetes mellitus, etc.
Este modelo lo hemos implementado a lo largo de varios anos
y ha permitido ir estructurando esa tercera plataforma donde
confluyen con respeto los dos sistemas médicos y puede ser
una propuesta de integracién, para estructurar una propuesta
de medicina integrativa.
Se puede considerar que:

- Puntos como fiifr Feishu (V 13), X'l Fengmen (V 12), &% Hegu (IG
4), ity Quchi (IG 11), x# Dazhui (DM 14) y otros con funciones
de liberar superficie, asi como medicamentos como efedra
i, canela kb, jengibre4, siler Bii, mentaiif, astragalo
#1 (compactador de la regién Couli) y férmulas como la de
efedra m#:%, canela #+% y otras liberadoras de superficie®
tienen un impacto més importante sobre la MEC.

- Puntos como MK Yanglingquan (VB 34), 4 Waiguan (S] 5),
medicamentos como Bupleurum #), peonia blanca %% y foér-
mulas como la de Bupleurum menor /&% son elementos
para regular el funcionamiento de la membrana celular que
pueden ayudar a regular los receptores de membrana como
los receptores con actividad tirosincinasa o los acoplados a
proteina G.

- Puntos como =% Zusanli (E 36), "&m Weishu (V 21),
Zhongwan (RM 12) y medicamentos como ginseng A%,
codonopsisi%, asi como la férmula para armonizar el cen-
tro (B Li Zhong Wan) son buenos procedimientos para
garantizar el buen funcionamiento del citosol.

- Puntos como M1 Pishu (V 20), fifisr Feishu (V 13), ik Shanzhong
(RM 17), 2=4¢ Zusanli (E 36), =B Sanyinjiao (B 6) y medica-
mentos como ginseng A%, astragalo #i, codonopsis #2% y
la férmula para tonificar el centro e incrementar la energia
#1%% Bu Zhong Yi Qi Tang) fortalecen el funcionamiento de
la mitocondria, el aparato de Golgi, el reticulo endoplédsmico
liso y rugoso, los lisosomas y demés organulos.

- Puntos como #%Neiguan (Pc 6), iz Qihai (RM 6), it Shanz-
hong (RM 17), medicamentos como inula 4%, ajuncia %,
cascara de tangerina ##%, férmulas como la de Bupleurum
menor /ME#% Xiao Chai Hu Tang, la férmula vaga i#iEik Xiao
Yao San, etc. son procedimientos que favorecen la adecuada
comunicacién intracelular y los procesos de sefnalizacién
intracelular.

- Puntos como *scGuanyuan (RM 4), & Shenshu (V 23), kiz
Taixi (R 3), =¥z Sanyinjiao (B 6), medicamentos como Lycium
mWidT, Rehmmania preparada #ti#, cuscuta ##£ 7, cuerno de
venado ##, acénito I, canela mit, morinda y otros tonifi-
cantes de Jing Yin y Yang; férmulas como Rehmannia Seis
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Sabores Lycium y Crisantemo #4551 Qi Ju Di Huang Wan,
Férmula “Derechista” 4184 You Gui Wan, Férmula “Izquier-
dista” =84 Zuo Gui Wan, Dos Angeles —fi% Er Xian Tang y
otras para tonificar Yin, Yang y Jing del Rinén, son tutiles para
favorecer el funcionamiento del nicleo celular.
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