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Critica de libro

Maciocia G. The Foundations of Chinese Medicine. A compre-
hensive Tex. 3™ ed. Edimburgh: Elsevier; 2015.

Maciocia nos vuelve a sorprender con esta edicién del
25 aniversario de uno de los textos de Medicina China mas
populares en Occidente. Ampliamente ilustrada, con més de
750 graficos y mas de 100 tablas y cajas de texto para enfatizar
los datos importantes, cuenta ademads al final de cada capitulo
con una lista de objetivos que el autor pretende que alcance el
lector y, novedad en esta edicién, una serie de preguntas para
posibilitar la autoevaluacién de lo aprendido.

Esta edicién actualizada mantiene la estructura didactica
de las versiones anteriores profundizando en las bases gene-
rales, en la fisiologia de los érganos internos, en la etiologia,
en el diagnéstico, en la patogenia, en el diagnéstico diferen-
cial seglin los 8 principios, sobre la base del Qi, la Sangre y
los Liquidos Orgénicos, de los 6rganos internos, de los facto-
res patégenos y de los canales, los vasos extraordinarios y los
5 elementos. Este apartado estd ilustrado con casos clinicos,
especialmente seleccionados, con diagramas que sintetizan el
mecanismo patogénico y evolutivo de los diferentes patrones,
figuras anatémicas en las que se pueden visualizar la semiolo-
gia y tablas en las que se comparan diferentes sindromes con
similitudes.

La parte dedicada a los puntos de acupuntura remarca
las diferentes categorias de puntos, asi como la naturaleza,

funciones e indicaciones de la gran mayoria de los puntos
canalares, con utiles cuadros de texto donde se sumarizan
sus aspectos mas importantes, asi como las diferencias entre
puntos de accién similar.

Ademads se pueden encontrar diferentes anexos con las
prescripciones de farmacopea mas importantes, un glosario
de términos inglés —pinyin y pinyin—, la cronologia de las dife-
rentes dinastias chinas, la bibliografia de Medicina Tradicional
China, tanto contemporanea como clasica, y un apartado
donde se pueden comprobar las diferentes preguntas enun-
ciadas al final de cada capitulo.

Un aspecto destacable es la posibilidad de acceder a una
pagina web con contenido actualizado de la obra, ttiles herra-
mientas de aprendizaje, un amplio banco de actividades y
cuestionarios, y un nimero importante de casos clinicos.

Se trata, en definitiva, de una herramienta imprescindible,
tanto para estudiantes de acupuntura y de farmacopea tradi-
cional china, como para profesionales que deseen afianzar o
actualizar sus conocimientos.
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