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Introduccién

La concepcién-fecundacion, primer paso de la gestacién, lleva
la energia y la sangre de todo el organismo a concentrarse en
el Gtero materno para nutrir el nuevo ser. El organismo entero
se repliega hacia el Yin, al ttero, cuyo rol esencial es nutrir al
embrién bajo la direccién de Chong Mai y Ren Mai®. La concep-
cién es una gran aceleracién del Yin de todos los movimien-
tos Yin del cuerpo al punto de que muchos sintomas de vacio
de Yin previos al embarazo mejoran, como asimismo pueden
empeorar los vacios de Yang.

Movimiento energético

Al comienzo, en la concepcioén, el Yin debe ser muy fuerte para
poder comenzar algo, una forma: “la concepcién del hombre
es una condensacién de la energia vital, su condensarse es la
vida; su dispersarse, la muerte”?.

Su Wen 6 nos dice que, para la aparicién de una forma, el Yin
brota primero antes que nada vea la luz; porque la vida opera
en lo oscuro y humedo, en el seno de la tierra, de la madre, con
su matriz oculta y nutricia.

Surge la forma inicial con raices Yin en un ambiente Yin,
el Yin en el Yin (Shao Yin); pero la vida empuja y este brote
pronto tiene retofio que se impulsa hacia arriba, un lla-
mado del cielo que tira desde la tierra hacia su luz y calor.
Conserva la forma y sus raices y se acerca a la luz y el calor,
el Yang en el Yin (Tai Yang), sin olvidar que el cielo cubre e
incuba, y esto permite a las energias permanecer en la tierra
y condensarse, y asi —dado que la tierra carga y sostiene al
cielo al que atrae hacia ella— puede cumplirse el intercam-
bio entre ellos3.

La expresién Bao Zhong i define una funcién comun a los
2 sexos como utilidad protectora de la vida original de cada
ser; una funcién ligada al Rifién y a 7| ] Ming Men, y también
al Gtero y al centro de las cubiertas protectoras de la vida,
sitio donde se dice que se generan 2 meridianos extraordina-
rios: Chong Mai y Ren Mai y a veces también Dumai (Ling Shu
65). Ensefia Su Wen 33 que las circulaciones vitales del Gtero
dependen del J& (Shu) del corazén y se conectan %% (Luo) con
Bao Zhong.

La presentacién de cada uno de los 3 grandes meridianos
Yang se opera a partir del meridiano Yin acoplado. El primer
meridiano Yin se determina en relacién con el brote que se
forma en el Yin (Gtero) y es Shao Yin (meridiano del Rifién) el
que sostiene este brote, al que Su Wen 6 considera el cimiento
de todo lo que se construye en el ser, el fundamento de la
vida: de ella todo emerge. El ideograma 5 Shen (Rifidén) contiene
la idea de reproduccién, de procreacién y, secundariamente,
de testiculo.

De Shao Yin surge Tai Yang, su opuesto y complementario, es
decir, el portador de energias Yang que se unen a Shao Yin para
dar al elemento agua su doble dinamismo Yin-Yang.

Ling Shu 5% explica que el sitio del que parte el halito del
meridiano (la funcién) se llama raiz y el lugar al que llega es
el nudo. Asi, Tai Yang enraiza (comienza) en Zhi Yin (V 67) y se
anuda (concentra) en el ojo (V 1). El punto V 1 se llama Jingming

W] (ojo brillante). Zhi Yin corresponde al origen y Jingming a la
manifestacién de la energia del meridiano.

Zhi Yin es punto Jing (pozo); es decir, es el punto en que
se polariza la energia pasando, en este caso, de Yang a Yin y
asciende en el meridiano. La ancestral quintaesencia energé-
tica circula por la epidermis y penetra en la dermis por los pun-
tos Jing para fluir a continuacién por los meridianos curiosos
cuya fisiologia consiste en vehicular a Yuan Qi (energia fuente).

Ling Shu 9 se titula Zhong Shi (fin y comienzo) destacando asi
que la circulacién no cesa, finaliza y recomienza sin fin. Una
prueba mas de la imprecisién de Occidente es que se denomina
con nuimeros correlativos los puntos de acupuntura en lugar
de indicar-conocer el significado de sus nombres que ilustran
sobre sus funciones.

La expresién “fin y comienzo” era también titulo de un capi-
tulo de un antiguo clasico ahora perdido cuyo texto decia: “[...]
determinar el Yin y el Yang concierne al fin y al comienzo de
los meridianos que hace falta conocer para poder tonificar y
dispersar”®.

Recordemos brevemente el trayecto de Zu Tai Yang a partir
de la nuca: una rama parte de Tian Zhu V 10 (punto ventana del
cielo) baja al omdplato, sigue por la espalda, se ramifica en el
bazo y se retine con Huantiao VB 30. Avanza por la cara externa
de muslo y pierna y termina en el dedo pequeno del pie (Zhi Yin,
V 67) donde el Yang de la Vejiga alcanza al Yin (estamos en el
pie) de su acoplado Rifién con una rama que de V67 llegaaR 1
Yongquan (fuente surgente). En V 67 emerge la “funcién” ener-
gética de Zu Tai Yang (V) punto metal generador de agua, punto
de tonificacién de la energia del meridiano Vejiga (figs. 1y 2).

Segun la dindmica energética médica china, el embrién esta
asociado con Yuan Qi Jt'< (energia fuente) y con Zu Shao Yin
(Rifién) —Su Wen 6— que pone en movimiento la vida en todos
sus aspectos, tanto el fisico como el espiritual. Zu Shao Yin se
empareja con Zu Tai Yang (meridiano de la Vejiga).

La mala posicién fetal resulta de un desequilibrio de la
relacién entre Rifdn (interior) y Vejiga (exterior)?. Conocemos
los trayectos y longitud de los meridianos: al interior ellos
establecen sucesivamente su dependencia de los 5 Zang y al
exterior comunican con cada una de las 6 entrafias Fu’ (Ling
Shu 10).

Fuyang (V 59)

e

P S

.
-

e —

Kunlun (V 60)

onn

Shenmai (V 62)
Shenmai (V 61)

T\

Jinmen (V 63) e 2hi Y:’\’/ (6\5/6?7)
. onggu
Jinggu (V 64) Shugu (V 65)

Figura 1 - Pie. Meridiano de la Vejiga. Tomada de Académie
de Médecine Traditionnelle Chinoise. Précis d'Acupuncture

Chinoise. Beijing: Editions en Langues Etrangéres; 1977.
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Pero Shao Yin no estd solo, lo acompafian los meridianos
extraordinarios que emanan de Rifién y Vejiga (elemento
agua). Chong Mai (mar de la sangre) rige la circulacién de esta
y pasa la energia del Rifién de la profundidad a la superficie.
Transporta a Ju’< Yuan Qi (energia fuente) desde Ming Men
en tronco comun con VC (Yin) y VG (Yang). En cuanto a la
omnipresente agua, principal en el origen de la vida, existen
3 formas de actuar sobre el liquido: la gravedad (deslizamiento
por pendientes), la presién (geiser) y el calor dinamizante (en
este caso la moxa). El Yin y el Yang se retinen en E 30 Qi Chong
(Qi impetuoso) donde Chong Mai conecta con el meridiano del
Rifién para ascender juntos al Térax, y también desde E 30,
otra rama (A% Tai Chie) desciende por la cara interna de muslo
y pierna en contracorriente del meridiano del Rifién hasta el
maléolo interno para llegar a la planta del pie donde se ret-
nen V 67 y R 1. Chong Mai vuelve a ascender junto al Rifién.
Vemos que la actividad energética de Chong Mai basica desde
la fecundacién, es también multiple y amplia en la gestacién
del nuevo ser, ya sea independiente o en contacto con otros
meridianos seminales. En el periné, donde reside el musculo
ancestral Zong Jin, se retinen Shao Yin, Tai Yin, Yang Ming, Ren
Mai, Chong Mai y Du Mai. Dai Mai se relaciona con musculos y
tendones cuya tonicidad estd comandada por la de Zong Jin.
Vemos, tanto en la madre como en el hijo, la profunda inter-
conexién de la red energética y su intensa participacién en el
giro del feto hacia la eutocia.

Nanjing 28 describe que el meridiano extraordinario Yang
Qiao Mai comienza en el talén como rama de la Vejiga, con lo
que se demuestra que el Yang del miembro inferior no solo
viaja de cabeza a pie sino también de pie a cabeza.

Ren Mai, fuente de Yin dentro del cuerpo, apoya todos los
aspectos Yin de la fisiologia femenina dada la forma particular
en que el cuerpo de la mujer utiliza la sangre: el primer mes
de la gestacién se llama Shi Xing (comienzo de la forma), que
Zu Jue Yin (higado) sostiene porque Jue Yin gobierna la sangre y
en el primer mes la sangre fluye con dificultad, el cambio hace
que ya no salga al exterior y asi necesita del apoyo de Zu Jue
Yin. Dice Su Wen 1: cuando una mujer queda embarazada Ren
Mai y Chong Mai comienzan algo nuevo que siempre tuvieron
el potencial de hacer.
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Figura 2 - Rifién 1. Tomada de Académie de Médecine Tradi-
tionnelle Chinoise. Précis d'Acupuncture Chinoise. Beijing:
Editions en Langues Etrangeéres; 1977.

A partir de la semana 28 y hasta la 40 se espera la rotacién
esponténea del feto hacia posiciones de eutocia.

Consideramos que las dificultades de presentacién del feto
para el parto (feto de nalgas, de pie, de cara, etc.) se originan
en una insuficiencia materna tanto de energia como de san-
gre. Sin embargo, los trabajos médicos sobre moxibustién en
V 67 poco o nada describen el estado de la madre, no propor-
cionan datos de su situacién energética. Informan la mala posi-
cién del feto como dato diagndstico principal para poder asi,
con su correccién, confirmar la exitosa evidencia terapéutica
y estadistica de la moxibustién.

En opinién de la autora, seria interesante como comproba-
cién clinica del razonamiento médico chino sobre esta terapia
de acupuntura, que conociendo que son 3 los meridianos Yang
que desde la cabeza descienden la energia hasta el pie, para
completar el diagndstico se hiciera una valoracién energética
de la paciente: por ejemplo, simplemente comprobar si padece
cefaleas (V 10 es el punto de reunién superior de los meridia-
nos distintos de Vejiga y Riiién) y/o tiene los pies frios (palpar
pulso pedio) lo que indicaria bloqueo, es decir una ausencia
de descenso energético en los meridianos, en especial V, y
también VB y/o E. Son sintomas-signos que abundarian en la
explicacién de la fisiopatologia del proceso cuya correcciéon
terapéutica indica moxar V 67 para reconducir el flujo ener-
gético en la madre y corregir la posicién del feto.

Nei Jing Su Wen nos dice que la moxa calienta lo frio, tonifica
el vacio, impulsa la energia insuficiente. Asi, estudios médicos
chinos?® indican que la moxibustién en V 67 disminuye signifi-
cativamente la resistencia eléctrica de los puntos auriculares
del “tGtero”, San Jiao y “endocrino”, por lo que se deduce que
moxar regulariza las funciones de “ttero” y “endocrino” que la
medicina china reconoce; ya que la moxa estimula la activi-
dad de la corteza suprarrenal y del ttero. De acuerdo con ello,
la corteza suprarrenal relanza la actividad uterina y aumenta
los movimientos del feto y, por tanto, su ritmo cardiaco; todos
ellos factores dinamizantes que favorecen la correccién de la
posicién no cefélica.

Existe diversidad de técnicas en cuanto a tiempo y frecuen-
cia del tratamiento con moxa en V 67, pero sea cual sea la
pauta utilizada, calentar el punto metal del meridiano Vejiga
lleva a una tonificacién del movimiento agua representado por
la pareja Rifén-Vejiga.

Guanzi 392 se ocupa del desarrollo del feto desde el punto
de vista cosmolégico:

“[...] Un ser humano es agua, cuando la esencia (¥ Jing)
y la energia (< Qi) de la mujer y el hombre se unen, el agua
fluye entre ellos y asume una forma [...] En el quinto mes el
feto estd totalmente formado y en el décimo mes (lunar) nace”.

No es que se refiera al agua elemento (que participa tam-
bién en los liquidos del organismo), sino a la gran cantidad de
sangre que hay en el cuerpo humano y que fluye creando vida
a semejanza del agua en la tierra; como una suerte de inter-
mediario entre lo sin forma y aquello que la tiene; porque el
agua, informe, adquiere la hechura de lo que la contiene y asi,
entonces, comienza la vida.

En la cultura china, el ideograma agua /K Shui muestra una
corriente expresada con linea continua central Yang: la fuerza
para avanzar rodeada de lineas Yin moéviles que facilitan la
percepcién de la sustancia agua. El Yin hace aparecer el Yang
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en su seno y lo contiene; el Yang trabaja al Yin desde el interior
y lo convierte en fecundo?.

El agua es la imagen por excelencia del Yin, el primero de
los 5 elementos; el agua son los rifiones, base de la tensién
vital y fuente de vida.

Conclusiones

Cosmoldgica y energéticamente, el agua es primera y primor-
dial; el fuego no domina al agua, solo la calienta: el agua es
indestructible. La pareja Rifién-Vejiga representa la fase agua
del movimiento de energia. Desde V 67, el flujo del hélito se
dirige a ¥’ Yongquan (RV 1) —manantial surgente, punto
madera del meridiano— y aqui vemos la conexién con Jue Yin
(Higado) arriba mencionada. Madera es fase de inicio del flujo
energético en el sistema Wu Xing, y de ella depende la puesta
en movimiento de los tendones, los musculos y los vasos.
Sabemos que H,O es agua, que es fria (en oposicién a la san-
gre que calienta todo el cuerpo); pero aunque es fria esta viva,
lleva el fuego en si (el hidrégeno es un gas explosivo con el que
se fabrican bombas). El agua que se mueve todo el tiempo con-
tiene el doble aspecto Yin-Yang que expresa la vida; el Yin y el
Yang de los rifiones, cuya tarea (fertilizar y facilitar el impulso
vital desde lo profundo) representa.

La moxibustién “calienta el agua” para que corra por este
circuito Vejiga-Rifién-Higado (el calor dinamiza); se movilizan
la sangre de la madre y su energia, asi como las del hijo, y este
proceso de fisioldgica reconduccién energética explicaria que
se corrija la posicién fetal.
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