
1887-8369 © 2014 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Acupuntura
Revista Internacional de

www.elsevier.es/acu

REV INT ACUPUNTURA. 2014;8(4):145-146

Mesa Redonda: Modulación neuroinmunológica

Regulación del sistema inmunitario por parte 

de la acupuntura

Ishar Dalmau-Santamaría

Departamento de Biología Celular, Fisiología e Inmunología, Facultad de Medicina, 

Universidad Autónoma de Barcelona, Barcelona, España

La inmunidad es la reacción frente a sustancias extrañas, 
incluidos los microorganismos y las macromoléculas, como 
proteínas y polisacáridos, con independencia de las consecuen-
cias fisiológicas o patológicas de dicha reacción. Hay 2 tipos 
de inmunidad, la innata o natural y la adaptativa, adquirida o 
específica. Se distinguen, además, 2 tipos de respuestas inmu-
nitarias adaptativas, la inmunidad humoral y la inmunidad 
celular. 

Para la Medicina Tradicional China, la inmunidad se atri-
buye a la energía defensiva o protectora Wei Qi, que circula 
por la superficie del cuerpo a nivel de piel y músculos por el 
impulso del Qi de Pulmón, y se produce a partir de la trans-
formación de los alimentos con la intervención del Qi de 
Bazo-Estómago y de Yuan Qi. 

En la actualidad, un número creciente de estudios cientí-
ficos en investigación básica e investigación clínica apoya la 
evidencia de los beneficios clínicos de la acupuntura (incluye 
también a la electroacupuntura) en el tratamiento de varias 
enfermedades inmunológicas, como procesos alérgicos, enfer-
medades infecciosas y autoinmunes y síndromes de inmuno-
deficiencia.

El objetivo de la ponencia es la presentación de los mecanis-
mos de acción de la acupuntura en la regulación del sistema 
inmunitario. 

A nivel general, los efectos inmunorreguladores de la acu-
puntura se explican por la disminución de la apoptosis celu-
lar, el incremento de la actividad citotóxica, el efecto sinérgico 
entre el tratamiento con acupuntura y la producción de fac-
tores de crecimiento y hormonas, y los efectos tanto proin-
flamatorios como antiinflamatorios de dicho tratamiento. En 
el ámbito clínico, dichos efectos resultan en un incremento 
claro de la inmunidad en pacientes con un sistema inmunitario 
deficiente, como por ejemplo en pacientes con cáncer o bien 

en personas mayores, o, por el contrario, en una disminución 
de la hiperreactividad del sistema inmunitario que aparece 
en procesos inflamatorios, tanto agudos como crónicos, así 
como también en procesos alérgicos, como por ejemplo en la 
artritis reumatoide y el asma. Sin embargo, los efectos inmu-
norreguladores de la acupuntura parece ser que dependen de 
la integridad del sistema nervioso mediante la producción y 
liberación de neurotransmisores, especialmente opiáceos, en 
el sistema nervioso central y la activación del sistema nervioso 
autónomo o vegetativo.

A nivel particular, los efectos inmunomoduladores bene-
ficiosos de la acupuntura se explican por la potenciación de 
la inmunidad innata y en la regulación de la respuesta de la 
inmunidad adquirida. Entre otros efectos, se ha demostrado 
claramente que la inmunidad innata se ve reforzada al esti-
mular la capacidad citotóxica de las células natural killers, 
mientras que la inmunidad adquirida se beneficia de los 
efectos del tratamiento con acupuntura por la corrección del 
desequilibrio de la respuesta de las 2 poblaciones de linfocitos 
CD4+, Th1 y Th2.
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