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La inmunidad es la reaccién frente a sustancias extranas,
incluidos los microorganismos y las macromoléculas, como
proteinas y polisacaridos, con independencia de las consecuen-
cias fisiolégicas o patoldgicas de dicha reaccién. Hay 2 tipos
de inmunidad, la innata o natural y la adaptativa, adquirida o
especifica. Se distinguen, ademas, 2 tipos de respuestas inmu-
nitarias adaptativas, la inmunidad humoral y la inmunidad
celular.

Para la Medicina Tradicional China, la inmunidad se atri-
buye a la energia defensiva o protectora Wei Qi, que circula
por la superficie del cuerpo a nivel de piel y musculos por el
impulso del Qi de Pulmén, y se produce a partir de la trans-
formacién de los alimentos con la intervencién del Qi de
Bazo-Estémago y de Yuan Qi.

En la actualidad, un numero creciente de estudios cienti-
ficos en investigacién basica e investigacién clinica apoya la
evidencia de los beneficios clinicos de la acupuntura (incluye
también a la electroacupuntura) en el tratamiento de varias
enfermedades inmunolégicas, como procesos alérgicos, enfer-
medades infecciosas y autoinmunes y sindromes de inmuno-
deficiencia.

El objetivo de la ponencia es la presentacién de los mecanis-
mos de accién de la acupuntura en la regulacién del sistema
inmunitario.

A nivel general, los efectos inmunorreguladores de la acu-
puntura se explican por la disminucién de la apoptosis celu-
lar, el incremento de la actividad citotéxica, el efecto sinérgico
entre el tratamiento con acupuntura y la produccién de fac-
tores de crecimiento y hormonas, y los efectos tanto proin-
flamatorios como antiinflamatorios de dicho tratamiento. En
el A&mbito clinico, dichos efectos resultan en un incremento
claro de la inmunidad en pacientes con un sistema inmunitario
deficiente, como por ejemplo en pacientes con cancer o bien
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en personas mayores, o, por el contrario, en una disminucién
de la hiperreactividad del sistema inmunitario que aparece
en procesos inflamatorios, tanto agudos como crénicos, asi
como también en procesos alérgicos, como por ejemplo en la
artritis reumatoide y el asma. Sin embargo, los efectos inmu-
norreguladores de la acupuntura parece ser que dependen de
la integridad del sistema nervioso mediante la produccién y
liberacién de neurotransmisores, especialmente opidceos, en
el sistema nervioso central y la activacién del sistema nervioso
auténomo o vegetativo.

A nivel particular, los efectos inmunomoduladores bene-
ficiosos de la acupuntura se explican por la potenciacién de
la inmunidad innata y en la regulacién de la respuesta de la
inmunidad adquirida. Entre otros efectos, se ha demostrado
claramente que la inmunidad innata se ve reforzada al esti-
mular la capacidad citotéxica de las células natural killers,
mientras que la inmunidad adquirida se beneficia de los
efectos del tratamiento con acupuntura por la correccién del
desequilibrio de la respuesta de las 2 poblaciones de linfocitos
CD4+, Thly Th2.
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