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Introduccién

La Humedad es un patdgeno Yin, de naturaleza pegajosa y
pesada, que origina patologias de progresion lenta, pero gene-
ralmente crénicas y dificiles de eliminar. Como sabemos hay
Humedad de origen Interno y Externo.

Humedad de origen Interno

Se debe sobre todo a malos habitos alimenticios, como el
abuso de alcohol, lacteos e hidratos de carbono refinados,
alteraciones emocionales como las preocupaciones y la cavi-
lacién excesiva, circunstancias todas que afectan al Bazo
impidiendo su capacidad de Transformacién y Transporte
(funcién Yun Hua).

Manifestaciones clinicas: distensién abdominal, nauseas,
vomitos, diarrea, ictericia, infecciones urinarias, edemas tipo
Yin.

Humedad de origen Externo

Provocada por el clima o héabitat himedo, el enfriamiento tras
una sudoracién, mojaduras, etc.

Manifestaciones clinicas: fiebre y escalofrios (si origina un
sindrome de superficie), rigidez y dolor articular, pesadez cor-
poral y de cabeza, edema superficial, etc.

También podemos encontrarnos sindromes con Humedad
tanto en el Interior como en el Exterior.

Los llamados sindromes por Shi (Agua) se puede referir a:

- Liquidos en general.
- Edema o acumulo de Liquidos localizado.

Se dice que “La Humedad es la filtracién del Agua y el edema
es la Acumulacién de la Humedad”. Los Organos relacionados
con el metabolismo del Agua son: Rifén (Fuente inferior del
Agua), Bazo, Pulmoén (Fuente superior del Agua) y San Jiao (Vias
del Agua).

Los 2 primeros son los mas frecuentemente relacionados
con patologias por Humedad.

La Humedad tiende a bloquear el Qi, por lo que suele ser
conveniente anadir en las férmulas plantas que Regulan
el Qi.

La Humedad aparece frecuentemente combinada con el
Calor y con el Viento:

- Humedad-Calor: ictericia, sindrome districo (infeccio-
nes urinarias), atrofias musculares (p. €j., esclerosis mul-
tiple).

- Viento-Humedad: dolor e hinchazén articular.

En estos casos es importante saber lo que predomina
(Viento o Humedad) y mantener una buena circulacién de
Sangre en los Canales y Colaterales (“tratar la Sangre primero
para eliminar el Viento”).

Férmulas Diuréticas que Drenan la Humedad

Cuando la Humedad Obstruye las Vias del Agua se producen
patologias urinarias.

La orina es la via fundamental para el drenaje de la Hume-
dad, por eso la Humedad produce frecuentemente patologias
urinarias dificultando la diuresis. En su tratamiento, al utili-
zar remedios diuréticos, se Drena la Humedad y, a su vez, se
Transforma la Humedad se restaura la diuresis.

Indicaciones
e Edema, disuria, obstruccién urinaria y hasta diarreas (por
alteracién de las Vias del Agua).

Wu Ling San (Polvo de Cinco Ingredientes con Poria Cocos)

Fuente
Esta férmula procede del Shan Hang Lun (Tratado de Enfer-
medades Causadas por Frio).

Composicién

e Ze Xie (Rhizoma Alismatis Orientalis). Emperador, 15 g.

e Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos). Ministro, 15 g.

e Zhu Ling (Sclerotium Polypori Umbellati). Ministro, 10 g.

e Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae). Asistente, 10 g.

e Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi Cassiae, ramas de canela).
Asistente-Embajador, 6 g, o Rou Gui (Cinnamomi Cassiae,
corteza de canela), 4 g.

Andlisis

e Ze Xie (Rhizoma Alismatis Orientalis). Emperador, 15 g. Fria y
Dulce, penetra en la Vejiga y Rifién. Elimina la Humedad
y el Calor favoreciendo la diuresis (diurético).

e Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos). Ministro, 15 g. Dulce y Neu-
tra. Tropismo por Pulmén, Bazo, Corazén y Vejiga. Drenar
la Humedad y Regula la orina (diurético), Fortalece el Yang
de Bazo.

e Zhu Ling (Sclerotium Polypori Umbellati). Ministro, 10 g. Dulce
o Insipida y Neutra. Tropismo por Rifién y Vejiga. Junto con
la anterior, Regula la orina (diurético importante) drenando
asi la Humedad,

Estas 3 plantas Drenan la Humedad y Regulan la orina.

e Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae). Asistente,
10 g. Amarga (Dulce) y Templada. Tropismo por Bazo y
Estémago. Junto con Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos), Tonifica
el Bazo Favoreciendo su Transporte y Transformacién de la
Humedad.

e Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi Cassiae, ramas de canela) Asis-
tente-Embajador, 6 g. Picante, Dulce y Templada. Tropismo
por Corazén. Pulmoén y Vejiga. Libera el Exterior eliminando
el Viento-Frio y Calentando Canales y Colaterales actuando
especialmente sobre la capa muscular aliviando los dolores.

e Rou Gui (Cinnamomi Cassiae, corteza de canela), 4 g. Picante,
Dulce y muy Caliente. Tropismo por Bazo, Rifién, Higado
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y Vesicula Biliar. Mas Caliente, por lo que Calienta el Yang
y el Interior ayudando a Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos)
mejor que Gui Zhi. Calienta y Tonifica el Yang de Rifén:
a) Calienta el Fuego del Ming Men; b) Ayuda al Qi de Bazo
a Transformar la Humedad, y c) Dirige la férmula hacia el
Rifién y la Vejiga.

Accibn

e Regula la orina (diurético) y Drena la Humedad.

e Fortalece el Bazo y Calienta el Yang.

e Promueve el Qi Hua (funciones de Transformacién del Qi).

Indicaciones

e Acumulo de Agua (Xu Shui) en el Tai Yang que penetra en
su Organo (Vejiga). Es un sindrome de superficie que ha
afectado desde el Canal a la Vejiga: cefalea, fiebre, irritabi-
lidad, sed intensa tras la sudoracién, pero vomitos después
de beber (Shui Ni Zhen o “Agua a Contracorriente” se pro-
duce por una alteracién en el Ascenso y Descenso de los
Liquidos), estranguria, disuria. Lengua con saburra blanca y
resbaladiza y pulso flotante. Esta era la indicacién principal
del Shan Hang Lun. Se considera que el patégeno es Calor ya
sea original o por Transformacién del Frio desde la superfi-
cie. En este caso nos interesa mas Gui Zhi que Rou Gui.

e Acumulo de Agua y Humedad por Insuficiencia de Bazo (La
Tierra no Controla el Agua): edema entre piel y musculos,
pesadez generalizada de cuerpo y miembros, diarrea, difi-
cultad urinaria. Lengua con saburra blanca y resbaladiza y
pulso blando.

e Acumulo de Liquidos en el Jiao inferior: Sensacién de pul-
sacién bajo el ombligo, vémitos acuosos o espumosos (Shui
Ni Zhen), vértigo (Yang Claro no Asciende), inestabilidad, tos
con disnea de esfuerzo o falta de aliento. Pulso en cuerda y
resbaladizo.

e Shui Xie (Agua Patégena) que invade el Pulmén: tos y sibi-
lancias (p. €j., edema de Pulmén).

En estos 3 casos nos interesa mas Rou Gui que Gui Zhi.

Aplicaciones

e Nefritis crénica, insuficiencia renal, insuficiencia cardiaca
congestiva, ascitis (por cirrosis o sindrome porta-cava),
Vejiga neurdgena, infecciones genitourinarias, gastroenteri-
tis, cblera, diarrea, sindrome de Méniere, edema pulmonar,
dolores osteomusculares con pesadez en las extremidades.

Precauciones y contraindicaciones

e En casos de Insuficiencia de Qi de Bazo y/o Riiién se debe
limitar su utilizacién entre 15 dias y 1 mes y en dosis més
débiles pues su uso prolongado puede producir mareo y
anorexia.

Férmulas que Secan la Humedad y Armonizan
el Centro

Cuando la Humedad turbia permanece en el Interior interfiere
con la funcién de Transporte y Transformacién (Yun Hua) del
Bazo aparecen: distensién abdominal, regurgitaciones 4cidas,

eructos, nduseas y/o vomitos, diarrea, pérdida de apetito, aste-
nia y pesadez.

En estos casos serd necesario incluir en las férmulas plantas
Aromaticas que Refuercen y Reactiven el Bazo.

Ping Wei San (Polvo para Calmar el Estdomago)

Es la férmula representativa para tratar la Humedad que
Bloquea el Jiao medio e impide la digestién (especialmente la
Humedad-Frio).

Fuente
Formulario de la Gracia Imperial de la Era Taiping (Tai Ping Hui
Min He Ji Ju Fang)

Composicién

¢ Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis). Emperador, 2.500 g (12-20 g).

e Hou Po (Cortex Magnoliae Officinalis, corteza de magnolio).
Ministro, 1.560 g (9-12 g).

¢ Chen Pi (Pericarpium Citri Reticulatae, monda de mandarina).
Asistente, 1.560 g (9-12 g).

e Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Praeparata, regaliz frito con
miel), 900 g (3-6 g).

e Da Zao (Fructus Zizyphi Jujubae, azufaifo). Embajador, 3-6 uni-
dades.

e Sheng Jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis, jengibre fresco).
Embajador, 6-12 g.

Las dosis indicadas son para el polvo o para la decoccién
(entre paréntesis) respectivamente.

Analisis

e Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis Lanceae). Emperador. Picante,
Amarga y Caliente. Tropismo por Bazo y Estémago. Es la
mejor planta para eliminar la Humedad y Favorecer el
Transporte del Bazo por eso su dosificaciéon es importante
(un tercio de toda la composicién). El problema es que es un
ingrediente caro.

¢ Hou Po (Cortex Magnoliae Officinalis, corteza de magnolio). Minis-
tro. Picante, Amarga y Templada. Tropismo por Bazo, Est6-
mago, Pulmén e Intestino Grueso. Regula el Qi y Transforma
la Humedad por lo que trata la distensién epigastrica.

e Chen Pi (Pericarpium Citri Reticulatae, monda de mandarina).
Asistente. Picante, Amarga y Templada. Tropismo por
Pulmén y Bazo. Regula el Qi favoreciendo la Transformacién
de la Humedad (Si el Qi circula, la Humedad se Transforma).
Junto con Hou Po (Cortex Magnoliae Officinalis) elimina la dis-
tensién epigéstrica y el resto de sintomas por Qi de Reflujo
y mejora el apetito.

e Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Praeparata, regaliz frito con
miel). Asistente-Embajador. Dulce y Templado. Tropismo
por Corazdn, Pulmén, Bazo y Estémago. Armoniza la fér-
mula y dirige el tropismo hacia el Bazo y lo tonifica.

e Da Zao (Fructus Zizyphi Jujubae, azufaifo). Embajador. Dulce y
Templado. Tropismo por Bazo y Estémago. Tonifica el Bazo.

¢ Sheng Jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis, jengibre fresco)
Embajador. Picante y Templado. Tropismo por Pulmén, Bazo
y Estomago. Regula el Qi de Bazo.



REV INT ACUPUNTURA. 2013;7(4):146-152 149

Las 2 anteriores equilibran Bazo y Estémago; las 3 Gltimas
dirigen la accién de la férmula hacia el Jiao medio.

Accién

¢ Elimina la Humedad turbia.

¢ Refuerza el Bazo (especialmente la funcién de Transporte y
Transformacién Yun Hua).

¢ Moviliza y Regula el Qi.

e Armoniza el Estémago.

Indicaciones

e Acumulo de Humedad-Frio en el Jiao medio: distensién y
plenitud abdominal y/o epigéstrica, borborigmos, anorexia,
ageusia, pesadez de miembros, heces sueltas o diarrea, aste-
nia, tendencia al decubito, somnolencia, nduseas, eructos
y regurgitaciones 4cidas (Qi de Reflujo en el Estémago), a
veces incluso opresién tordcica con disnea. Lengua grande,
hinchada, con huellas dentales (Insuficiencia de Bazo),
saburra blanca espesa y grasa (Humedad-Frio) y pulso res-
baladizo o débil.

La ingesta excesiva de alimentos crudos y/o de naturaleza
Fria es el factor etiolégico principal de este sindrome.

El Bazo gusta de la Sequedad y del Flujo de Qi y tiene aver-
sién por la Humedad y el Estancamiento.

Aplicaciones

e Gastroenteritis crénica y aguda, dispepsia, tlcera péptica,
indigestiones, neurosis gastricas, anorexia, vomitos, colon
irritable, somnolencia, letargia, etc.

En el texto original esta férmula estaba indicada para la
disnea y plenitud toracicas, por lo que algunos la utilizan para
tratar coronariopatias.

Precauciones y contraindicaciones

e En casos de Insuficiencia de Yin y Sangre (ya que es una
férmula Caliente y Desecante).

¢ Embarazadas.

Las indicaciones y aplicaciones de esta férmula son simi-
lares a las de Xiang Sha Liu Jun Zi Tang (Decoccién de los
6 Caballeros con Saussurea y fruto de amomo) vista en el capi-
tulo de “Férmulas que Tonifican el Qi” ya que su base es Si Jun
Zi Tang (Decoccién de los 4 Caballeros), por lo que estd mas
indicada para casos crénicos con una predominancia de la
Insuficiencia de Bazo mientras que Ping Wei San esta mas indi-
cada para casos agudos en los que predomina Humedad-Frio
aunque también se indique en casos crénicos.

Férmulas que Refrescan el Calor y Transforman
la Humedad

Tratan los sindromes de Humedad-Calor que puede ser direc-
tamente de origen Externo o bien por generacién de Calor a
partir de Humedad simple que se Acumula en el Interior. La
Humedad hace que el Calor sea mas compacto y pegajoso y
por tanto mas dificil de eliminar.

Tiende a afectar a los 3 Jiao pero, por su naturaleza pesada y
descendente, lo hace preferentemente en el Jiao inferior.

Los principales sintomas seran: fiebre que empeora por
las tardes, pesadez de cuerpo y saburra amarillenta y grasa.
Luego puede haber ictericia, ascitis y trastornos digestivos (Jiao
medio) u oliguria, disuria, infecciones urinarias (Jiao inferior).
El pulso es rapido y resbaladizo.

Ba Zheng San (Polvo de Ocho Ingredientes Correctores)

Esta es la férmula base para tratar la Humedad-Calor en el
Jiao inferior que produce trastornos urinarios. Es muy util y
de répida eficacia.

Fuente
Shan Hang Lun (Tratado de Enfermedades Causadas por Frio).

Composicién

e Mu Tong (Caulis Mutong). Emperador, 6-10 g.

¢ Hua Shi (silicato de magnesio, talco). Ministro, 30 g.

e Che Qian Zi (Semen Plantaginis, semilla de Plantago asiatica).
Ministro, 15 g.

* Qu Mai (Herba Dianthi). Ministro, 12 g.

e Bian Xu (Herba Polygoni Avicularis). Ministro, 12 g.

e Zhi Zi (Fructus Gardeniae Jasminoidis, fruto de la gardenia).
Asistente, 6-9 g.

e Zhi Da Huang (Radix et Rhizoma Rhei Praeparati). Asistente,
6g.

¢ Deng Xin Cao (Medulla Junci Effusi). Embajador, 6 g.

e Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Uralensis, regaliz). Embajador,

9g.

Andlisis

e Mu Tong (Caulis Mutong). Emperador, 6-10 g. Amarga y muy
Fria. Tropismo por Corazén, Intestino Delgado y Vejiga.
Refresca el Calor, Regula la orina (diurética). Muy eficaz para
la obstruccién urinaria por Humedad-Calor.

e Hua Shi (silicato de magnesio, talco). Ministro, 30 g. Dulce o
Neutro y Frio. Tropismo por Estémago y Vejiga.

¢ Che Qian Zi (Semen Plantaginis, semilla de Plantago asiatica).
Ministro, 15 g. Dulce y Fresca. Tropismo por Pulmén, Higado,
Rifién, Vejiga e Intestino Delgado.

e Qu Mai (Herba Dianthi). Ministro, 12 g. Amarga y Fria.
Tropismo por Corazén, Intestino Delgado y Vejiga.

e Bian Xu (Herba Polygoni Avicularis). Ministro, 12 g. Amarga y
Fresca. Tropismo por Vejiga.

Estas 4 sustancias Drenan la Humedad-Calor mediante la
diuresis (todas tienen tropismo por la Vejiga).

e Zhi Zi (Fructus Gardeniae Jasminoidis, fruto de la gardenia).
Asistente, 6-9 g. Amarga y Fria. Tropismo por Corazoén,
Higado, Vesicula Biliar, Estémago y San Jiao. Refresca el Calor
de los 3 Jiao a través de la orina.

e Zhi Da Huang (Radix et Rhizoma Rhei Praeparati). Asistente,
6 g (raiz y rizoma de ruibarbo tostados). Amargo y Frio.
Tropismo por Higado, Bazo, Estémago e Intestino Grueso.
Refresca y Desciende el Calor por purgacién.
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¢ Deng Xin Cao (Medulla Junci Effusi). Embajador, 6 g. Dulce y
Fria. Tropismo por Pulmoén, Corazédn e Intestino Delgado.
Refresca el Calor en el Jiao inferior mediante la evacuacién
(tiene una importancia menor, algunos autores no incluyen
esta planta).

¢ Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Uralensis, regaliz). Embajador,
9 g. Dulce y Neutra. Tropismo por Pulmén, Corazén, Bazo
y Estémago. Armoniza los otros ingredientes y calma los
dolores abdominales. Junto con Hua Shi (talco) —5 gy
30 g— constituyen per se una férmula para Transformar
la Humedad del Jiao inferior y tratan la irritabilidad. Vemos
que predominan las sustancias Amargas y Frias, por tanto
Desecantes y Refrescantes.

Accién
¢ Refresca el Calor.
¢ Regula la Orina (diurético) y Drena la Humedad.

Por tanto, desbloquea las vias urinarias afectadas por
Humedad-Calor.

Indicaciones

e Sindrome disurico caliente (Re Lin Zhen, por acimulo de
Humedad-Calor en el Jiao inferior): orina turbia, oscura y
escasa, de dificil expulsién, disuria, hematuria (si el Calor
Daria los Vasos Sanguineos), boca y garganta secas, saburra
amarilla y grasa, pulso rapido y resbaladizo. Puede haber
hasta retencién urinaria y globo vesical.
Este sindrome suele ser causado por el abuso continuado
de alimentos especiados, grasos, dulces y/o alcohol.

e Calor en el Canal de Corazén: Calor en la garganta, sed acu-
sada, dolor y enrojecimiento ocular, labios secos, Glceras en
boca y lengua e irritabilidad.

De los 9 componentes, 6 tienen Tropismo por Corazoén y/o
Intestino Delgado.

Aplicaciones

¢ Infecciones del tracto urinario (cistitis, uretritis, prostatitis),
glomerulonefritis, litiasis urinaria, prostatitis aguda, esto-
matitis, etc.

Precauciones y contraindicaciones

e Evitar el uso prolongado, especialmente en pacientes de
constitucién débil, puede producir inestabilidad, debilidad,
palpitaciones y anorexia.

e En casos de Insuficiencia de Yang, si se utiliza deberan
hacerse sustanciales modificaciones.

e Embarazo.

Variaciones
En el Zhu Dan Xi (Esencias de las Ensefianzas de Dan Xi), para
aumentar su eficacia, se aflade a esta formula:

e Mu Xiang (Radix Aucklandiae Lappae), 10 g. Picante, Amarga
y Templada. Tropismo por Bazo, Estémago, Vesicula
Biliar e Intestino Grueso. Regula el Qi y favorece indi-
rectamente la Transformacién de Humedad-Calor por la
Vejiga.

Si Miao Wan (Pildora de 4 Maravillas)

Esta formula se utiliza cuando la Humedad grave con Calor en
el Jiao inferior afecta a huesos y tendones produciendo debili-
dad y atrofia de los miembros inferiores.

Fuente
Lectura Correcta de Férmulas Tradicionales (Chen Fang Bian Du).

Composicién

¢ Huang Bai (Cortex Phellodendri). Emperador, 240 g.

e Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis Lanceae). Ministro, 240 g.

e Huai Niu Xi (Radix Achiranthes Bidentatae). Asistente-Emba-
jador, 120 g.

¢ YiYiRen (Semen Coicis Lachryma-Jobi). Asistente, 120 g.

Analisis

e Huang Bai (Cortex Phellodendri). Emperador, 240 g. Amarga y
Fria. Tropismo por Rifién, Vejiga e Intestino Grueso. Elimina
la Humedad-Calor del Jiao inferior.

e Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis Lanceae). Ministro, 240 g.
Picante, Amarga y Caliente. Tropismo por Bazo y Estémago.
Es la mejor planta para eliminar la Humedad y Favorecer el
Transporte del Bazo Fortaleciendo asi los miembros aunque
de coste elevado.

e Huai Niu Xi (Radix Achiranthes Bidentatae). Asistente-Em-
bajador, 120 g. Amarga, Acida y Neutra. Tropismo por
Higado y Rifién. Nutre Higado y Rifidn, refuerza los Ten-
dones y los Huesos, Activa la circulacién de la Sangre y la
dirige hacia abajo. Es diurética, por lo que también contri-
buye a Drenar la Humedad. Contrarresta la accién excesi-
vamente desecante sobre Higado y Rifidn de las anteriores.

¢ YiYiRen (Semen Coicis Lachryma-Jobi). Asistente, 120 g. Dulce
o Insipida y fresca. Tropismo por Bazo, Estémago, Pulmén
e Intestino Grueso. Fortalece el Bazo y elimina la Humedad
por diuresis.

Las 2 primeras constituyen Er Miao San (Polvo de 2 Maravillas),
junto con la tercera San Miao San (Polvo de 3 Maravillas) y final-
mente la cuarta, Si Miao San (Polvo de 4 Maravillas), férmulas
todas ellas que Refrescan el Calor y Transforman la Humedad.

Accién

¢ Drenay Seca la Humedad.

¢ Refresca el Calor.

e Tonifica Higado y Rifién Fortaleciendo Huesos y Tendones.

Indicaciones

e Humedad-Calor en el Jiao inferior (predominio de Humedad)
que afecta a tendones y huesos: oliguria, coluria, lumbalgia,
dolor debilidad y/o atrofia de miembros inferiores, enroje-
cimiento, hinchazén y calor en los pies y articulaciones.
Leucorrea amarilla, espesa y fétida. Saburra amarilla y
grasa. Pulso blanco y répido.

Aplicaciones:

e Lumbalgia, atrofia y debilidad de miembros inferiores, dolor
e hinchazén o sudoracién de pies, gota, poliartritis reuma-
toide.
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¢ Leucorrea, infecciones urinarias, vaginitis, leucorrea, gono-
rrea, etc.

e Eccemas, pie de atleta.

e Beriberi.

Formulas que Expulsan el Viento y la Humedad

Estas férmulas se usan para tratar patologias por Viento-
Humedad de origen Externo que afectan a musculos, tendones
y huesos a través de los Canales. Esto incluye a la mayoria de
problemas reumaticos.

En primera instancia el Patégeno se encuentra en la
superficie, por lo que las férmulas que la “Liberan” seran
las mas indicadas. El capitulo que nos ocupa trata de férmu-
las apropiadas cuando el patégeno ya ha sobrepasado este
estadio.

Indicaciones

e Sindrome Bi por Viento-Humedad (de origen Externo).
Dolores osteoarticulares, pérdida de sensibilidad, contrac-
turas, calambres, espasmos, etc. Pueden acompanarse de
Frio o Calor.

e Ademas de sustancias que eliminan el Viento-Humedad, se
incluiran plantas que Nutren y Movilizan la Sangre segun el
principio “Movilizar la Sangre para que el Viento se extinga
por si solo” (los accidentes cerebrales vasculares, las para-
lisis faciales y los sindromes convulsivos siguen el mismo
principio).

Du Huo Ji Sheng Tang (Decoccién de Angélica Pubescente
y Muérdago)

Fuente
Férmulas que valen mil onzas de oro (Qian Jin Yao Fang).

Composicién

e Du Huo (Radix Angelicae Pubescentis). Emperador, 9 g.

¢ XiXin (Herba cum Radice Asari). Ministro, 1,5-3 g.

e Fang Feng (Radix Ledebouriellae Divaricatae). Ministro, 9 g.

¢ Qin Jiao (Radix Gentianae Qinjiao). Ministro, 9 g.

e Sang Ji Sheng (Ramulus Sangjisheng, muérdago). Asistente,
15g.

e Du Zhong (Cortex Eucommiae Ulmoidis). Asistente, 6-9 g.

e Huai Niu Xi (Radix Achyranthis Bidentatae). Asistente, 9 g.

e Rou Gui (Cortex Cinnamomi Cassiae, corteza de canela), 6 g o
Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi, rama de canela).

¢ Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis). Asistente, 10 g.

¢ Chuan Xiong (Radix Ligustici Chuanxiong). Asistente, 10 g.

¢ Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae). Asistente, 15 g
o Shu Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae Preparata).

¢ Bai Shao (Radix Paeoniae Lactiglorae). Asistente, 10 g.

* Ren Shen (Radix Ginseng). Asistente (3 g) o Dan Shen (Radix
Salviae Miltiorrhizae), Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macro-
cephalae) o Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis lancea), 10 g.

e Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos), 15 g.

¢ Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Praeparata, regaliz frito con
miel), 3-6 g.

Andlisis
¢ Du Huo (Radix Angelicae Pubescentis). Emperador, 9 g. Amarga,

Picante y Templada. Tropismo por Rifién y Vejiga. Es la
planta idénea para Expulsar el Viento, Frio y Humedad del
Jiao inferior, Huesos y Tendones.

Xi Xin (Herba cum Radice Asari). Ministro (1,5-3 g). Muy
Picante y Caliente, de accién muy violenta. Tropismo por
Pulmoén y Rifién. Elimina el Frio y permeabiliza los Canales
y Colaterales (analgésico importante) y elimina la Humedad
de Huesos y Tendones. Hay que tener precaucion, pues es
téxica (su intoxicacién produce signos de Calor).

Fang Feng (Radix Ledebouriellae Divaricatae). Ministro, 9 g.
Picante, Dulce y Templada. Tropismo por Pulmén, Higado,
Bazo y Vesicula Biliar. Ideal para Expulsar el Viento y elimi-
nar la Humedad. (su nombre significa “Previsora del Viento”).
Qin Jiao (Radix Gentianae Qinjiao). Ministro, 9 g. Picante,
Amarga y Neutra. Tropismo por Estémago, Higado y
Vesicula Biliar. Expulsa el Viento-Humedad y Relaja los
Tendones.

Es un analgésico de accién similar a los glucocorticoides.
Sang Ji Sheng (Ramulus Sangjisheng, muérdago). Asistente,
15 g. Amargo y Neutro.

Du Zhong (Cortex Eucommiae Ulmoidis). Asistente, 6-9 g. Dulce
y Templado.

Huai Niu Xi (Radix Achyranthis Bidentatae). Asistente, 9 g.
Amarga, Acida y Neutra. Nutre Higado y Rifién, refuerza
los Tendones y los Huesos, Activa la circulacién de la Sangre
y la dirige hacia abajo, diurética por lo que también con-
tribuye a Drenar la Humedad. Tiene tropismo por la parte
inferior del cuerpo (encamina la receta a las extremida-
des inferiores).

Estas 3 plantas tienen tropismo por Higado y Rifién por

lo que Tonifican a ambos ademas de eliminar el Viento y la
Humedad.

Rou Gui (Cortex Cinnamomi Cassiae, corteza de canela),
6 g. Picante, Dulce y muy Caliente. Tropismo por Bazo,
Rinén, Higado y Vesicula Biliar. Calienta y Tonifica el Yang
de Rifi6én. Calienta el Yang en el Interior y permeabiliza
los Canales y Colaterales. Se puede sustituir por Gui Zhi
(Ramulus Cinnamomi Cassiae, rama de canela), 10 g que es
mas barata y mas activa para permeabilizar los Canales y
Colaterales (més analgésica).

Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis). Asistente, 10 g. Dulce,
Picante y Caliente. Tropismo por Higado, Corazén y Bazo.
Nutre y Moviliza la Sangre. “Tonifica el Yang de la Sangre”.
Chuan Xiong (Radix Ligustici Chuanxiong). Asistente, 10 g.
Picante y Templada. Tropismo por Higado, Pericardio y
Vesicula Biliar. Moviliza la Sangre y el Qi y Nutre la Sangre.
“Tonifica el Qi dentro de la Sangre”.

Estas 2 Movilizan y Tonifican la Sangre.

Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae). Asistente,
15 g. Dulce y ligeramente Templada. Tropismo por Corazén,
Higado y Rinén. “Farmaco de la Sangre dentro de la Sangre”.
También Nutre el Yin. Importante en problemas menstrua-
les de concepcién y parto. Algunos la sustituyen por Shu Di
Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae Preparata) méas Tdnica y
menos Refrescante.
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e Bai Shao (Radix Paeoniae Lactiglorae). Asistente, 10 g. Acida,
Amarga y ligeramente Fria. Tropismo por Higado y Bazo.
Nutre la Sangre y Conserva el Yin. Es el “Farmaco del Yin
dentro de la Sangre”.

Estas 2 plantas “Tonifican la Sangre de la Sangre”.

Estas 4 plantas forman Si Wu Tang (Decoccién de 4 Sus-
tancias) que es la férmula basica para Tonificar la Sangre (y
que por lo tanto elimina el Viento).

* Ren Shen (Radix Ginseng). Asistente, 3 g. Dulce y Templado.
Tropismo por Bazo, Pulmén y Corazédn. Tonifica el Qi de
Bazo y el Yang Qi y Regula el Ascenso y Descenso de Qi en
el Jiao medio.

Se puede sustituir por 10g de Dan Shen (Radix Salviae Mil-
tiorrhizae), Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae) o Cang
Zhu (Rhizoma Atractylodis lancea).

e Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos), 15 g. Dulce y Neutra.
Tropismo por Pulmén, Bazo, Corazén y Vejiga. Ayuda a
Fortalecer el Bazo y Drenar la Humedad.

Estos 2 componentes Tonifican el Bazo para ayudar a
Transformar la Humedad.

e Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Praeparata, regaliz frito con

miel), 3-6 g. Dulce y Templada. Tropismo: Corazén, Pulmoén,
Bazo y Estomago. Calienta y Regula el Jiao medio. Armoniza
alas demas.
Estas 3 junto con Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae,
que también se puede incluir) forman Si Jun Zi Tang (Decoc-
cién de los 4 Caballeros) férmula béasica para Tonificar el
Qi (de Bazo especialmente) que junto con las 4 anterior
que conforman Si Wu Tang (Decoccién de 4 Sustancias)
que Nutre la Sangre forman Ba Zhen Tang (Decoccién de los
8 Tesoros) férmula basica para Tonificar tanto el Qi como
la Sangre.

Du Huo (Radix Angelicae Pubescentis), para afecciones de parte
baja (cintura para abajo) y Qian Huo (Radix Notopterygii) para
afecciones de parte alta (cintura para arriba)

Accién

e Elimina el Viento-Humedad (y el Frio): De esto se encargan
los componentes Emperador y Ministros (Picantes, por tanto
Dispersantes y algunas Amargas y por tanto Desecantes).

¢ Nutre Higado y Rifién: de esto se encargan los 3 primeros
Asistentes.

e Tonifican el Qi y la Sangre: Los asistentes que forman Si Jun
Zi Tang + Si Wu Tang = Ba Zhen Tang (4 Caballeros + 4 Sustan-
cias = 8 Tesoros).

e Trata el sindrome Bi (sindrome obstructivo-doloroso) es
decir, alivia el dolor articular: entre todos.

Indicaciones

e Sindromes Bi de Viento-Humedad con Insuficiencia de
Higado y Rifién: pesadez y dolores fijos en la zona lumbar
y miembros inferiores con debilidad, rigidez, espasmos,
parestesias y falta de sensibilidad, aversién al frio y gusto
y mejoria por el calor. Lengua pélida con saburra blanca.

Pulso débil y lento (Insuficiencia de Yang de Rifién). Puede
haber palpitaciones, falta de aliento.

e Sindromes Bi de Huesos y Tendones por Viento-Humedad:
amiotrofias de miembros inferiores (como las secuelas de
la poliomielitis), osteoartritis, artritis reumaticas, cidticas,
etc.

Aplicaciones

e Reumatismo, artritis cénica, espondilitis anquilosante, lum-
balgia, ciatica, fibromialgia, rigidez y espasmos musculares,
hernias discales, secuelas de poliomielitis, esclerosis multi-
ple, etc.

Contraindicaciones
¢ Sihay signos de Calor (como en artritis agudas)

Variaciones

¢ Jiang Huang (Rhizoma Curcumae Longae), 10 g. Picante, Amarga
y Templada. Tropismo por Higado y Bazo. Dispersa el
Viento-Frio y Moviliza el Qi y la Sangre. Inhibe la produccién
de prostaglandina 1.

En casos de artritis reumatoide se puede anadir:

¢ Urtica dioica (ortiga verde, 15 g). Inhibe el factor de necrosis
tumoral, el cual, junto con la interleucina 6, predispone a
la aparicién de artritis reumatoide y enfermedad de Crohn.

Si predomina la Humedad (pesadez de miembros, pareste-
sias, etc.) se puede anadir:

e Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis Lancea), 10 g. Picante, Amarga
y Caliente. Tropismo por Bazo y Estémago. Es la mejor
planta para eliminar la Humedad y Favorecer el Transporte
del Bazo Fortaleciendo asi los miembros. Es una planta de
elevado precio.

Si predomina el Frio (Dolor importante y bien localizado):

e Pao Fu Zi (Radix Aconiti Carmichaeli Praeparata), 6-10 g. Picante,
Dulce, muy Caliente y téxico, aunque con la torrefaccién
(Pao) su toxicidad se reduce. Tropismo por Corazén, Bazo
y Rifién. Tonifica el Fuego del Ming Men, Dispersa el Frio y
elimina la Humedad.

¢ Gan Jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis, jengibre seco, 5 g.
Picante y Caliente. Tropismo: Corazén, Pulmoén, Bazo y
Estémago. Calienta el Yang de Bazo-Estémago y elimina el
Frio Interior.
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