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Un estudio chino ha comparado la acción de la acupuntura ver-

dadera con la de la simulada para tratar ataques agudos de mi-

graña. Los valores del dolor a las 4 h de la aplicación del trata-

miento retrocedieron en el grupo de la acupuntura una media de 

1,0 cm (EVA), frente a 0,5 y 0,1 cm en los 2 grupos de acupuntura 

simulada. Dos horas después del tratamiento se observó un re-

troceso signifi cativo de los valores EVA únicamente en el grupo 

de tratamiento (media de 0,7 cm). A las 24 h del tratamiento pu-

dieron observarse diferencias signifi cativas entre la acupuntura 

verdadera y simulada, tanto en cuanto al alivio del dolor como 

también a la frecuencia de las recidivas. En la mayoría de los pa-

cientes del grupo de acupuntura verdadera se logró la eliminación 

del dolor (40,7%) sin producirse recidiva ni intensifi cación de los 

dolores (79,6%).

Fuente: Acupuncture for treating acute attacks of migraine: 

a randomized controlled trial. Headache. 2009;49,6:806-16.

En este estudio 60 pacientes de Hong Kong con dolor crónico de 

hombro fueron tratados con fi sioterapia estándar para la zona del 

cuello y la nuca durante 4 semanas, dos veces por semana, en 

sesiones de 30 min cada una. Al mismo tiempo fueron tratados 

con electroacupuntura (EA) o con EA placebo. Un mes después de 

comenzar el tratamiento, en el grupo de tratamiento se observó 

una reducción del dolor del 38,9% en más del 50% de los pacien-

tes, medida con una escala de valoración numérica (EVN), mien-

tras que, en comparación, en el grupo placebo fue sólo del 8,3%.

Fuente: Electrical stimulation of the wrist for chronic neck 

pain: a randomized, sham-controlled trial using a wrist-

ankle acustimulation device. Clin J Pain. 2009;25:320-6.

En un metaanálisis se valoraron 207 estudios clínicos. Entre ellos, 

20 cumplían los requisitos científi cos y fueron incorporados al 

análisis. Se comprobó que la acupuntura es efi caz para tratar di-

ferentes formas de depresión. En los trastornos depresivos graves, 

la acupuntura como monoterapia es comparable a los antidepre-

sivos para mejorar la sintomatología, sin embargo, no se diferen-

cia de la acupuntura simulada. En el tratamiento de las depresio-

nes que siguen a los ictus, la acupuntura fue incluso superior a 

los antidepresivos. Además, los efectos adversos de la acupuntura 

fueron signifi cativamente menores que los de los antidepresivos.

Fuente: The effectiveness and safety of acupuncture the-

rapy in depressive disorders. J Affect Disord. 2009, online-

publication.

En un estudio chino se trataron pacientes depresivos (n = 80) 

bien durante 6 semanas cinco veces a la semana con acupuntura 

estandarizada y 10 mg diarios de fl uoxetina, bien con acupuntura 

simulada y 20-30 mg de fl uoxetina. Ambos abordajes terapéuti-

cos no se diferenciaron entre sí signifi cativamente (hubo una tasa 

de respuesta del 80% en el grupo de la acupuntura y de un 77,5% 

en el de la acupuntura simulada). Sin embargo, en el grupo de 

la acupuntura verdadera los síntomas de angustia retrocedieron 

claramente y los pacientes sufrieron menos los efectos adversos 

de los antidepresivos. Por lo tanto, con la acupuntura aplicada 

complementariamente al tratamiento estándar se puede reducir 

la dosis de antidepresivos, reduciendo los efectos adversos.

Fuente: Combination of acupuncture and fluoxetine for 

depression: a randomized, double-blind, sham-controlled 

trial. J Altern Complement Med. 2009;15,8:837-44.

Un estudio realizado en Noruega ha investigado el efecto de la 

acupuntura en 267 mujeres con sofocos de la menopausia. La mi-

tad de las mujeres posmenopáusicas fue tratada con acupuntura 

individualizada y autotratamiento, y la otra mitad sólo con au-

totratamiento. En el grupo de la acupuntura, la frecuencia de los 

sofocos se redujo en 5,8 puntos en un plazo de 24 h, mientras que 

en el grupo de referencia lo hizo en 3,7 puntos. La intensidad de 

los sofocos disminuyó en el grupo de la acupuntura en 3,2 pun-

tos mientras que en el grupo de referencia lo hizo en 1,8. En el 

grupo de la acupuntura se observaron también mejorías estadís-

ticamente signifi cativas frente al grupo de referencia en cuanto a 

vasomotricidad, sueño y criterios somáticos.

Fuente: Borud EK, Alraek T, White A, et al. The Acupuncture 

on Hot Flushes Among Menopausal Women (ACUFLASH) study, 

a randomized controlled trial. Menopause. 2009;16:484-93.

>>>  Acupuntura para ataques agudos de migraña >>>

>>> Acupuntura para el dolor de hombro >>>

>>> Acupuntura para la depresión >>>

>>>  La acupuntura optimiza la terapia antidepresiva >>>

>>>  Acupuntura para los sofocos de la menopausia >>>
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Los pacientes de este estudio (n = 77) con síndrome del túnel 

carpiano de leve a moderado recibieron prednisolona durante 

4 semanas (2 semanas 20 mg/día, y 2 semanas más 10 mg/día) o 

acupuntura repartida en 8 sesiones. En ambos grupos la mejoría 

de los síntomas clínicos fue comparable. No obstante, en el gru-

po de la acupuntura se redujo de forma signifi cativa el despertar 

nocturno por el dolor a partir de la cuarta semana.

Fuente: Acupuncture in patients with carpal tunnel syndro-

me: A randomized controlled trial. Clin J Pain. 2009;25:327-

33.

En un estudio de Taiwán se incluyeron 30 jugadores de balon-

cesto, que fueron sometidos a acupuntura, acupuntura simulada 

o no se les aplicó ningún tratamiento. La acupuntura se realizó 

15 min antes del entrenamiento en los puntos MC 6 (PC 6, Nei-

guan) y E 36 (Zusanli) inicialmente. En el grupo de acupuntura 

simulada se punturó a 1 cm de distancia del punto de acupuntura 

real. En el grupo de tratamiento, a los 30 min de la aplicación 

de la acupuntura, el pulso, el consumo de oxígeno y el lactato 

fueron signifi cativamente menores que los de los otros 2 grupos. 

A los 60 min del ejercicio, los valores de lactato también fueron 

signifi cativamente menores en el grupo de acupuntura.

Fuente: Effects of acupuncture stimulation on recovery 

ability of male elite basketball athletes. Am J Chin Med. 

2009;37:471-81.

>>>  La acupuntura comparable a la acción de los corticoides en el síndrome 
del túnel carpiano >>>

>>>  La acupuntura mejora la recuperación después de practicar deporte >>>


