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Una de cada 10 personas sufre enfermedad renal cro-
nica. Cuando una persona recibe un diagndstico de este
tipo, debe cambiar radicalmente su estilo de vida para poder
seguir manteniendo una buena calidad de vida. La adheren-
cia al tratamiento es fundamental, pero también lo es una
intervencion multidisciplinar efectiva que cubra los 3 pilares
basicos de los autocuidados en esta enfermedad.

RenalHelp es una plataforma online y una aplicacion
movil con informacion especializada en torno a los 3 ambitos
fundamentales: nutricion, deporte y medicacion.

Ofrecemos a nuestros pacientes dietas personalizadas
segun el sexo, tratamiento al que estén sometidos y enfer-
medades asociadas. También ofrecemos un buscador de
medicacion que avisa si se puede, por ejemplo, tomar una
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aspirina, con tablas generales y personalizadas si el paciente
tiene alguna condicion especial como puede ser la amputa-
cion de algin miembro.

Ademas, ofrecemos un foro en el que los pacientes pre-
guntan y los profesionales sanitarios responden en un plazo
de 48 h.

Actualmente atendemos a casi 1.500 pacientes a través
de la plataforma, no solo en Espana sino también en México
y Argentina.

Creemos que el futuro de la mejora de la calidad de vida
y la atencion de los pacientes con enfermedad renal crénica
debe pasar necesariamente por la tecnologia. Si nuestros
pacientes estan en Internet, ;por qué no estarlo nosotros?
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Objetivos: A pesar de que la anemia es una complicacion
frecuente de los pacientes con insuficiencia renal cronica
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