NEUROL ARG.2021;13(4):265-266

V4 °
| () | Neurologia Argentina

Filial de la Federacion Mundial
de Neurologia

www.elsevier.es/neurolarg

Carta al Editor

Check for
updates

Comparacion en la etiologia del ictus isquémico
entre una serie argentina y una espanola: ;existen
diferencias reales?

Comparison in the etiology of ischemic stroke between an Argentine
and a Spanish series: Are there real differences?

Sr. Editor: riesgo vascular mas relacionados con la microangiopatia cere-
bral (hipertensién arterial y diabetes mellitus) en los pacientes

Hemos leido con interés el articulo de Kim et al.’ que analiza con ictus.
el cambio en la distribucién y etiologia del ictus isquémico en En cuanto a las diferencias entre nuestra serie y la de Kim
la poblacién de Buenos Aires durante la segunda década del et al.’, la principal es la diferente proporcién de ictus de ori-
siglo XXI. Nos gustaria aportar una serie de consideraciones al gen cardioembodlico e indeterminado (fig. 1): mientras que Kim
respecto en base a un articulo de similar tematica publicado et al.’ describen un 54% de ictus indeterminados y un 20% de
por nuestro grupo?. cardioembélicos, nuestro estudio?, en linea con otros trabajos
Nuestro trabajo analizaba un tUnico periodo (2009-2014) de europeos?, reporté una incidencia del 32% de cardioembélicos
poblacién espafiola, pero mostraba una baja proporcién de y 40% de indeterminados. Es probable que estas diferencias
ictus lacunares respecto a las series histdricas. Este dato apa- se expliquen por el mayor envejecimiento de nuestra pobla-
rece también en el trabajo de Kim et al.’, que permite ademads cién frente a la argentina (el ictus cardioembdlico es el que
constatar la reduccién sobre una misma poblacién (18% 2015- mas crece en la poblacién de edad avanzada), pero también
2019 vs. 54% 1997-1999). Una reduccién tan acusada se logré por haberse realizado en nuestra serie un estudio etiolégico
con disminuciones mucho mas modestas de los factores de més extenso?. Asi, en la serie de Kim et al.! existi6 un bajo
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Figura 1 - Comparacion de la etiologia del ictus isquémico en el Hospital General de Agudos J. M. Ramos Mejia de Buenos
Aires, Argentina’ y el Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, EspainaZ.
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porcentaje de estudios Holter-ECG (14%) y otros estudios car-
diolégicos avanzados como el ecocardiograma transesofagico
(4%), lo que no solo pudiera justificar el menor porcentaje de
ictus cardioembodlicos hallados sino también el aumento de los
indeterminados (fig. 1). Las guias clinicas vigentes* recomien-
dan explorar el cayado adrtico y realizar una monitorizacién
ECG prolongada (al menos 2 semanas) en el diagndstico de los
ictus de etiologia indeterminada, ya que un porcentaje rele-
vante de los mismos puede deberse a fibrilaciones auriculares
paroxisticas (alrededor del 30%°), otras arritmias emboligenas
o ateromatosis adrtica. Dilucidar la etiologia del ictus ha de ser
el principal objetivo diagnéstico y se deben utilizar todos los
recursos disponibles para ello, ya que permitird seleccionar el
tratamiento de prevencién secundaria adecuado para evitar
las recurrencias.
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