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Conclusiones: La tasa de conversiéon a demencia en esta poblacién latinoamericana coincide
con estudios realizados en otras poblaciones. El cociente intelectual resulta ser un buen
predictor de reserva cognitiva. Se requiere una muestra més grande y heterogénea para

establecer los posibles factores predictivos de conversién a demencia.
© 2020 Sociedad Neurolédgica Argentina. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

The role of cognitive reserve in the progression from mild cognitive
impairment to demencia: a cohort study

ABSTRACT

Introduction: Mild cognitive impairment (MCI) is a condition that can be assessed through
indicators related to life experiences, such as education, occupational complexity, crystalli-
zed intelligence, leisure activities and socio-demographic status.

Objective: To assess the impact that education, occupational complexity, IQ, and the enga-
gement in leisure activities have to buffer the transition from MCI to dementia.

Materials and method: Longitudinal design. Participants: 84 patients with MCI were asses-
sed, the research included an annual monitoring performed during the following 24 months
since the date of assessment. Conversion rate is described as a proportion with confidence
interval (CI) 95%. Bivariate analysis was performed between dementia and sociodemograp-
hic predictors and Odds Ratio and CI was calculated.

Results: 84 subjects with MCI were included in the sample (age: 76.6+ 6.9 years, 67% women,
education: 11.5+ 3.7 years). The conversion rate to dementia was of 14.1% (C195% 7.7 to 23.2).
In the bivariate assessment, the starter median IQ of the patients who developed demen-
tia was compared (93; IQR 85-95) and those who did not (97; IQR 89-103) and a significant
difference was evidenced = 0.040

Conclusions: The conversion rate to dementia in this Latin American population agrees with
studies developed in other regions. A larger and more heterogeneous sample is required to
establish the possible predictor factors of conversion to dementia.

© 2020 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Durante las Ultimas décadas, se puede observar un creci-
miento notorio en la poblacién mundial de personas mayores
de 65 anos. Este fenémeno conocido como envejecimiento
poblacional es el resultado del aumento en la esperanza de
vida y de la disminucién tanto de la mortalidad como de la
tasa de natalidad. Teniendo en cuenta esta situacion, la cien-
cia se enfrenta al desafio de lograr niveles de calidad éptimos
a lo largo de todo el continuo del ciclo vital®.

Junto con la vejez llegan una serie de transformaciones y
eventos que marcan este periodo con caracteristicas particula-
res. Entre los cambios generales que atraviesan los individuos,
algunos de los que mayor impacto tienen son los que se evi-
dencian enla esfera de las funciones cognitivas. La prevalencia
de los trastornos cognitivos en la poblacién de edad avanzada
aumenta a medida que pasa el tiempo y el mantenimiento de
un funcionamiento cognitivo saludable se ha convertido en un
problema que preocupa a las personas mayores y a los profe-
sionales de la salud que trabajan con sujetos pertenecientes a
este grupo etario?.

Segun Petersen? el deterioro cognitivo leve (DCL) repre-
senta un estadio intermedio del funcionamiento cognitivo
entre los cambios observados en el envejecimiento y los que
cumplen con los criterios para demencia. Generalmente, los
sujetos que se ubican en esta categoria diagnéstica conforman
un grupo heterogéneo de individuos que se encuentran en una
situaciéon de riesgo superior a la observada en la poblacién
general para el desarrollo de una demencia, especialmente la
enfermedad de Alzheimer?. Dado que las personas con DCL
representan un grupo poblacional en riesgo cognitivo, resulta
vital identificar los aspectos referentes al estilo de vida que
pueden proporcionar herramientas utiles en la demora de la
aparicién de los signos clinicos de la enfermedad, mante-
niendo la independencia funcional en las diferentes esferas
de la vida.

Por lo tanto, resulta esencial conocer la tasa de conversién
del diagnéstico de DCL a demencia. Las primeras revisio-
nes encontraron una amplia gama de tasas de conversién
que reflejaban estudios pequenos y definiciones variadas del
concepto de DCL°. Desde entonces, ha habido una serie de
avances, incluida la consolidacién de categorias diagnésticas,
y varios estudios longitudinales que han examinado la conver-
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sién de DCL a demencia, evaluando tanto las tasas a lo largo del
tiempo como los factores asociados con la conversién. En una
revisién bibliogréfica realizada por Bruscoli et al.° las tasas de
conversién anuales de DCL a demencia varian entre el 2 al 31%,
con una tasa de conversién media anual calculada de 10,24%
(IC 95% 6,9 a 11,9), aunque esta cifra oculta la considerable
heterogeneidad de los resultados, que van desde el 2 a més del
30% por ano. Segin los autores citados, estos niimeros resul-
tan atin mas variables seglin los criterios y metodologias utili-
zadas para el estudio y el diagndstico de los sujetos analizados.

Diferentes factores sociodemograficos y genéticos han sido
seftalados como posibles factores moduladores en la pro-
gresién a demencia. Varios estudios han sugerido que la
susceptibilidad diferencial en la conversién a demencia se
encuentra relacionada con variables como la educacién, la
alfabetizacién, el coeficiente intelectual y la participacién en
actividades de ocio’2.

Cuando se hace referencia al concepto de reserva, general-
mente se indican dos tipos, los cuales realizan contribuciones
independientes e interactivas para preservar el nivel de fun-
cionamiento frente a la aparicién de lesiones o enfermedades
cerebrales, estos son: 1) la reserva cerebral y 2) la reserva
cognitiva (RC). La reserva cerebral se refiere a medidas cuan-
titativas como el tamano del cerebro o el recuento neuronal.
En el primer modelo, los factores genéticos y biolégicos son
los que tienen el mayor peso con respecto al curso de la
enfermedad, dejando anudada a estos factores la posibili-
dad de compensacién y mantenimiento del nivel funcional
concerniente a la aparicién de patologias neurolégicas que
afecten la cognicién. De manera complementaria, el des-
arrollo de la RC estd asociado con factores relacionados
con el estilo de vida y la actividad, los cuales pueden ejer-
cer un rol protector importante en lo que se refiere a la
cognicién®.

La teoria de la RC sugiere que el cerebro tiene la capacidad
de enriquecer sus redes de conexién sindptica ante la expo-
sicién a ambientes enriquecidos. Diferentes estudios indican
que realizar actividades intelectualmente desafiantes en la
mediana edad, se asocia con un mejor rendimiento cognitivo
enla senectud'’. Uno de los desafios centrales, con respecto al
estudio de la RC en adultos mayores se refiere ala busqueda de
medidas que permitan evaluar de manera objetiva este cons-
tructo multiple. La RC explica por qué las personas con mayor
coeficiente intelectual, educacién, logros profesionales o par-
ticipacién en actividades de ocio evidencian cambios clinicos
o cognitivos menos graves en presencia de patologias neuro-
légicas como la enfermedad de Alzheimer. Especificamente,
la hipétesis de la RC plantea que las diferencias individuales
en la forma en la que se procesan las tareas, proporcionan
una reserva contra la patologia cerebral. La RC puede permi-
tir un uso mas flexible de las estrategias utilizadas para llevar
adelante una actividad a partir de la capacidad de compen-
sacién a través del reclutamiento de regiones adicionales del
cerebro'!.

A diferencia de la reserva cerebral, la RC proporciona
una explicacién para el hallazgo inicialmente contrario a la
intuicién de que las personas con mayor coeficiente intelec-
tual, mas educacién y/o mads participacién en las actividades
de ocio tiene un curso de enfermedad mas tragico, dado
que una vez diagnosticada la enfermedad, a simple vista

parecen evolucionar mds rapidamente y mueren antes'? 13,
De acuerdo con el modelo de RC, los individuos con mayor
reserva han compensado exitosamente la patologia en las
primeras etapas de la enfermedad de Alzheimer. Cuando los
déficits son clinicamente observables en una persona con alta
RC, la patologia se encuentra en una etapa més avanzada y el
paciente estd mas cerca de la muerte. Esto también significa
que, para un nivel funcional dado, aquellos con mayor reserva
tienen, generalmente un mayor nivel de patologia neurolégica
acumulada'*°.

Tener en cuenta la RC puede permitir una deteccién tem-
prana y una mejor caracterizacién de los cambios cognitivos
relacionados con la edad y las demencias, entre ellos, la enfer-
medad de Alzheimer. Es importante destacar que la RC no es
una entidad fija, sino que continida evolucionando a lo largo
de todo el ciclo vital. Por lo tanto, incluso las intervenciones
que se realicen en etapas tardias pueden ser prometedoras
para aumentar la RC y reducir asila prevalencia del Alzheimer
y otras demencias'®. El siguiente trabajo se propone analizar
el impacto que tienen la escolaridad, la complejidad laboral,
el cociente intelectual y la realizacién de actividades de ocio
como factores de proteccién en la conversién de DCL a demen-
cia.

Método
Disefio de investigacién

Estudio de cohorte prospectivo de pacientes ambulatorios con
DCL.

Participantes

El estudio se realizd en tres instituciones neuroldgicas, todas
ellas ubicadas enla Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argen-
tina.

La muestra estuvo compuesta por 84 pacientes que cum-
plieron con los criterios de inclusién para DCL.

Se incluyeron pacientes mayores de 65 afios, residentes en
la comunidad, que consultaron espontdneamente o fueron
derivados por diferentes profesionales de la salud: médicos
clinicos, neurdélogos, psiquiatras y otras especialidades médi-
cas al servicio de neurociencias cognitivas de las instituciones
participantes.

Se consideraron los
sién/exclusién:

Criterios de inclusién:

siguientes criterios de inclu-

e Presentar, como queja principal, la pérdida de memoria,
corroborada por un informante.

e Presentar déficit de memoria u otra funcién cognitiva en
la evaluacién neuropsicoldgica (teniendo un rendimiento
menor o igual a 1,5 desvios estandar por debajo de la media
esperada para su edad y escolaridad).

e Tener un funcionamiento normal en sus actividades socia-
les familiares y profesionales (actividades de la vida diaria).

¢ Sin diagnéstico de demencia (segun criterios del Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM IV] de la
American Psychiatric Association [APA]Y).
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Criterios de exclusién:

e Pacientes que, al momento de la consulta, tuvieran otro
diagnéstico neuroldgico crénico (p. €j. epilepsia, enferme-
dad cerebrovascular, sida, tumores, etc.).

e Que los trastornos cognitivos hubieran comenzado a partir
de un episodio agudo (accidente cerebrovascular, trauma-
tismo de créneo, encefalitis, etc.).

e Que la persona presente una enfermedad psiquidtrica
mayor segiin el DSM IV (APAY) de inicio antes de los 50 afios
(p. ej: esquizofrenia, depresién mayor, etc.).

e Que el sujeto presente abuso de psicotrépicos o de otras
sustancias.

Instrumentos

Evaluacién de screening inicial

A modo de screening general y con el objetivo de
confirmar que los sujetos cumplian con los criterios de
inclusién/exclusién requeridos, se anadié una entrevista
semiestructurada, donde se realizé la recoleccién de informa-
cién sociodemografica a través de un cuestionario de datos
basicos y se indagd sobre aspectos referentes a la historia cli-
nica y al nivel funcional del paciente. Asimismo, se realizé una
entrevista neurolégica y psiquiatrica (RFA), la cual comprendié
un rastreo del funcionamiento cognitivo a través del examen
minimo del estado mental (MMSE)'® y de la prueba del Reloj*°.
Con el fin de excluir de la muestra a sujetos con alteraciones
en el estado de dnimo que pudieran afectar el rendimiento
cognitivo, se aplicé el inventario de depresién de Beck? y el
hospital anxiety and depression scale (HADS-A)?!.

Nivel funcional del paciente
Se valor6 con la escala de evaluacién de las actividades bésicas
de la vida diaria?” y el indice funcional de Lawton y Brody?>.

Evaluacién neuropsicolégica
Con el fin de evaluar las funciones cognitivas: memo-
ria, funciones atencionales, lenguaje, funciones ejecutivas y
visoconstruccién. Se seleccioné una bateria de evaluacién
neuropsicolégica amplia. Las pruebas seleccionadas tienen
baremos para la poblacién hispanoparlante, la mayoria de
estas cuenta con validacién para poblacién argentina.

A continuacién, se describen las pruebas utilizadas:

Bateria de memoria de Signoret’*?>. En esta tarea, €l sujeto
debe tratar de retener y repetir, en forma inmediata y diferida,
la mayor cantidad de datos de un relato presentado verbal-
mente. La puntuacién méxima es de 12 items en total. Se
obtienen dos puntajes, uno correspondiente al de recuerdo
inmediato proveniente de los datos recordados por el sujeto
inmediatamente después de ser leida la historia y otro que
corresponde a lo recordado por el sujeto 30 min después.

Test auditivo verbal Espafia complutense (TAVEC)?°. Es un test
de aprendizaje verbal que dispone de una lista inicial (A) de
16 sustantivos, compuesta por cuatro categorias semanticas
distintas. La aplicacién consiste en cinco ensayos de recuerdo
inmediato (RI), seguidos de un ensayo de una lista de inter-
ferencia (B), la cual consta de la misma cantidad de palabras.
Posteriormente, se presenta al sujeto una prueba de recuerdo
libre (RL) a corto plazo de la lista A y una prueba de recuerdo

con claves (RC). Luego de un intervalo de 20 minutos, se pre-
senta un ensayo de recuerdo libre demorado, una prueba de
recuerdo con claves semdnticas y una prueba de reconoci-
miento, la cual cuenta con 44 sustantivos. El ensayo permite
analizar, ademaés del recuerdo, las perseveraciones y los dife-
rentes tipos de intrusiones y falsos positivos.

Test de denominacién de Boston?’~2, Es una prueba de deno-
minacién por confrontacién visual. Se compone de 60 dibujos
de objetos a denominar, pasados los 20 segundos se le otorga
al sujeto claves semanticas y posteriormente fonolégicas.
En cuanto a la puntacién, se obtiene un resumen de res-
puestas espontaneas, latencias y correctas a partir de claves
semanticas o fonoldgicas. Para el puntaje total solamente se
consideran como correctas las producidas espontdneamente
o partir de claves seménticas. El puntaje maximo es de 60
puntos.

Test de Fluencia verbal’>>°. Fluencia fonoldgica: en esta tarea
se requiere que los sujetos nombren, en 60 segundos, la mayor
cantidad de palabras posibles que comiencen con una letra
determinada. En espanol suelen utilizarse las letras P, L, M.
Se excluye el uso de nombres propios numeros y palabras de
la misma familia. Fluencia semdntica: evalda la capacidad de
evocar y nombrar palabras dentro de una categoria determi-
nada en un tiempo establecido que suele ser de 60 segundos.
La categoria mas utilizada es animales.

«Trail Making Test»>'32. La prueba del trazo es una prueba
de lapiz y papel que consta de dos partes. La parte A consiste
en una hoja tamano A4 en donde se encuentran distribui-
dos al azar los numeros del uno al 25 y el sujeto debe
unirlos sin levantar el lapiz lo més rapido que pueda. La
puntuacién final es el tiempo transcurrido. Esta prueba eva-
lda habilidades motoras, visoespaciales de busqueda visual
y atencién sostenida. En la parte B se evalta principalmente
la flexibilidad, la velocidad y la secuenciacién, ademés de la
atencién dividida y las capacidades motoras. El objetivo de la
prueba es que la persona debe unir lo mas rapido posible una
serie de nimeros y letras distribuidos en una hoja, teniendo
que emparejar un nimero con una letra (nimeros en orden
ascendente y letras segun el orden del abecedario). La pun-
tuacién final de esta parte se obtiene con base en el tiempo
transcurrido.

Digitos®. El sub-test de digitos estd compuesto por dos
tareas que se administran de manera independiente: digitos
hacia delante y hacia atrds. En ambas tareas el examinador
lee directamente una serie de nimeros. En cada item de digi-
tos hacia delante se le pide al sujeto que repita la serie en
el orden en que se le presentd, en digitos hacia atrés, se le
pide que repita la serie en orden inverso. Las dos partes de
la prueba se administran por separado. Cada item creciente
posee dos elementos. La tarea se interrumpe cuando el sujeto
obtiene un puntaje igual a cero en ambos intentos. El pun-
taje maximo posible en cada modalidad es de 16 puntos. La
repeticién de digitos directos constituye una evaluacién de la
amplitud atencional y de la memoria auditiva inmediata. La
repeticién de digitos en forma inversa califica la capacidad de
la memoria de trabajo.

Bateria de evaluacién WAIS III*“. Esta es una de las bate-
rias mas utilizadas para valorar el cociente intelectual. Es
frecuente la aplicacién de algunas de sus pruebas para medir
habilidades cognitivas dentro del contexto de una bateria
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de evaluacién neuropsicolégica®. En el presente estudios se
incluyeron los siguientes sub-tests:

Vocabulario. En esta prueba, se solicita al sujeto que de la
definicién de diferentes palabras que van de frecuentes a poco
frecuentes en su uso cotidiano. El total de items presentados
es de 32 y cada uno puede recibir una puntacién de cero, uno
o dos puntos de acuerdo a la respuesta otorgada. El puntaje
maximo posible es de 66 puntos. Esta prueba revela la capaci-
dad de clasificacién y conceptualizacién. Se comienza por el
item cuatro y la administracién es interrumpida si el sujeto
presenta seis respuestas consecutivas de cero.

Analogias. En esta tarea se presentan al sujeto, de forma
oral, dos elementos y este debe decir en qué se parecen o qué
tienen en comun. El total de items presentados es de 19 y cada
uno puede recibir una puntacién de cero, uno o dos puntos de
acuerdo con la respuesta otorgada. El puntaje méximo posible
es de 33 puntos. La resolucién de esta prueba pone en juego la
habilidad para ordenar y clasificar conceptos semejantes. Se
comienza por el item seis. La administracién es interrumpida
siel sujeto presenta tres respuestas consecutivas equivocadas.

Matrices. Esta es una tarea que evalia la légica y el razona-
miento con material visual abstracto. Se presentan diferentes
patrones de disenos visuales en donde el sujeto debe identifi-
car, de una serie de cinco opciones, cudl seria la mas adecuada
para completar el diseno presentado. Son 26 patrones tota-
les. El maximo puntaje posible es de 29. La administracién es
interrumpida si el sujeto presenta cinco respuestas consecu-
tivas equivocadas.

Cubos. Este es una prueba de visoconstruccién que, ade-
mads, permite evaluar la velocidad de ejecucién. Se presentan
26 disenos que el paciente debe reproducir con cubos de
seis caras que poseen diferentes patrones. La administracién
comienza por el item cinco y se interrumpe si el sujeto obtiene
cuatro puntajes consecutivos de cero. El puntaje maximo es de
68 puntos, se obtienen puntos extras en cada item por veloci-
dad en la realizacién.

Debido a que los instrumentos arrojan puntajes expresa-
dos en diferentes escalas (puntaje normativo, T, bruto), para
su comparacién y andlisis estos seran transformados en pun-
taje z. En el ambito neuropsicolégico, se consideran alterados
aquellos menores a z = -1,5%°.

Complejidad laboral

Cuestionario sobre agenciamiento de la actividad laboral
(CAAL)**%’. Este cuestionario es una adaptacién al espafiol
del instrumento desarrollado por Kohn y Schooler® y valora
los efectos psicolégicos de la ocupacién laboral. Consta de
nueve preguntas abiertas y cerradas con alternativas fijas, que
evaltan diferentes aspectos relativos a la ocupacién laboral
principal, entre ellas la complejidad de esa tarea. La misma
se califica a partir de preguntas abiertas que posteriormente
son categorizadas por el entrevistador entrenado para tal fin,
de acuerdo con la grilla de clasificacién, donde se presentan
los diferentes niveles de complejidad laboral para el trabajo
con diferentes materiales (datos, personas y cosas) y la
complejidad general de la actividad. Esta clasificacién fue
efectuada por Kohn y Schooler®” sobre la base del Dictionary
of Occupational Titles®®. La evaluacién de esta dimensién se
efectda a través de escalas tipo Likert. La complejidad general

de la ocupacién principal se valora en una escala que va de
uno (tarea de méaxima complejidad) a siete (tarea de minima
complejidad). El tiempo que insume la administracién del
CAAL®® es de 15 minutos, aproximadamente.

Actividades de ocio

El inventario de actividades®® estd construido sobre la base
de la clasificacién de actividades para adultos mayores pro-
puesta por Moragéds®’, esta prueba evalda el tipo e intensidad
de participacién social del senescente autovéalido. Consta de
47 items estructurados en seis dominios que se refieren,
respectivamente, a las siguientes actividades: fisicas, manua-
les y deportivas (gimnasia, yoga, jardineria, horticultura y
marcha), sociales (grupos de familiares y amigos, grupos de
relacién en clubes, centro de jubilados, pefias y grupos para
intercambio de informacién), recreativas (lectura de diarios,
revistas y libros; escuchar radio, ver TV, ir al cine o al tea-
tro, realizar viajes y tener algin hobbie o entretenimiento),
educacionales y culturales (lectura de ensayos, escritura o
redaccién de manuscritos, visitas guiadas exposiciones o
museos), ideoldgico-politicas (filiacién, cargo y militancia poli-
tica, participacién en organizaciones ciudadanas), espirituales
y religiosas (voluntariado a través de organizaciones religiosas
o no religiosas, oracién y asistencia al culto). El puntaje del
sujeto en cada dominio de actividades resulta del promedio
de los valores asignados a la frecuencia con que se las lleva a
cabo (0: nunca, 1: algunas veces, 2: frecuentemente y 3: siem-
pre). Este valor, permite ubicar a la persona en un continuo de
0 a 3, un bajo o un alto puntaje indican, respectivamente, un
nivel bajo o alto de participacién en la actividad en cuestién.
Por ultimo, en esta investigacién, los dominios de activida-
des presentan, en promedio, un valor «Alpha» de Cron-bach
igual a 0,84, que indica una confiabilidad adecuada para
este tipo de estudio, en cuanto a la consistencia interna del
instrumento.

Cociente intelectual

Test de acentuacién de palabras espariol (TAP-BA)*'. Esta prueba
estd conformada por una tarjeta con 44 palabras en mayus-
culas de baja frecuencia de uso. La administracién de esta
consiste en mostrarle la tarjeta con las palabras al examinado
y pedir que las lea en voz alta, sin prestar atencién al signi-
ficado. Se senala la palabra ejemplo y se le pide que la lea, si
esta es leida correctamente se le solicita que continte con las
siguientes. Si la palabra es leida de manera incorrecta, se le
dice la opcién correcta y se le explica dénde lleva el acento
y se le solicita que continde con las siguientes. Cada palabra
que se lea con correcta trascripcién grafema-fonema y con la
acentuacion correcta se puntda uno, el puntaje méaximo es de
44. Esta prueba cuenta con baremos validados en la poblacién
argentina.

Tratamiento de las variables

Los puntajes correspondientes a los diferentes dominios que
conforman la RC surgen de la aplicacién de cada uno de
los instrumentos implementados descritos anteriormente. El
nivel de escolaridad se evalu6 a partir de la cantidad de afios
de educacién formal completada y se obtuvo a partir de la
informacién recopilada en el cuestionario de datos sociode-



NEUROL ARG.2021;13(1):14-23 19

mograficos, asi como también surgen de este los valores para
las variables género y edad. La complejidad laboral se eva-
lué a través de la dimensién «complejidad general» analizada
mediante el CAAL®®. La participacién en actividades de ocio
surge de la aplicacién del inventario de actividades®’, selec-
cionandose especialmente aquellas tareas que tienen una
mayor demanda cognitiva como son las que se ubican en las
dimensiones de las actividades recreativas y educacionales.
El cociente intelectual es resultado del puntaje obtenido en el
TAP-BA*L.

Procedimientos

Para el reclutamiento de los sujetos se invité a participar
en el estudio de investigacién, a pacientes que consulta-
ron espontaneamente o fueron derivados a los servicios de
neurociencias cognitivas de las instituciones participantes,
por diferentes profesionales de la salud: médicos clinicos,
neurdlogos, psiquiatras y otras especialidades médicas. Los
instrumentos de evaluacién fueron administrados a través de
una entrevista estructurada individual de una duracién apro-
ximada de 120 minutos. La misma se realizé de manera anual
durante 24 meses. Luego de finalizada la recoleccién de los
datos, se le entregdé un informe escrito a los sujetos. Todos
ellos confirmaron su voluntad de participar en el estudio a
través de la firma del consentimiento informado. Este tltimo,
comunicaba a los involucrados acerca del caracter voluntario
de su participacién y el anonimato de sus respuestas, dado que
estas forman parte de una descripcién general en relacién con
el propésito del estudio. Luego de que el sujeto entrevistado
recibiera una explicacién clara del estudio, se obtuvo la firma
del consentimiento informado. El proyecto de investigacién
fue aprobado por el comité de docencia e investigacién de las
instituciones donde se realizé el proyecto. El estudio se llevd
a cabo de acuerdo con las pautas establecidas en la conferen-
cia internacional sobre armonizacién de requisitos técnicos
para el registro de productos farmacéuticos para uso humano
(ICH), la ultima revisién de la declaracién de Helsinki, dictada
en 1964*? ylas autoridades del Ministerio de Salud de la Ciudad
de Buenos Aires.

Andlisis estadisticos

Las variables categdricas se describieron como frecuencia
absoluta y proporciones mientras que las continuas como
media y desvio estandar (DE) si la distribucién era normal o
mediana y rango intercuartilico (IQR 25 a 75) si la distribucién
de datos no era normal.

Para el andlisis bivariado entre las variables categdricas se
utilizé la prueba de Fisher, y para las variables continuas, se
seleccioné la prueba de Mann-Whitney debido a la distribu-
cién de datos no paramétrica.

Las curvas de Kaplan-Meier fueron usadas para graficar
la probabilidad de ocurrencia de «conversién a demencia»
en el tiempo. Los pacientes fueron censurados si presen-
taban el evento, en la ultima fecha de contacto conocida
durante el seguimiento o al final del estudio a los 800 dias de
seguimiento.

Tabla 1 - Variables sociodemograficas

Variables

Género M/F (n, %)

Edad en anos (media, DE)

Educacién en afos (media,
DE)

Nacionalidad (n, %)

27/57 (32/67)
76,664 6,9
11,52+ 3,66

Argentino 74 (89)

Extranjero 10(11)
Estado civil (n, %)

Soltero 2 (4)

Casado 48 (56)

Viudo 25(28)

Divorciado 5 (6)

Vive en pareja 4 (6)
Ocupacion (n, %)
Oficio 22 (27)
Empleado 30 (36)
Comerciante 12 (14)
Docente 8 (9)
Profesional independiente 6 (8)
Alto ejecutivo 6(6)
28,75+ 17,44
41,43+ 13,61

Afos de trabajo (media, DE)
Horas semanales de trabajo
(Media, DE)
Diagnéstico (n, %)
DCL amnésico inico dominio
21 (23)
DCL amnésico multiple
dominio 50 (58)
DCL no amnésico tinico
dominio 5 (7)
DCL amnésico multiple
dominio 8(12)

DE: desvio estandar; DCL: deterioro cognitivo leve; F: femenino; M:
masculino.

Resultados
Caracteristicas demogrificas

Se incluyeron en el estudio 84 pacientes con deterioro cog-
nitivo leve. Los cuales fueron evaluados una vez por ano
a lo largo de 24 meses. La edad media fue 76,6 anos (DE
6,9), 67% fueron de sexo femenino, la media en anos de
educacién formal fue 11,52 (DE 3,66). El detalle de las carac-
teristicas sociodemogréficas de los sujetos evaluados y el
diagnéstico neurolédgico al inicio del estudio puede verse
en la tabla 1. En la tabla 2 se advierte el rendimiento
de los pacientes en las pruebas cognitivas al inicio del
estudio.

Conversion a demencia

La tasa de conversién a demencia ocurri6 en 13 de 84 pacientes
con deterioro cognitivo leve 14,1% (IC 95% 8,9 a 24,4) durante
un tiempo de seguimiento de 840 dias. A lo largo de las vis-
tas, el mayor porcentaje de sujetos fueron diagnosticados con
DCL amnésico multiple dominio (DCLamn mult), advirtién-
dose un mayor porcentaje de sujetos diagnosticados con este
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Tabla 2 - Rendimiento en las pruebas neuropsicolégicas
sujetos DCL

Pruebas
DCL
Pruebas M DE
Pruebas de rastreo
MMSE 26,8 3,02
Test del Reloj 6,09 1,45
AVD 24 0
AIVD 0 0
I. Beck 7 3,87
HADS-A 2,23 2,55
Memoria Puntaje z
Memoria légica RI -1,36 1,1
Memoria légica RD -1,28 1,2
TAVEC RI -1,19 0,98
TAVEC RD -1,38 1,18
TAVEC RC -0,63 1,08
Atencion
Digitos directo 0,16 1,3
Digitos inversos -0,42 0,71
TMT A -1,15 1,16
Lenguaje
Boston -1,02 1,28
Fl. semantica 0,15 0,71
Fl. fonologica 0,07 1,08
Vocabulario WAIS III 0,16 0,71
Funciones ejecutivas
Analogias WAIS III -0,65 1,16
Matrices WAIS III -0,23 0,89
Cubos WAIS III -0,42 0,71
TMT B -1,15 1,16

AIVD: actividades instrumentales de la vida diaria; AVD: activida-
des de la vida diaria; DCL: deterioro cognitivo leve; DE: desviacién
estandar; HADS-A: hospital anxiety and depression scale; M: media;
MMSE: examen minimo del estado mental; RD: recuerdo diferido;
RC: recuerdo con claves; RI: recuerdo inmediato; TAVEC: Test audi-
tivo verbal Espana complutense; TMT: trail making test.

Kaplan-Meier survival estimate

—
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Figura 2 - Tiempo a la conversion de demencia.

subtipo que se convirtié después de 24 meses en enfermedad
de Alzheimer.

La incidencia acumulada puede verse en el (Grafico 1) de
Nelson-Aalen. Los datos se censuran a los 840 dias, en el
(Gréfico 2), Kaplan-Meier se advierte la estimacién de super-
vivencia a los 24 meses de seguimiento.

En la figura 1, se advierte que, a medida que pasa el
tiempo, los casos acumulados indican una mayor incidencia
de demencia, las oportunidades de conversién a demencia a
los 12 meses son del 8%, siendo al fin del 14,1%.

En la figura 2, se observa el tiempo transcurrido hasta al
desarrollo de demencia y se advierte que, a los 24 meses de
seguimiento, el 86% de los sujetos evaluados se mantiene libre
de demencia, habiendo convertido el 14,1%.

Las conversiones ocurrieron mayoritariamente entre el pri-
mer y segundo ano.

En la tabla 3 se describe el andlisis bivariado realizado entre
el nivel educativo, la complejidad laboral y la realizacién de

Nelson-Aalen cumulative hazard estimate
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0.04

0.00

T
0 200

T T T
400 600 800

analysis time

Figura 1 - Probabilidad de conversién de DCL a demencia a los 24 meses de seguimiento.
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Tabla 3 - Anailisis bivariado entre los predictores y la conversion a demencia

Variable Sin demencia demencia valor
n =65 n=13 P

Edad, mediana (IQR) 77 (72, 81) 79 (72, 84) 0,38
Género femenino 46 (71%) 7 (54%) 0,23
Afios de educacién 12 (9, 14) 12 (7, 18) 0,50
Complejidad laboral 4,38(1,04) 4,31(1,1) 0,42

Bajo 7 (11%) 0 (0%)

Levemente bajo 9 (14%) 2 (15%)

Moderado 29 (45%) 6 (46%)

Moderadamente alto 12 (19%) 4 (31%)

Alto 6 (9%) 0 (0%)

Muy alto 1(2%) 1 (8%)
Actividades recreativas en la mediana edad, mediana (IQR) 1,57 (1,14 -1,71) 1,5(1,21-1,57) 0,85
Actividades educativas en la mediana edad, mediana (IQR) 0,55 (0,27 - 0,82) 0,64 (0,27 -1,09) 0,39
Cociente intelectual, mediana (IQR) 97 (89 - 103) 93 (85 - 95) 0,040 *

IQR: rango intercuartilo 25 a 75
* p<0,05

actividades de ocio y conversién a demencia sin encontrarse
un predictor entre este grupo de variables.

En los pacientes evaluados, el puntaje medio en las activi-
dades de ocio fue 0,80 (DE 0,29), con un cociente intelectual de
95,5 (DE 11,79) y la complejidad laboral de 5,59 (DE 1,68).

Por lo tanto, en los analisis estadisticos llevados a cabo se
advierte que la tasa de conversién a demencia fue de 14,1% (IC
95% 7,7 a 23,2). En el analisis bivariado realizado no se observa,
en la muestra analizada, que las variables: afios de escolari-
dad, complejidad laboral y actividades de ocio tengan un peso
significativo como factores amortiguadores de la cognicién en
la conversién de DCL a demencias. De manera complementa-
ria se compard la mediana del coeficiente intelectual inicial de
los pacientes que desarrollaron demencia (93; IQR 85 a 95) y los
que no lo hicieron (97; IQR 89 a 103) y se obtuvo una diferencia
significativa con p = 0,040.

Discusion

Los trastornos cognitivos son uno de los aspectos referentes
al envejecimiento que mas preocupa a los adultos mayores y
a los profesionales de la salud que trabajan con sujetos perte-
necientes a este grupo etario. Estos pueden ubicarse dentro de
un espectro de dificultades que van desde la queja subjetiva
minima hasta las demencias. A su vez, segin las causas subya-
centes y de diferencias interindividuales, la funcién cognitiva
en el proceso de envejecimiento puede comportarse como una
condicién inestable y heterogénea. En algunos casos, presenta
una tasa de deterioro mayor a la esperada parala edad, y dicho
comportamiento da lugar a un amplio espectro de trastornos
neurodegenerativos®?,

Enlablisqueda de respuestas a este escenario heterogéneo,
la hipétesis de la RC proporciona el marco teérico necesario al
tratar de encontrar certezas sobre el papel que tiene el estilo
de vida en la proteccién de la cognicién de los adultos mayo-
res. Esta teoria defiende que el cerebro tiene la capacidad de
proteger sus conexiones de red sindpticas cuando una per-
sona estd expuesta a entornos enriquecidos. La teoria de la RC
establece que los diferentes aspectos que conforman el estilo

de vida, tales como; la educacién, la complejidad laboral, el
cociente intelectual y la participacién en actividades de ocio;
dan a un individuo un abanico de habilidades que le permiten
afrontar mas eficazmente los cambios que ocurren a nivel
anatémico-fisiolégico en el cerebro como consecuencia de
una lesién cerebral o una enfermedad neurodegenerativa,
ralentizando la manifestacién clinica del déficit*.

En los andlisis estadisticos realizados se advierte que la
tasa de conversién a demencia fue de 14,1% (IC 95% 7,7 a 23,2).
En el andlisis bivariado llevado a cabo no se observa, en la
muestra analizada, que las variables: anos de escolaridad, la
complejidad laboral y actividades recreativas tengan un peso
significativo en la conversién de DCL a demencias.

De manera complementaria se compard la mediana del
coeficiente intelectual inicial de los pacientes que desarrolla-
ron demencia (93; IQR 85 a 95) y los que no lo hicieron (97; IQR
89 a 103) y se obtuvo una diferencia significativa con p = 0,040.

El valor clinico del DCL es su capacidad para predecir
demencia posterior. Diversos estudios de una duracién de dos
anos o mads, indican tasas de conversién anual que oscilan
entre el 10y el 15%°“°. Los resultados obtenidos, respecto de la
tasa de conversién de DCL a demencia en este grupo coinciden
con los de los estudios realizados en otras poblaciones.

La RC es un constructo hipotético que hace referencia a
la adaptacién del cerebro a una situacién de deterioro, uti-
lizando recursos cognitivos de procesamiento que permiten
compensar este déficit. De esta forma, una persona con alta RC
soportara mayor cantidad de neuropatologia, disminuyendo el
riesgo de manifestar los sintomas clinicos de la enfermedad*®.
Esta reserva no se puede medir directamente, por lo que el
enfoque de investigacién més comun es estudiar el efecto de
multiples variables asociadas con la reserva o los indicadores,
sobre la presencia o no de deterioro cognitivo. Estos indica-
dores estén relacionados con las experiencias de vida, tales
como la educacién, la complejidad laboral, la inteligencia cris-
talizada, las actividades de ocio, el estilo de vida y el estatus
socioeconémico?’.

En el grupo de sujetos evaluados, la escolaridad, la comple-
jidad laboral y la participacién en actividades recreativas no
resultaron ser factores amortiguadores de la cognicién en la
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conversién de DCL a demencia, mientras que si lo fue el coefi-
ciente intelectual. Sin embargo, cabe sefalar que, tal como
sugiere Stern’®, muchas de las variables que conforman la
RC estan interrelacionadas, estos autores plantean que un
coeficiente intelectual elevado suele estar asociado con un
alto nivel de educacién. Sin embargo, las variables de reserva
podrian impartir efectos independientes, aunque sinérgicos
que se acumulan a lo largo de la vida.

El presente estudio suma evidencia cientifica local respecto
del rol protagdnico que desempena el cociente intelectual en
la modulacién de los trastornos cognitivos en el proceso de
envejecimiento cerebral y surol como indicador de RC. Se con-
sidera que, probablemente, la homogeneidad de la muestra
en las variables analizadas (escolaridad, complejidad labo-
ral y participaciéon en actividades de ocio) y el nimero de
sujetos entrevistados pueden haber dificultado la posibili-
dad de evidenciar el rol que ejerce la RC en la conversién
de DCL a demencia. A partir de los resultados obtenidos se
sugiere que estudios longitudinales que analicen el rol que
juegan las variables sociodemogréficas (escolaridad, comple-
jidad laboral, actividades de ocio y cociente intelectual) en el
proceso de envejecimiento cognitivo, utilicen muestras mayo-
res y de poblacién mas heterogénea. Se propone entonces, la
importancia de continuar desarrollando estudios locales con
numeros muestrales més amplios a fin de incluir diferentes
niveles socioeconémicos, educativos y de actividad, que per-
mitan evaluar el peso de las variables estudiadas respecto de
la RC.
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