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Conclusién: En este estudio piloto se evidenciaron dificultades metodoldgicas que requieren

ajustes en investigaciones futuras para poder comprobar el efecto esperado.
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Effect of observation of an action‘s on the prospective recall of patients
with Mild cognitive impairment and Alzheimer‘s disease. Pilot study

ABSTRACT

Introduction: The observation of movements made by others has proven to improve the
execution of movements. Prospective memory (PM) is the ability to remember delayed
intentions.

Aim: Analyze the effect of the observation of a motor action during the coding of a delayed
intention on the prospective recall of this, in patients with mild Alzheimer’s disease and
mild cognitive impairment.

Material and method: For this pilot study, 30 patients with Alzheimer’s disease, 30 with mild
cognitive impairment and 30 controls were recruited. The evaluation of the PM consisted in
passing a chip from one box to another when listening to a sound; the ongoing task was to
copy figures of increasing complexity. The participants were assigned to 1 of 3 preconditions
to perform the task: 1. they saw a video where a person was doing the ongoing task, 2. they
saw a video where a person was performing the ongoing and the PM task, 3. They saw the
same video of condition 2 but they had to do repetitive movements with their fingers.
Results: The diagnosis variable had a significant effect on the PM variable, so that the perfor-
mance was better in the control group than in patients. In contrast, the condition variable
showed no significant effect with the PM variable, that is, the performance in the expe-
rimental task of PM did not differ significantly between the conditions in any diagnostic
group.

Conclusions: This pilot study revealed methodological difficulties that require adjustments

in future research in order to verify the expected effect.
© 2020 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Actualmente, numerosos estudios indican que las areas del
cerebro involucradas en la ejecucién real de las acciones tam-
bién estan activas durante la observacién de los mismos, es
decir, se cree que hay un patrén de activacién cerebral cor-
tical que se superpone durante tareas de observacién y de
ejecucién motriz. Estas zonas activadas han sido llamadas
neuronas en espejo’. Las neuronas motoras en espejo se han
encontrado por primera vez en el area F5 de la corteza premo-
tora de los monos?.

Luego, a partir de varias evidencias, como a través de la
estimulacién magnética transcraneal, se pudo demostrar la
presencia de neuronas motoras en espejo en los humanos.
Las neuronas en espejo responden tanto a la preparacién del
movimiento como a la observacién del mismo movimiento
realizada por otros. Son responsables de la codificacién de la
intencién del comportamiento de otros, y pueden tener un rol
en el aprendizaje por imitacién>.

La observacién de movimientos realizada por otros ha pro-
bado mejorar la ejecucién de los movimientos proposicionales
por parte del observador®. Desde el descubrimiento de las

neuronas en espejo, el entrenamiento a través de la observa-
cién de acciones se haimplementado con éxito para mejorarla
funcién motora en la rehabilitacién de patologias neurolégicas
y ortopédicas®.

Ademads, la observacién de movimientos aumenta la
consolidacién del aprendizaje motriz en conjunto con el entre-
namiento motriz®. Se crearon protocolos de intervencién en
pacientes con demencia donde los participantes ven a otros
masticando en un video, mientras ellos mismos tomaban
su almuerzo’ o mientras caminaban®. La observacién siste-
matica de acciones diarias seguidas por la imitacién (Action
Observation Treatment) es una nueva técnica de rehabili-
tacién, basada en la estimulacién del sistema de neuronas
espejo durante la observacién y la ejecucién de una accién®
que fue implementada en pacientes que han sufrido derrame
cerebral, en pacientes ortopédicos operados de sus miembros
inferiores, en pacientes con parkinson que presentan freezing,
para mejorar su marcha, entre otros. También hay intentos de
mejorar otras actividades de la vida diaria en parkinson™®.

En pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA) reali-
zar una accién (enactment) durante la codificacién mejora el
recuerdo de la misma en una tarea de memoria retrospectiva'’
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(MR). También se ha implementado la utilizacién de la
observacién sistemadtica de acciones diarias seguidas por la
imitacién y resulté efectiva para mejorar la orientacién tem-
poral y la habilidad visuoespacial®. Hasta el momento, no se
registran estudios especificos acerca de intervenciones rela-
cionadas con la observacién de acciones sobre el recuerdo
prospectivo de las mismas en pacientes con EA u otra pato-
logia.

Marco tedrico
Memoria prospectiva

La memoria prospectiva (MP) resulta sumamente relevante
porque cumple un rol fundamental en nuestra vida diaria, ya
sea tanto para mantener una vida social (recordar encuentros,
cumpleanos, etc.) como para pagar cuentas, tomar medica-
cién, entre otros’?.

Comenzé a desarrollarse el estudio de esta capacidad cog-
nitiva en mayor profundidad a partir de la publicacién del
primer libro editado por Brandimonte et al.’®.

Desde los modelos taxondémicos, se sitiia dentro de memo-
ria episédica o autobiografica, donde también se encuentra la
MR, Especificamente la MP se refiere tanto a la capacidad
de recordar una intencién como de realizarla en un momento
determinado en el futuro. Es la capacidad de recordar inten-
ciones demoradas o acciones proyectadas en el tiempo. Se
la plantea como MP basada en eventos cuando se realiza un
monitoreo del ambiente para detectar la senal que indique
que se tiene que realizar una intencién como por ejemplo:
comprar manzanas al pasar por la verduleria, o en MP basada
en tiempo cuando requiere un monitoreo del paso del tiempo
como por ejemplo: apagar el horno en 40 minutos’. Se puede
decir entonces que se requiere que una persona autoinicie
la accién en el momento apropiado, ya sea relacionado con
algiin evento o con el tiempo, tiene una etapa de codifica-
cién, donde se crea la intencién y una parte de recuperacién
donde se produce la autoiniciacién y la evocacién del conte-
nido de la intencién’®. La MP se diferencia de la MR debido a
que esta ultima se basa en el recuerdo de eventos pasados®.
Sin embargo, estos tipos de memorias son complementarias
ya que las tareas de MP tienen un componente de MR para
recordar el contenido de la intencién'®. Si nos basamos en
el ejemplo anterior de la verduleria, la MR se evidenciaria en
recordar comprar manzanas y no duraznos, es decir, en el qué
comprar.

La evaluacién de la MP consta de diversas partes. Implica
brindarle indicaciones a los sujetos para que realicen una con-
ducta intencionada (tarea de MP) mientras realizan una tarea
concurrente o de fondo donde a la vez los sujetos, sin que se
les haya brindado ningln recordatorio, deben autoiniciar la
accién a partir de una determinada senal o evento target o
después de un determinado tiempo'&1°.

Una de las teorias explicativas de los procesos involucra-
dos en la MP de amplia difusién es la teoria multiproceso de
McDaniel y Einstein?’. La misma plantea que existen diferen-
tes procesos de recuperacién de informacién segin una serie
de variables tales como la importancia de la tarea de MP, la
importancia de la sefial externa y su relacién con la intencién,

las demandas de la tarea concurrente y diferencias individua-
les tanto cognitivas como de personalidad. Los procesos de
recuperacién también varian dependiendo de si la tarea es
focal o no focal. La sefial o evento target es focal cuando la
tarea concurrente fomenta el procesamiento de la senal dado
que forma parte de la tarea concurrente, en cambio es no focal
cuando la senal no forma parte de la informacién que se extrae
de la tarea concurrente?!. Sila sefial es focal, la evocacién de la
intencién es automatica, en cambio si es no focal, el recuerdo
es de tipo estratégico, es decir, requiere cambiar la atencién
de una actividad en curso a una intencién prevista de manera
voluntaria?.

Distintos factores que modifican la etapa de codificacién y
recuperacién de la intencién demorada han probado mejorar
la ejecucién de la accién proyectada. Por ejemplo, en la fase de
codificacién o formacién de la intencién, es beneficioso reali-
zar una rica planificacién de lo que se pretende realizar?’. El
efecto de la observacién de la accién durante el periodo de
codificacién no ha sido evaluado hasta el momento.

Objetivos

Estudiar el efecto de la observacién de una accién motora en
un video, durante la codificaciéon de una intencién demorada
en una tarea de MP sobre la fase de ejecucién de la tarea
en pacientes con EA de grado leve y con DCL. Si se prueba
que observar la accién demorada realizada por otro, mejora
el recuerdo posterior de esa accién asi como su ejecucion,
los resultados contribuirian a sentar las bases de una posible
intervencién terapéutica para pacientes con EA leve y DCL.
Dado que la tarea es experimental y no existen resultados
previos, se realizé un estudio piloto.

Material y método
Diseiio y sujetos

El presente estudio piloto es experimental, de tipo inferencial
y transversal. El muestreo es no probabilistico. Se evaluaron 30
pacientes con diagnéstico clinico de EA probable de grado leve
segun criterios del NINCDS-ADRDA?3, 30 pacientes con DCL?*
y 30 sujetos sanos reclutadas de entre conocidos y familia-
res del equipo de trabajo. Los participantes de los 3 grupos
fueron apareados por edad (+ 5 anos) y escolaridad (+3 anos).
Los pacientes debian tener una evaluacién cognitiva completa
donde se evidenciara deterioro cognitivo acorde al diagnos-
tico. Esta evaluacién incluy6 los siguientes test: Mini Mental
State Examination (MMSE)?® Dibujo de reloj a la orden?®, Califor-
nia Verbal Learning Test (CVLT), Fluencia fonoldgica, Digitos?’,
Fluencia semadntica?®, Copia de la figura compleja de Rey?’ y
Mini Geriatric Depression Scale (Mini-GDS).

La mayoria de los participantes diagnosticados con DCL
tenian mas de un dominio con un puntaje Z por debajo del
1,5 de la media en més de un dominio ademas de memoria
(70%, DCL multidominio amnésico), un grupo més pequeno
presentd rendimiento deficitario solo en el dominio memo-
ria (16,6% DCL tipo amnésico) y otro mostré déficit en otros
dominios (13,3% DCL dominio no amnésico)>!.

Los criterios de inclusién para pacientes con EA y DCL fue-
ron: tener entre 60 a 90 anos de edad, estar alfabetizado, ser
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de nacionalidad argentina, aceptar voluntariamente partici-
par del estudio y firmar el consentimiento informado.

Los criterios de inclusién para los sujetos sanos fueron:
tener entre 60 y 90 anos de edad, estar alfabetizado, ser de
nacionalidad argentina, obtener 24 o mas puntos en el MMSE
y 5 puntos o menos en el Mini-GDS, aceptar voluntariamente
participar del estudio y firmar el formato de consentimiento
informado.

Criterios de exclusién para todos los participantes:
tener antecedentes de alcoholismo o abuso de sustancias;
antecedentes de traumatismo encéfalo-craneano, accidente
cerebrovascular u otras lesiones cerebrales, estar incapaci-
tado para mover sus manos o escuchar, esquizofrenia y retraso
mental.

Instrumentos

La variable evaluada fue la capacidad de recordar realizar una
accién en el momento apropiado, es decir, la MP. El método de
recoleccién de datos fue a partir de una técnica experimental
creada para este estudio donde la tarea concurrente consistié
en copiar una serie de varias figuras sencillas impresas en una
lamina y la tarea de MP fue pasar una ficha de una caja de color
rojo a una caja vacia de color azul. A todos los participantes
se les sentd frente a una mesa donde a su derecha habia una
caja de color rojo con fichas (caja 1) y a su izquierda habia otra
caja de color azul vacia (caja 2). A continuacién, se les dieron
las siguientes instrucciones:

«En unos minutos yo le daré una figura para que copie en
una hoja. Durante esa tarea escuchara algunos sonidos de la
computadora, cuando escuche uno como este (se reproduce
el sonido numero 382)%? deber4, inmediatamente, tomar una
ficha de la caja roja que estd a su derecha (sefialar la caja)
y pasarla a la caja azul (sehalar la caja). Le voy a mostrar
otra vez cémo es el sonido que si lo escucha debe pasar una
ficha de la caja roja a la caja azul (se reproduce nuevamente
el sonido). Yo no le voy a avisar, usted debe darse cuenta
de pasar la ficha cuando escucha el sonido mientras esté
dibujando».

Para asegurarse de que el participante haya entendido la
consiga se le pedia que explique las instrucciones con sus
propias palabras. A continuacién, se le hacia entrega de dos
cuestionarios de autollenado, un cuestionario de informacién
personal y el Mini-GDS.

Finalmente, se le daba al participante una hoja, un lapiz y
una goma para que copie figuras (tarea concurrente). Inmedia-
tamente después de que el examinado comenzaba a dibujar,
se le exponia a una secuencia de sonidos reproducidos en una
computadora. Esta secuencia duraba 4 minutos, se escuchaba
el estimulo target de la tarea de MP en cuatro oportunidades,
uno cada minuto, y el primero aparecia al minuto de comen-
zar la grabacién. El sonido pertenece a la base de sonidos
International Affective Digital Sounds del centro de estudios de
emocién y atencién de la Universidad de Florida, Gainesville,
Estados Unidos de América®?. El sonido numero 382 es de una
pala, tiene una media de valencia de 4,33 y arousal de 4,64. Fue
elegida por ser emocionalmente neutro y tener un nivel medio
de arousal o nivel de activacién. Los participantes fueron

asignados de manera aleatoria a una de las 3 condiciones del
estudio:

e En la primera condicién, el examinador les explicaba la
consigna a los participantes y luego veian un video en la
computadora en el cual una persona sentada en el escri-
torio, con los mismos materiales que se utilizan en la
evaluacién, dibujaba en una hoja. Este video duraba exac-
tamente en la pantalla 20 segundos.

La consigna fue la siguiente: «Ahora vera un video donde
un participante dibuja, solo mirelo y luego continuamos con
otras tareas».

e En la segunda condicién, los participantes escuchaban las
instrucciones del examinador y luego veian un video donde
se veia a un paciente copiando una figura en una hoja y
sonaba el sonido target de MP. En ese momento, el protago-
nista del video dejaba el lapiz en la mesa, tomaba una ficha
de la caja roja y la ponia en la caja azul, continuando luego
con la copia de la figura. El video duraba 20 segundos en
total.

La consigna fue la siguiente: «Ahora va a ver un video donde
un participante realiza las tareas que le acabo de explicar.
Mirelo y luego realizamos otras tareas».

e En esta tercera condicién, los participantes escuchaban las
instrucciones del examinador y luego veian el mismo video
implementado en la condicién anterior. Ademas, se le indi-
caba al participante que mientras veia el video debia golpear
la mesa con los indices de las manos derecha e izquierda
alternativamente.

La consigna fue la siguiente: «Ahora va a ver un video donde
otro participante realiza las tareas que le acabo de explicar. Por
favor, mientras ve el video quiero que golpee la mesa con los
indices izquierdo y derecho alternativamente, de esta forma
(demostracién)».

Hipétesis

Se intenta probar que los pacientes con EA y DCL de la con-
dicién 2, que observan a una persona realizando la tarea
concurrente y de MP en un video, verian beneficiado su
recuerdo posterior de la accién de pasar la ficha de una caja
a la otra en el momento apropiado. Es decir, los pacientes de
la condicién 2 tendrian un mejor desempeno en la MP que los
de la condicién 1, los cuales solo veian un video donde una
persona realizaba la tarea concurrente (solo dibujaba).

Se cree que esto podria estar mediado por la activacién de
las neuronas en espejo, facilitando la codificacién motriz de la
intencién proyectada. Para probar que este efecto beneficioso
de observar una persona realizando la intencién se debia a
una facilitacién en la codificacién motriz, los pacientes de la
condicién 3 deberian rendir peor que los de la condicién 2, ya
que verian afectada la codificacién motriz por la realizacién
en paralelo de una accién motora como es golpear los dedos
alternativamente sobre la mesa.
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Tabla 1 - Comparacion entre los grupos diagnésticos en variables sociodemograficas y clinicas

Variables Grupos diagnésticos? gl F p
GC DCL EA leve
M (DE) M (DE) M (DE)
Edad 71,4 (7,95) 70,76 (8,81) 76,66 (7,35) 2 4,83 0,010
Escolaridad 7,6 (3,4) 7,86 (3,95) 7,13 (2,93) 2 0,34 0,711
Mini GDS 2,16 (1,91) 5,03 (3,62) 4,33 (2,84) 2 8,07 0,001
MMSE 27,37 (1,63) 25,2 (2,9) 22,37 (3,98) 2 1,73 0,000

DCL: deterioro cognitivo leve; EA: enfermedad de Alzheimer; GC: grupo control.

2 N = 30.

Analisis estadistico

Se analizaron las variables cuantitativas a través del paquete
estadistico SPSS. Se implementé el estadistico ANOVA para
comparar los grupos cuando la distribucién de las varia-
bles era normal segin el estadistico Kolmogorov-Smirnov,
caso contrario se implementé la estadistica no paramétrica.
Se estableci6 el nivel de significacién en 0,05. Para estudiar
la relacién entre variables se utilizé el estadistico tau-b de
Kendall.

Procedimientos

Previamente a la toma del test se le comenté claramente al
participante el objetivo del estudio y se le invité a firmar
un consentimiento informado con original y copia, firmado
y fechado. Tanto el estudio como el consentimiento fueron
aprobados por el comité de ética institucional. Se negd el
acceso directo a las hojas de administracién de los test uti-
lizadas y el consentimiento informado firmado a cualquier
persona que no sea investigador, cumpliendo asi las normati-
vas establecidas por las buenas practicas clinicas y tomando
asi todas las precauciones razonables, dentro de lo estipulado
en los requerimientos regulatorios aplicables, para mante-
ner la confidencialidad de la identidad de los sujetos y de la
informacion.

El procedimiento de toma del consentimiento informado
consté de explicar cuidadosamente el estudio, y de con-
siderar interés en participar con presencia de familiar y/o
acompanante se procederd a lectura del consentimiento infor-
mado, del cual deberd constar firma en el original y la
copia, con boligrafo de tinta indeleble, tanto del paciente
como del familiar y/o acompanante como testigo, y del
investigador. Debia estar entonces fechado y firmado y ade-
cuadamente diligenciado. Antes de la firma del mismo se
pregunto si existia alguna duda al respecto, resolviendo las
mismas.

Para asegurar la anonimizacién de informacién, para el
analisis estadistico se asigndé un cédigo de identificacién del
participante, un identificador inico que el investigador asigna
a cada sujeto del estudio para proteger la identidad de este y
que se usa en lugar del nombre del sujeto cuando se reportan
datos en relacién con el estudio.

Resultados

Datos sociodemogrificos y clinicos de los grupos
diagnésticos

El ANOVA de un factor entre los grupos diagndsticos en edad,
escolaridad, el Mini GDS y el MMSE, mostré diferencias signi-
ficativas en edad, en el Mini GDS y en el MMSE (tabla 1).

Segun los analisis post hoc de Tukey, el grupo control (GC)
presenté menor edad en comparacién al grupo EA, p =0,035,
y el grupo con DCL presenté menor edad que el grupo EA, p
= 0,016. E1 GC present6 menor puntaje en el Mini GDS que el
grupo DCL, p = 0,001 y el grupo EA, p = 0,013. El GC presentd
mayor puntaje en MMSE que el grupo DCL, p = 0,033 y el grupo
EA, p < 0,001, asimismo el grupo DCL mostré mayor puntaje
en MMSE que el grupo EA, p = 0,002.

El andlisis no paramétrico de comparacién entre los grupos
diagnésticos en la prueba experimental de MP, con el estadis-
tico Kruskal-Wallis, mostré diferencias significativas (tabla 2).
Segun los analisis post hoc, el GC demostré mejor rendimiento
que el grupo DCL, p = 0,023 y el grupo EA, p <0,001. No se halla-
ron diferencias significativas entre el grupo DCL y el grupo EA,
p =0,054.

La MP entre las condiciones dentro de cada grupo
diagnéstico

El andlisis del puntaje en MP entre las condiciones dentro de
cada grupo diagndstico no arrojé diferencias significativas, x?
=3,49, gl =2, p =0,175 (tabla 3).

Correlaciones entre variables sociodemogrificas, clinicas y
medidas cognitivas y MP

Los andlisis de asociacién arrojaron correlaciones de tau-b de
Kendall significativas entre el recuerdo prospectivo de la tarea
experimental y el MMSE (b = 0,32, p =0,046), asi como con el
total del CVLT (zb = 0,34, p = 0,024) dentro del grupo DCL. Se
hallaron correlaciones significativas y positivas entre la MP y
diferentes medidas del CVLT como el recuerdo inmediato (b
=0,35, p = 0,025), el recuerdo diferido (b = 0,54, p = 0,001) y el
reconocimiento (tb = 0,43, p = 0,004) dentro del grupo EA.
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Tabla 2 - Comparacion entre los grupos diagnésticos en la prueba experimental de MP

Variable Grupos diagnésticos? gl X2 p
GC DCL EA leve
Md(1Q-3Q) Md(1Q-3Q) Md(1Q-3Q)
MP 4 (4-4) 4 (0-4) 0 (0-4) 2 25,33 0,000

DCL: deterioro cognitivo leve; EA: enfermedad de Alzheimer; GC: grupo control; MP:memoria prospectiva.

a8 N =30.
Tabla 3 - Comparacién de la MP entre las condiciones
dentro de cada grupo diagnéstico
Diagnéstico Condiciéon?® MP
Md (1Q-3Q)

GC 1 4 (4-4)

2 4 (4-4)

3 4(3-4)
DCL 1 4 (0-4)

2 4(2,7-4)

3 1,5 (0-4)
EA 1 0 (0-4)

2 2 (0-3,2)

3 0(0-3,2)

DCL: deterioro cognitivo leve; EA: enfermedad de Alzheimer; GC:
grupo control; MP:

memoria prospectiva.

2 N =10.

Discusién

Los resultados mostraron un efecto significativo de la variable
diagnéstico ya que los pacientes con EA leve tuvieron un peor
rendimiento en MP que los pacientes con DCL, y a su vez estos
obtuvieron resultados mas bajos que el GC, lo cual coincide
con la literatura®*3*. Las correlaciones por un lado entre MP y
por el otro, funciones ejecutivas y memoria episédica resulta-
ron significativas, coincidiendo con estudios anteriores®>>°.

La hipétesis de este estudio consistié en que los pacientes
de la condicién 2, que observaron a una persona realizando
la tarea concurrente y de MP en un video, tendrian un mejor
desempeiio en la MP que los de la condicién 1, los cuales
observaron un video donde una persona solamente realizaba
la tarea concurrente, ya que el video facilitaria la codifica-
cién motriz de la intencién proyectada. Al mismo tiempo, los
pacientes de la condicién 3, los cuales realizaron una accién
motriz en paralelo a la observacién del video de la condicién
2, deberian rendir peor que los de la condicién 2 debido a que
verian afectadala codificacién motriz. Sin embargo, no se logré
confirmar la hipétesis ya que no se observaron diferencias sig-
nificativas en el recuerdo de la intencién entre las condiciones
dentro de cada grupo diagnéstico. Esto dltimo puede deberse
a diversos factores que se enumeran a continuacién.

Es posible que los movimientos realizados en la condi-
cién 3, golpear la mesa con los indices de las manos derecha
e izquierda alternativamente, no hayan sido lo suficiente-
mente complejos como para inhibir la codificacién motriz de
la accién proyectada. De esta forma, no se pudo evidenciar el
efecto esperado.

También es una posibilidad que los videos hayan resultado
perceptualmente muy complejos para los pacientes con DCL
y EA, de forma tal que la codificacién de la intencién no se vio
beneficiada por la observacién de la accién. Seria interesante
probar en futuros estudios el efecto de la observacién de la
accién realizada por el evaluador en vivo, en vez de a través
de un video.

Asimismo, la tarea concurrente, que consistié6 en copiar
figuras, pudo resultar de gran complejidad para los pacien-
tes, de forma que haya consumido sus recursos atencionales,
resultando dificil la autoiniciacién de la intencién en el
momento adecuado, lo cual requiere un switching atencional.
La tarea concurrente podria modificarse en algo més sencillo
y automatizado, logrando que la tarea sea més accesible para
los participantes con el objetivo de intentar obtener diferen-
cias significativas en MP entre las condiciones dentro de cada
grupo diagnostico.

La tarea experimental utilizada en el presente estudio es
de tipo no focal, en donde la senal, al ser auditiva, no forma
parte de la tarea concurrente?!, la cual es viso-constructiva.
Segun la teorfa multiproceso de McDaniel y Einstein??, los
procesos cognitivos implicados en recuperar la intencién en
estos casos son estratégicos. Quizas el efecto de la observa-
cién de una accién pueda demostrarse en tareas de MP que
requieren procesos automaticos donde la demanda de recur-
sos atencionales ejecutivos son menores al tratarse de tareas
focales.

Dentro de los grupos diagnésticos EA y DCL se observ6 una
alta variabilidad de los puntajes obtenidos en la tarea expe-
rimental. Para mejorar este punto se requiere aumentar el
numero de participantes y homogeneizar las submuestras de
acuerdo a criterios como la edad, la escolaridad y el nivel cog-
nitivo o funcional. En cambio, la mayoria de los participantes
del grupo control obtuvieron el puntaje mas alto posible en
MP, es decir, se evidencié un efecto techo en el rendimiento de
este grupo en el recuerdo prospectivo en todas las condiciones
experimentales.

Este error metodoldgico ha afectado estudios previos de
MP?¥ . Entonces, la gran variabilidad observada en los grupos
de pacientes, asi como el efecto techo evidenciado en el grupo
control, pudieron ser la causa de no hallar el efecto beneficioso
de observar una accién.

Por ultimo, para sefialar una posible direccién de investi-
gaciones futuras, es necesario considerar la implementaciéon
conjunta del enactment y/o imitacién y la observacién de accio-
nes durante la codificacién de una accién ya que en estudios
previos han logrado un efecto beneficioso en pacientes con
EA leve a moderada al recordar acciones simples'’. Por esto,
seria relevante incluir esta condicién de implementacién del
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enactment y la imitacién en el estudio del efecto de los factores
que afectan la codificacién de una accién proyectada, es decir
en tareas de MP. Es posible que el efecto de la observacién
de una accién sobre su recuerdo prospectivo interactie con el
efecto del enactment cuando se realizan en conjunto durante
la codificacién.

En suma, en este estudio piloto se evidenciaron dificulta-
des metodolégicas que requieren ajustes en investigaciones
futuras para poder comprobar el efecto esperado. Entre estos
ajustes se sugiere implementar una actividad motriz de mayor
nivel de interferencia durante la codificacién de la intencién
en la condicién control, reemplazar los videos por acciones
realizadas por el examinador, cambiar la senal de MP por
una senal de tipo focal, disminuir la complejidad de la tarea
concurrente, aumentar la cantidad de unidades muestrales e
incluir la realizacién de la accién por parte del evaluado en la
fase de codificacién.
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