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El estado de mal epiléptico mas alla de sus costos g

en la biisqueda de un beneficio
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The status epilepticus, beyond its costs in search of a benefit

El estado de mal epiléptico representa una emergencia médica
por su alta morbi-mortalidad. Es la segunda causa de consulta
neuroldgica en la emergencia, luego del stroke’.

La Liga Internacional Contra la Epilepsia (ILAE) ha estable-
cido que, para realizar el diagnéstico de estado de mal, deben
fallar los mecanismos para el control de las crisis o deben
iniciarse mecanismos que llevan a prolongarlas (Tiempo 1) y
que existen consecuencias a largo plazo tales como: muerte
neuronal, injuria neuronal, alteracién de las redes neuronales
(Tiempo 2), dependiendo del tipo y duracién de las crisis. En
funcién de esto el Tiempo 1 es de 5 minutos y el tiempo 2 es
de 30 minutos para el estado de mal epiléptico generalizado?.

El pronéstico del paciente estd signado por dos cuestiones
esenciales. La primera es el tiempo, como ya se menciond
antes, ya que, a mayor precocidad del tratamiento, seran
mayores las chances de que el paciente revierta la situa-
cién y con ello reducir también los costos totales®. También
la etiologia que llevé al paciente a dicha situacién critica es
importante. Pacientes que presentan status por falla en la
toma de medicacién tiene mejor prondstico que el resto de
las etiologias®.

No debemos de olvidar que el estado de mal no es s6lo una
afeccién neurolégica. El compromiso sistémico también es fre-
cuente y comienza a observarse si el paciente persiste con el
cuadro y no resuelve. Trastornos cardiacos relacionados con
el uso de medicacién anestésica o no, trastornos respirato-
rios que llevan a intubacién prolongada, falla renal, en donde
haya que considerar tratamientos agresivos, son algunas de
las cuestiones que se suman a la posibilidad de dano neuro-
légico por lo cual el manejo multidisciplinario es importante
desde el inicio®.

Rodriguez Rolfi y cols plantean la situacién de los costos
del estado de mal epiléptico en una poblacién cerrada en Bue-
nos Aires, demostrando de manera elegante que los costos
aumentan, como es de esperar, en aquellos pacientes que

no responden al tratamiento. Llamativamente los costos son
mayores con relacién a los estudios complementarios de ima-
genes y mayor aun en los gastos intrinsecos en la Unidad de
Cuidados intensivos pero no son tan evidentes con los farma-
cos antiepilépticos®.

Hay dos cuestiones a analizar en el trabajo, la primera en
relacién con el grupo etario considerado, teniendo en cuenta
que tal vez los costos en la UCI puedan llegar a ser mayores en
los pacientes anosos, por el desarrollo rapido de complicacio-
nes clinicas. Lo otro es que seria interesante de ver el protocolo
de manejo que realiza la institucién en este tipo de pacientes.

La incorporacién de nuevos farmacos antiepilépticos para
el manejo de estos pacientes estd cambiando los clasicos algo-
ritmos que se manejaban previamente. Las benzodiacepinas
contindan siendo la primera linea de tratamiento, incluso
con un alto poder estadistico en favor de su uso a través
de los estudios prehospitalarios. Recientemente se ha visto
que estos farmacos son utilizados a dosis subéptimas, gene-
rando dificultades en el control inicial de la afeccién’. Como
segunda linea la fenitoina, el fenobarbital, el valproato y el
levetiracetam son opciones equivalentes desde el punto de
vista de eficacia, aunque algunas revisiones muestran que
el de menor eficacia es la fenitoina®°. En poco tiempo maés
tendremos acceso en nuestro pais a otras dos moléculas con
excelente perfil para su uso en el status como el brivaracetam
y la lacosamida, aunque los estudios son pequenos como para
sacar conclusiones de eficacia. Seguramente el costo de estos
farmacos ird también incrementando en funcién de lo “mas
nuevo”10.

El tratamiento anestésico para los status refractarios
acarrea ademas de los farmacos en si el manejo de la via
aérea con ventilacién asistida, inevitable en este punto del
problema. En este grupo la ketamina representaria una opcién
interesante teniendo en cuenta la hipétesis de su mecanismo
de accién'’.
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Mas alla del paciente refractario, el status superrefracta-
rio, representa un grupo donde no hay evidencias claras para
su tratamiento. Ademads del tratamiento farmacoldgico las
opciones de Inmunoglobulina intravenosa para los casos con
sospecha de mecanismos inflamatorios, la dieta cetogénica
con el uso de formulaciones especiales, las opciones de neu-
roestimuladores cerebrales plantean opciones de rescate mas
costosas'?.

La misién nuestra como médicos no pasarad por reducir
los costos, sino en optimizarlos y evitar, con un tratamiento
agresivo inicial, que el paciente se convierta en resistente o
superrefractario.
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