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r e  s u  m e  n

Introducción: Existen escasas baterías de  memoria episódica verbal adaptadas a nuestro

medio. La batería de eficacia mnésica Signoret (BEM 144) permite observar el funcionamiento

global de la memoria episódica y  capacidad de aprendizaje, y  cuantificar los déficits mnési-

cos.

Objetivo: Presentar los datos normativos de las sub pruebas verbales de la BEM 144 y  analizar

la  validez discriminativa para la detección de  trastornos de memoria episódica verbal en

pacientes  con deterioro cognitivo leve (DCL).

Materiales y métodos: Se seleccionó a  227 sujetos normales de  entre 20 y  93  años de  edad. Sus

resultados fueron comparados con 95 sujetos que cumplían criterios para DCL. Se obtuvie-

ron  datos normativos para las subpruebas de la BEM 144. Se calcularon valores predictivos

positivo (VPP) y negativo (VPN) y likelihood ratio positivo y negativo (LR+/LR–). También se

obtuvieron las curvas tipo receiver operator characteristics (ROC) y  área bajo la curva (ABC).

Resultados: Dentro de los sujetos normales, el factor etario presentó la mayor correlación

con las variables mnésicas. No se objetivó una correlación significativa (p:  > 0,05) entre las

variables mnésicas y de educación formal. Se realizaron baremos para 6  grupos etarios. El

grupo de más de 86  años obtuvo los puntajes más bajos. Respecto de  los pacientes con DCL,

las  curvas ROC presentaron una buena exactitud diagnóstica (ABC: 0,83) para las variables

recuerdo con claves y  el  reconocimiento por clave y  elección.
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Conclusión: La versión Argentina de la BEM 144 es un instrumento de detección válido y

efectivo para el diagnóstico de pacientes con DCL.

© 2018 Sociedad Neurológica Argentina. Publicado por  Elsevier España, S.L.U.  Todos los

derechos reservados.

Normative  data  of  the  Argentine  version  of the  Signoret  battery  for mnesic
efficiency  (BEM 144)  to  be applied  in  neuropsychological  assessment
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a  b s t r a c  t

Introduction: There are few batteries of episodic verbal memory adapted to our environment.

The Signoret Mnesic efficiency battery (BEM 144) allows observing the  overall functioning

of  episodic memory and learning ability, and quantifying mnemonic deficits.

Objective: To present the normative data of the verbal subtests of the BEM 144 and to  analyze

the  discriminative validity for the detection of verbal episodic memory disorders in patients

with mild cognitive impairment (MCI).

Materials and methods: A  total of 227 normal subjects aged 20-93 years old were selected.

Their  results were compared with 95  subjects who fulfilled criteria for MCI. Normative data

were  obtained for the subtests of the BEM 144. Positive (PPV) and negative predictive values

(NPV)  and positive/negative likelihood ratio (LR+/LR-) were calculated. Receiver Operator

Characteristics (ROC) and Area under the  curve (ABC) curves were also obtained.

Results: Within the normal subjects, the age factor presented the highest correlation with

the  mnesic variables. There was no significant correlation (P>.05) between the mnesic and

formal education variables. We  performed scales for 6 age groups. The group over 86 years

old  scored the lowest. Regarding the patients with MCI, the ROC curves presented a good

diagnostic accuracy (AUC 0.83) for clue recall variable and recognition by clue and election.

Conclusion: The Argentine version of the BEM 144 is a  valid and effective detection instru-

ment  for the diagnosis of patients with MCI.

©  2018 Sociedad Neurológica Argentina. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Introducción

El avance en métodos de diagnóstico y el desarrollo de
tratamientos farmacológicos para diversas enfermedades pre-
valentes, junto a los extraordinarios avances de las diferentes
técnicas quirúrgicas permitieron que la expectativa de vida
de las personas creciera de modo sostenido en las últimas
décadas1,2. La declinación de las facultades mentales relacio-
nada con la  edad constituye un factor de importancia para
el individuo que lo presenta y  su entorno familiar y  social. El
envejecimiento poblacional es una problemática en los paí-
ses desarrollados y  un problema creciente en los países en
vías de desarrollo. Los países latinoamericanos presentan una
alta tasa de  envejecimiento poblacional. Argentina, que no es
ajena a este problema consecuencia del desarrollo y  el pro-
greso, el último censo registró 37.500.000 habitantes de los
cuales 4.700.000 son mayores de 60 años; con un predominio
de mujeres (62%), siendo la expectativa de vida en el  país de
73,9 años3. El  deterioro cognitivo leve (DCL) es un  estadio tran-
sicional entre el envejecimiento normal y  la demencia, en el
cual el paciente tiene trastornos cognitivos que no alcanzan a
generar una alteración funcional significativa para reunir cri-
terios de demencia. La importancia de este síndrome radica
en que cada año entre el 10 y el 15% de  aquellos sujetos

que lo  presentan evolucionan a  demencia de tipo Alzheimer,
mientras que la  población general convierte a  demencia solo
en un 1 o 2%4. En Argentina, la prevalencia de demencia en
general está estimada en 12,18% en sujetos mayores de 65
años5,  y  en un estudio piloto realizado en Cañuelas se encon-
tró deterioro cognitivo en el 23% de los  sujetos mayores de 60
años6.  Según estas cifras, podemos inferir que hay en el país
aproximadamente 1.000.000 de sujetos con deterioro cogni-
tivo y  480.000 sujetos con demencia. Sin  embargo, no existen
en Argentina trabajos epidemiológicos completos con toda la
información necesaria para la planificación de estrategias en
salud pública, debido a que el primero solo incluyó a  sujetos
institucionalizados y el segundo fue  solo la fase piloto del pro-
yecto general. Dicho estimado corresponde al cálculo de casos
y no a  los casos diagnosticados cuyo número es sensiblemente
menor y  nos alerta sobre el problema del subdiagnóstico7.

Existe un problema actual en la  neuropsicología trans-
cultural basado en los problemas propios de la cultura y
la  lengua de cada país, con la posterior diferencia que ello
podría implicar en las puntuaciones de los  test administra-
dos. La selección de un test, con una baremización adecuada,
conduce a  la  definición de un perfil cognitivo basado en las
mejores evidencias posibles. Sin embargo, existen escasas
baterías de memoria episódica verbal adaptadas a  nuestro
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medio, validadas y disponibles para ser aplicadas en la
clínica diaria8.  Más  aún, son pocas las baterías que incluyan
poblaciones etarias avanzadas y  gente joven normal.

La publicación original de la batería de eficacia mnésica Sig-

noret (BEM 144)9,  creada por Jean Louis Signoret, es de origen
francés y permite observar el funcionamiento global de la
memoria episódica y la capacidad de aprendizaje, y cuanti-
ficar los déficits mnésicos. La misma  incluye una prueba que
consta del recuerdo inmediato y diferido de un relato, además
de una prueba de  aprendizaje y recuerdo serial de un listado
de 12 palabras junto con su reconocimiento por elección múl-
tiple. Fue publicada10 una versión en lenguaje español de las
pruebas. Sin embargo, en dicho manual no se encuentran dis-
ponibles los baremos, sino solo la metodología del test.

En Argentina y a  nivel internacional, existen múltiples
publicaciones que han utilizado la BEM aplicada a pobla-
ción joven y adulta, demostrando su fiabilidad, efectividad
y eficiencia11-34. Sin embargo, las normativas argentinas con
medias y desvíos estándar nunca fueron publicadas en nues-
tro medio. Tampoco se encuentran disponibles.

El programa Argencog para la normalización y  la valida-
ción de instrumentos neurocognitivos tienen como objetivo
la baremización de instrumentos de uso habitual en neuro-
ciencias cognitivas, para lo  cual 19  profesionales (neurólogos,
psiquiatras y  psicólogos) administraron 20 instrumentos de
uso clínico frecuente a  218 sujetos adultos normales de habla
hispana, de entre 20 y  93 años, de distintos niveles educati-
vos de la ciudad de Buenos Aires y  el Gran Buenos Aires. Ya
se cuenta desde el año 2012 con  la primera publicación del
Programa Argencog con la normativa argentina de un test de
cognición social35.

Objetivos

1 El objetivo del presente trabajo fue obtener datos norma-
tivos de las sub pruebas verbales de la BEM, a partir de
la evaluación de adultos normales de habla hispana de la
Ciudad Autónoma de Buenos Aires y  Gran Buenos Aires.

2 Analizar la validez discriminativa para la detección de
trastornos de memoria episódica verbal en pacientes con
deterioro cognitivo leve.

3 Definir la sensibilidad y especificidad de las subpruebas ver-
bales de la  BEM.

Materiales  y  métodos

Tipo  de  estudio

Se trata de un estudio transversal basado en controles nor-
males y pacientes atendidos en la Unidad de Neurociencias
Cognitivas del Sanatorio de la Trinidad Mitre y  Programa de
Baremización de Test Diagnósticos en el Área de Neurocien-
cias Cognitivas.

Recaudos  éticos

Todo el trabajo clínico estuvo sujeto a  las reglas ICH de  buenas
prácticas clínicas, a la revisión de las  declaraciones de Helsinki

(Asociación Médica Mundial, 2013), así como las regulaciones
de las Autoridades de salud del GCBA según la Ley 3301 sobre
Protección de  derechos de sujetos en investigaciones en salud,
Decreto N.◦ 058/011, BOCBA N.◦ 3595 del 31 de enero del 2011.
Los investigadores intervinientes conocen y realizarán las  sal-
vaguardas previstas en todos los requisitos éticos, legales y
jurídicos, establecidos en las normas bioéticas nacionales e
internacionales. A  todos los sujetos que participaron en este
estudio se les brindó un texto informativo, el cual firmaron
aceptando las  condiciones de la investigación.

Muestra

Se seleccionó a  227 sujetos normales de entre 20  y 93 años de
la base de datos Argencog (Programa de baremización de test
diagnósticos en el Área de Neurociencias Cognitivas) y  sujetos
controles sanos que concurrieron a  la Unidad de Neurocien-
cias Cognitivas del Sanatorio de la Trinidad Mitre. Dichos
sujetos fueron seleccionados al azar  y fueron asintomáticos
desde el punto de vista cognitivo y psiquiátrico. Las pruebas
fueron administradas por neurólogos, psiquiatras y  psicólo-
gos especializados y capacitados para la administración de la
batería neurocognitiva elegida. Cada una de las evaluaciones
cognitivas, la carga de los datos y su selección posterior fueron
revisados por un médico neurólogo especializado en neuro-
ciencias cognitivas. Aquellos sujetos que tuvieron resultados
con sospecha de error en la toma o con  una extrema dispersión
fueron retirados del estudio.

La muestra estuvo constituida por 103 hombres (45,40%) y
124 mujeres (54,60%). Los mismos fueron agrupados por edad
y escolaridad para obtener los datos normativos. Los crite-
rios de exclusión fueron: edad < 20 años; MMSE36 < 26; Beck37

> 20, antecedentes de enfermedad neurológica, psiquiátrica,
abuso de fármacos o alcohol, traumatismo de cráneo con pér-
dida de consciencia, o enfermedades sistémicas que puedan
afectar al rendimiento intelectual. Asimismo, se seleccionó
a  95 pacientes con  diagnóstico de DCL que consultaron a  la
Unidad de Neurociencias Cognitivas del Sanatorio la Trini-
dad Mitre entre los  meses de septiembre del 2016 y abril del
2017. Para ellos se excluyó a pacientes con antecedentes de
accidente cerebrovascular, traumatismo craneoencefálico con
pérdida de consciencia, consumo de sustancias en los  últi-
mos  6 meses, Beck > 15 y enfermedad psiquiátrica mayor. La
muestra fue constituida por 42  hombres (44,20%) y 53  mujeres
(55,80%).

Se administró una batería neuropsicológica (tabla 1) que
incluyó un test de memoria basado en el recuerdo inmediato
y  diferido de una historia, y el recuerdo inmediato y diferido
de una lista de palabras. Se dividió la muestra en 6  grupos
etarios: edad menor o igual de 45 años, de 46  a 55 años, de 56
a 65 años, de 66 a 75 años, de 76 a  85 años y mayor o igual
de 86  años. Los grupos fueron apareados por edad, educación,
MMSE e inventario de Beck.

Test  a  validar

Se aplicó una versión modificada de las subpruebas verbales
de la BEM9.

La misma  incluyó: a) memoria lógica verbal: recuerdo
inmediato y diferido de una historia; b) aprendizaje serial de
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Tabla 1 – Batería neuropsicológica

Dominio cognitivo Test

Estado mental global Mini  Mental State
Examination36

Clinical Dementia Rating45

Memoria Subpruebas verbales  de  la
batería de eficacia mnésica
Signoret9

Atención Span  de  dígitos directos46

Trail Making Tests: Parte  A47

Lenguaje Test  de denominación de
Boston48

Test de fluencia verbal49

Funciones ejecutivas Trail  Making Tests: Parte  B47

Span de  dígitos inversos46

Visuoconstrucción Test del Reloj50

una lista de palabras no relacionadas (en 3 ensayos: AS1, AS2,
AS3); c) recuerdo serial (recuerdo libre diferido de la lista de
palabras); d) recuerdo con facilitación semántica (se brinda
una clave semántica para facilitar el recuerdo de los  ítems no
recordados espontáneamente); e) reconocimiento por elección
múltiple (para las palabras aún no recordadas, se debe recono-
cerlas de entre una serie de 4 elementos). El  puntaje máximo
que puede obtener un sujeto es de 12  puntos en cada una de
las instancias de recuerdo (anexo 1, material suplementario).

La historia fue una traducción bidireccional de la versión
original del francés. Y se respetaron los puntajes originales
(0-12). Para el  listado de palabras se realizó un análisis de
selección de palabras en conjunto con un lingüista, neuró-
logo, neuropsicólogo y psicopedagogo. Respecto de la batería
original se cambiaron todas las palabras y se modificó la pun-
tuación para hacer la prueba más  ecológica, breve y de fácil
administración. El listado de palabras y  la forma de adminis-
tración de la  prueba fue modificado en casi su totalidad. Para
la validación de esta prueba se contó con una autorización
escrita del Dr. Jean Louis Signoret.

Análisis  estadístico

Se dividió para el análisis en 6 grupos etarios: ≤ 45 años, 46-55
años, 56-65 años, 66-75 años, 76-85 años y  ≥ 86 años. Se rea-
lizó un análisis estadístico de las variables del grupo control
utilizando el  test de Mann-Whitney para la  obtención de  datos
normativos y  el estudio de las influencias sociodemográficas
en los resultados. Se  utilizó el coeficiente de  correlación de
Spearman (rho de Spearman) para conocer la relación entre
el desempeño mnésico de los  sujetos y  el nivel de educación
formal. La explicación de un coeficiente de correlación como
medida de la intensidad de la relación lineal entre 2 variables
es puramente matemática y  libre de cualquier implicación
de causa-efecto. Valores entre 0-0,25 indican relación escasa
o nula, entre 0,26-0,50 indican correlación débil, entre 0,51-
0,75 indican correlación moderada y  fuerte, y entre 0,76-1,00
indican una correlación fuerte y perfecta.

Los datos son presentados en media y  DS para poder obte-
ner valores Z score (a pesar que la distribución no siempre fue
gaussiana). La chi al cuadrado fue utilizada para las variables
categóricas, como sexo y lateralidad.

Posteriormente, para evaluar la validez discriminativa en
DCL se compararon los resultados obtenidos con los grupos
controles. Los grupos fueron apareados por edad, educación,
MMSE e inventario de depresión de  Beck. Se utilizaron pruebas
no paramétricas para comparar ambos grupos. Se determi-
naron los parámetros de exactitud diagnóstica (sensibilidad y
especificidad) para distintos puntos de corte posible, tomando
la  totalidad de sujetos de la muestra. La prevalencia de DCL en
nuestra muestra fue del 32,40%. Se presentan los  datos norma-
tivos como probabilidad de DCL para los  distintos puntos de
corte valor predictivo positivo y valor predictivo negativo (VPP
y  VPN).

Para calcular la probabilidad de DCL para un punto de corte
dado tenemos que conocer su sensibilidad y  especificidad, así
como el valor de la prevalencia del DCL. De esta manera, la
fórmula del VPP refleja la  proporción de sujetos que, teniendo
DCL, efectivamente dan positivo en las  diferentes subpruebas
de  memoria verbal en un punto de corte.

El VPN es la proporción de los sujetos controles que pun-
túan por encima de un punto de corte establecido y reflejan
verdaderos negativos.

Se  determinó el mejor punto de corte acorde con el pro-
ducto de la  sensibilidad y la especificidad.

La comparación de la validez discriminativa para el grupo
de DCL y  el grupo control se realizó mediante la comparación
del área bajo la curva (ABC) de las curvas receiver operator
characteristics (ROC) para las diferentes subpruebas mnésicas
en ambos grupos utilizando el programa MedCalc versión 17.6
(2017)38. El  MedCalc utiliza los principios para las curvas ROC
descriptas por Metz Zweig y  Campbell.

El ABC uniendo los diferentes puntos de corte puede cate-
gorizar la  exactitud diagnóstica del método de  acuerdo con la
siguiente cuantificación: 0,5 (50%) = contribución nula; 0,5-0,6
= fallida; 0,6-0,7 = pobre; 0,7-0,8 = aceptable; 0,8-0,9 = bueno;
0,9-1 = excelente.

Se calcularon VPP y VPN, y  likelihood ratio positiva (LR+).
En general, la contribución diagnóstica de un test es relevante
cuando su  LR positiva es superior a  2  o su LR negativa (LR–) es
menor de 0,5.

Los grupos fueron estudiados mediante el programa esta-
dístico SPSS v14. Un valor de p < 0,05 fue considerado
estadísticamente significativo.

Resultados

La muestra estuvo formada por un primer grupo de sujetos
controles sanos compuesto por 227 individuos de entre 21
y 93  años (mediana: 61  años y  13 de escolaridad), tomados
de la base de datos de Argencog y  sujetos controles sanos
que concurrieron a  la  Unidad de Neurociencias Cognitivas del
Sanatorio de la Trinidad Mitre.

Y  un segundo grupo de 95 pacientes con DCL  (mediana: 71
años y 12 de escolaridad) que concurrieron y  fueron evalua-
dos en la Unidad de Neurociencias Cognitivas del Sanatorio
de  la  Trinidad Mitre durante los meses de septiembre del 2016
y abril del 2017. Los datos demográficos de ambos grupos se
encuentran en la tabla 2.

Los datos normativos para las subpruebas de la BEM se
encuentran en las tablas 3 y 4. El grupo de entre 46 y 55 años
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Tabla 2 –  Datos demográficos

Normales (n = 227) DCL (n = 95) pa

Media (DS) Me Media (DD)  Me

Sexo (% Fem) 54,60% 55,80% 0,910
Lateralidad (%  D)  87,70% 98,90% 0,000
Edad 57,78 (18,62) Me: 61  70,15 (12,30) Me: 71  0,000
Educación 12,58 (4,76) Me:  13  11,43 (4,14) Me:  12 0,036
MMSE 28,93 (1,35) Me:  29  26,39 (3,94) Me:  28 0,000
Beck 5,02 (4,35) Me: 4 7,70 (4,19) Me:  8 0,000
NPI 1,07 (2,24) Me: 0 12,44 (19,69) Me: 2 0,000
AIVD 0,17 (0,76) Me: 0 4,77 (3,86) Me:  4,5 0,000

AIVD: actividades instrumentales de  la  vida diaria de Lawton; Beck: inventario de  depresión de Beck; DCL: deterioro cognitivo leve; DS: desvío
estándar; Me:  mediana; MMSE: Minimental State Examination; NPI: inventario neuropsiquiátrico de  Cummings.
a La  p es significativa a  nivel < 0,05 (test de  Mann-Whitney U).

Tabla 3 –  Distribución medias y DS memoria  lógica verbal. Sujetos controles sanos CDR: 0

Recuerdo lógico inmediato Recuerdo lógico diferido

Edad N Media DS Media DS

≤ 45 años 62  9,19 2,12 9,22 2,07
46-55 años 34  9,07 1,83 8,97 1,90
56-65 años 36  8,91 1,54 8,83 1,63
66-75 años 51  9,12 1,33 8,75 1,50
76-85 años 37  7,91 1,31 7,70 1,22
≥ 86 años 7 7,58 0,74 7,25 0,61

DS: desvío estándar.

Tabla 4 –  Distribución medias y DS memoria  episódica verbal. Controles sanos CDR: 0

Aprendizaje serial Recuerdo serial Rec con claves semánticas Reconocimiento Rec-CE

Edad N Media DS Media DS Media DS Media DS Media DS

≤ 45 años 62 9,92 1,69 8,97 1,87 11,00 1,62 11,85 0,47 11,42 0,94
46-55 años 34 9,88 1,04 9,16 1,67 11,16 1,39 11,91 0,29 11,53 0,75
56-65 años 36 9,27 1,79 8,23 1,83 11,20 1,03 11,70 0,53 11,45 0,72
66-75 años 51 8,96 1,54 7,89 1,70 10,20 2,20 11,69 0,70 10,94 1,27
76-85 años 37 7,82 1,62 6,86 1,45 10,00 1,79 11,43 0,81 10,45 1,98
≥ 86 años 7 6,80 1,09 5,80 1,09 10,00 1,22 11,00 1,73 10,50 1,45

DS: desvío estándar; Rec-CE: promedio entre recuerdo con  claves semánticas y reconocimiento; Rec  con  claves semánticas: recuerdo con claves
semánticas.

obtuvo los puntajes más  altos en el recuerdo serial (9,16 ± 1,67)
y los sujetos de más  de 86 años obtuvieron los puntajes más
bajos para esta misma  prueba (5,80 ±  1,09).

Se realizó una correlación entre las  instancias de recuerdo
de memoria lógica y  memoria episódica verbal (recuerdo serial
y reconocimiento) no encontrando correlación significativa
con el nivel de educación formal, excepto en el grupo ubicado
entre 76 y 85 años de edad (p: 0,02 para la subprueba: reco-
nocimiento, y p: 0,04 para la  subprueba: recuerdo serial), no
obstante, el nivel de correlación fue débil (tabla 5).

La exactitud diagnóstica de las pruebas de memoria para
DCL según los diferentes posibles puntos de  corte para el
reconocimiento por clave y elección (Rec-CE) se representa
mediante las  curvas ROC en la tabla 6. El mejor punto de corte
se sitúa en ≤ 10,5.

Las curvas ROC presentan una buena exactitud diagnóstica
para DCL de ABC: 0,83 para las variables recuerdo con claves

y el Rec-CE. Se realizó una comparación entre las curvas ROC
entre aprendizaje serial (ABC: 0,83), recuerdo serial (AUC: 0,89),
recuerdo con claves semánticas (ABC: 0,83), reconocimiento
(ABC: 0,78) y Rec-CE (ABC: 0,834), encontrando diferencias
significativas entre aprendizaje serial y recuerdo serial (p =
0,0022), recuerdo serial y  recuerdo con claves semánticas (p
= 0,0004), reconocimiento (p < 0,0001) y  Rec-CE (p  = 0,0006),
recuerdo con claves semánticas y  reconocimiento (p  = 0,0254),
reconocimiento y  Rec-CE (p = 0,0044) (fig. 1).

En  DCL, la memoria lógica verbal inmediata presenta un
punto de corte más  efectivo, que se sitúa en ≤ 7 puntos, la
sensibilidad es del 78,65% y la especificidad del 82,23%. Los
VPP son del 66,7%, los  VPN del 89,5%, con una LR+ de 4,43
y LR– 0,26. En  la memoria lógica verbal diferida el punto de
corte más  efectivo se sitúa en ≤ 6 puntos, la sensibilidad es
del 71,91% y  la especificidad del 92,89%. El VPP es del 82,1%, el
VPN del 88%, presenta una LR+ de 10,12 y  LR– 0,30.
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Tabla 5 – Correlación entre reconocimiento y edad

Controles sanos + DCL (n  = 322) ≤  45  años 46-55 años 56-65 años 66-75 años 76-85 años ≥ 86  años

n = 66 n =  40  n = 58  n = 80  n  = 65  n  = 13

Recuerdo lógico  inmediato 9,19 (2,11) 8,65 (2,37) 7,53 (2,74) 7,56 (2,78) 6,15 (2,71) 5,64 (2,55)
Recuerdo lógico  diferido 9,22 (2,07) 8,55 (2,32) 7,35 (2,90) 7,18 (2,78) 5,58 (3,16) 4,41 (3,47)
Aprendizaje serial 9,92 (1,67) 9,66 (1,54) 8,41 (2,43) 8,09 (2,02) 6,48 (2,05) 5,80 (1,47)
Recuerdo serial 8,88 (1,87) 8,82 (1,82) 6,80 (2,93) 6,44 (2,76) 4,06 (3,17) 3,20 (2,89)
Rec con claves semánticas 10,95 (1,62) 11,05 (1,50) 9,94 (2,95) 9,07 (3,07) 7,08 (3,59) 6,20 (4,56)
Reconocimiento 11,86 (0,46) 11,87 (0,41) 11,00 (2,30) 11,1 (1,64) 9,35 (3,08) 7,80 (4,05)

Correlación entre educación y
reconocimiento

p* =  0,91 p  = 0,97 p  = 0,86 p = 0,99 p  =  0,02 p = 0,45
ra = –0,01 r  = 0,00 r  = –0,03 r  = 0,00 r  = 0,49 r = 0,44

Correlación entre educación y
recuerdo serial

p* =  0,06 p  = 0,15 p  = 0,30 p = 0,88 p  =  0,04 p = 0,05
ra = –0,23 r  = 0,25 r  = –0,19 r  = 0,02 r  = 0,42 r = 0,86

DCL: deterioro cognitivo leve; R:  rho de Spearman; Rec: recuerdo.
a La correlación será significativa cuanto más se acerque al  valor de  1.
∗ La  p es significativa a  nivel < 0,05.

Tabla 6 – Sensibilidad y  Especificidad de la variable Reconocimiento para Clave y  Elección (Rec-CE) para DCL

Punto de corte Sensibilidad IC del 95% Especificidad IC del 95% LR+  LR– PV+ PV–

< 0 0 0,0-3,9 100 98,1-100,0 1 67,9
≤ 0 1,08 0,03-5,8 98,98 96,4-99,9 1,06 1 33,3 67,9
≤ 2,5 10,75  5,3-18,9 98,98 96,4-99,9 10,59 0,9 83,3 70,1
≤ 3 11,83  6,1-20,2 98,48 95,6-99,7 7,77 0,9 78,6 70,3
≤ 7 36,56 26,8-47,2 98,48 95,6-99,7 24,01 0,64 91,9 76,7
≤ 7,5 39,78 29,8-50,5 97,97 94,9-99,4 19,59 0,61 90,2 77,5
≤ 8 44,09 33,8-54,8 95,43 91,5-97,9 9,65 0,59 82  78,3
≤ 8,5 49,46 38,9-60,0 93,91 89,6-96,8 8,12 0,54 79,3 79,7
≤ 9 53,76 43,1-64,2 91,88 87,1-95,3 6,62 0,5 75,8 80,8
≤ 9,5 55,91 45,2-66,2 89,34 84,2-93,3 5,25 0,49 71,2 81,1
≤ 10 61,29 50,6-71,2 84,77 79,0-89,5 4,02 0,46 65,5 82,3
≤ 10,5a 75,27 65,2-83,6 75,13 68,5-81,0 3,03 0,33 58,8 86,5
≤ 11 82,8 73,6-89,8 59,9 52,7-66,8 2,06 0,29 49,4 88,1
≤ 11,5 91,4 83,8-96,2 49,24 42,1-56,4 1,8  0,17 45,9 92,4
≤ 12 100 96,1-100,0 0 0,0-1,9 1  32,1

IC: intervalo de confianza; LR+: likelihood ratio positiva; LR–: likelihood ratio negativa; PV+: valor predictivo positivo; PV–: valor predictivo
negativo.
a Mejor punto de  corte.

El recuerdo serial de la  lista de palabras determinó un pun-
taje de corte de ≤ 6 puntos, una sensibilidad del 80,65% y
especificidad del 81,12%. El VPP del 67% y  el VPN del 89,8%,
con una LR+ de 4,27 y LR– de 0,24.

En las instancias de recuerdo con facilitación se obtuvie-
ron la sensibilidad, la especificidad, el VPP y  el VPN, la LR+ y
la LR– en las instancias de recuerdo con claves semánticas,
reconocimiento y  Rec-CE. El recuerdo con  claves semánticas
presenta un puntaje de  corte de ≤ 10  puntos, una sensibili-
dad del 81,72% y una especificidad del 66,67%, LR+ de 2,45
y LR– de 0,27. El reconocimiento tiene un puntaje de corte
de ≤ 11 puntos, una sensibilidad del 67,74% y  una especifi-
cidad del 79,9%. El VPP es del 61,8% y el VPN del 83,8%, con
una LR+ de 3,37 y  LR– de 0,40. Por último, el Rec-CE eviden-
cia un punto de corte efectivo situado en ≤ 10,5 puntos, la
sensibilidad es del 75,27% y  la especificidad del 75,13%, el
VPP del 58,8%, el VPN del 86,5%, presenta una LR+ de 3,03 y
LR– 0,33.

De este modo, el Rec-CE (variable combinada) muestra una
mejor validez discriminativa que el reconocimiento (como

variable única), dado que el Rec-CE posee un ABC de 0,83 y
el reconocimiento un ABC de 0,78 (tabla 7).

Discusión  y  conclusiones

El  objetivo de esta investigación fue evaluar el desempeño
de la versión argentina de la BEM en una muestra amplia
de 227 pacientes adultos normales de Buenos Aires, Argen-
tina, y 95 adultos con diagnóstico de DCL, siendo la presente
baremización la primera en habla hispana.

La versión argentina de la BEM es un instrumento de detec-
ción de trastornos de memoria verbal, válida, de fácil uso  y con
una duración total de alrededor de 20 min, que puede aplicarse
incluso en sujetos con alta tasa de fatiga y distracción. Debido
al corto tiempo de administración, es aplicable en una sesión
reducida de evaluación neuropsicológica.

Existen en nuestro país pocas pruebas de evaluación de la
memoria verbal con baremos locales: el Memory Binding Test
(MBT)25, el test de aprendizaje auditivo verbal de Rey (RAVLT)8

y  el Hopkins Verbal Learning Test-Revised (HVLT-R)39.
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Figura 1 –  Curvas ROC de las variables de memoria

episódica verbal - Lista de Palabras de Signoret.

El MBT  fue validado por Román et al. en el año 2016; es un
test de rastrillaje diseñado por Herman Buschke para detectar
deterioro de  la memoria en estadios tempranos de la enfer-
medad de Alzheimer, otras demencias y  otras causas que
presentan afectación de la memoria. Las principales caracte-
rísticas del MBT  incluyen aprendizaje controlado y  recuerdo
con claves, un modo de codificación específico orientado a
maximizar el recuerdo, ya que parte de la premisa que solo
puede recordarse lo previamente aprendido. La codificación
y la recuperación deben coordinarse para lograr el máximo
aprendizaje y memoria. En el MBT,  el aprendizaje y  la memoria
se coordinan usando las mismas señales para aprender y para
recordar. Si bien el MBT  es una prueba de detección altamente
sensible y específica para detectar DCL, presenta la desventaja
de ser complejo en su  administración y puntuación25.

El RAVLT fue desarrollado por André Rey en 1964; ana-
liza la retención y  la evocación inmediata de una lista de
palabras, el aprendizaje y  el recuerdo diferido luego de una
prueba de interferencia. En 2003, la Dra. Débora Burín y el
Dr. Raúl Arizaga publicaron una versión argentina del RAVLT.
Actualmente, es la prueba mayormente utilizada en nuestro
medio por ser la primera en validarse y baremizarse en nuestro
país. Su administración y  puntuación es sencilla, no obstante,
presenta un inconveniente y  es que entre las instancias de

Tabla 7 –  ABC de las variables de memoria  episódica
verbal

Variable ABC IC del 95%

Aprendizaje serial 0,83 0,778-0,881
Recuerdo serial 0,89 0,849-0,930
Recuerdo con claves semánticas 0,83 0,779-0,881
Reconocimiento 0,78 0,723-0,837
Rec-CE 0,834 0,782-0,885

ABC: área bajo la  curva ROC; Rec-CE: promedio entre recuerdo con
claves semánticas y  reconocimiento.

recuerdo inmediato y recuerdo diferido se requiere de 30  min
de intervalo en el que se administran otras pruebas, requi-
riendo entre 45  y 60  min  para la administración total del test.
Este lapso suele ser un obstáculo cuando se evalúa a  pacientes
con síntomas conductuales, declinación cognitiva moderada
a severa, pacientes reticentes o con alteraciones atencionales,
entre otras limitaciones8.

El HVLT-R fue desarrollado recientemente por Brandt y
Benedict en 2001, y validado en nuestro medio por Arango-
Lasprilla et  al. en 2015. Es  un test breve de evaluación del
aprendizaje verbal y  la memoria. Está pensado para su uso con
una amplia gama  de individuos, incluyendo a  aquellos que se
consideran «difíciles de evaluar» y  los individuos que tienen
deterioro cognitivo moderado a  severo. El  HLVT-R es idéntico
a  la versión original con 2 excepciones: el HLVT-R incluye la
adición de un ensayo de recuperación diferida y un ensayo de
reconocimiento. El test fue recientemente validado en más  de
10 países de Latinoamérica de habla hispana en más  de 3.000
individuos. No obstante, las normativas se encuentran subdi-
vididas según nivel de escolaridad y 13  rangos etarios, lo  cual
genera una muestra reducida en cada uno de los subgrupos.
No es aún un  test de uso frecuente en nuestro medio como lo
son otras pruebas de evaluación de la memoria39.

A nivel internacional, encontramos otro conjunto de prue-
bas de evaluación del aprendizaje y  memoria verbal como el
California Verbal Learning Test (CVLT)40,41, la escala de memo-
ria de Wechsler (WMS  y  WMS  III)42 y  test de aprendizaje verbal
España-Complutense (TAVEC)43,  ninguno de ellos adaptado ni
validado en nuestro país.

Tomando en cuenta el desarrollo de diversas pruebas para
la evaluación de la memoria y aprendizaje verbal, es la pri-
mera  vez en nuestro país que se encuentran disponibles los
datos normativos de la BEM para el adecuado acceso de los
profesionales de asistencia clínica y  a  la comunidad cientí-
fica. La BEM fue validada teniendo en cuenta los criterios de
DCL propuestos por Petersen4.

Interpretación  de  los resultados

Si bien cada una de las instancias del recuerdo de una lista de
palabras presenta su  correspondiente media y desvío están-
dar, es importante tener en cuenta que según los resultados
encontrados se podría considerar reconocimiento alterado
cuando se cumplan las siguientes condiciones: alteración del
recuerdo con claves semánticas y  alteración en la instancia del
reconocimiento con un resultado de Z  score ≤ –1,5 en ambas
instancias. No obstante, esto deberá ser corroborado en futu-
ros estudios de pacientes con enfermedad de Alzheimer.

De este modo, un  sujeto que obtiene valores acordes en
recuerdo con clave semántica pero que falla en la elección
múltiple podría decirse que presenta un perfil cognitivo sub-
cortical con rendimiento dispar, pero en ningún caso que
representa un perfil amnésico de tipo hipocampal. Ya que
el mismo  (según este estudio y nuestra interpretación) se
encontraría caracterizado por alteración en el recuerdo serial
espontaneo, recuerdo con clave semántica y  el reconocimiento
(sin importar si tuvo un buen desempeño en la instancia de
codificación del material aprendido)44.

Finalmente, presentamos una nueva variable que podría
ser de utilidad cuando se pretende comprender el perfil
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cognitivo. Se ha introducido un nuevo concepto, en el cual,
frente a la disparidad de los datos obtenidos en las instan-
cias de recuerdo facilitado (recuerdo con claves semánticas
y reconocimiento por elección múltiple), el puntaje Rec-
CE (alcanzado por el promedio del puntaje obtenido en el
recuerdo con claves semánticas y  el reconocimiento) ofrece
una alternativa. De este modo, si un individuo obtiene valores
de z score ≤  1,5 en ambas instancias de recuerdo libre y  Rec-CE
sería indicador de un perfil amnésico tipo hipocampal.

Limitaciones

Ausencia de una lista distractora: si  bien en la  mayoría de las
pruebas mnésicas que incluyen listas de palabras se observa la
inclusión de una lista distractora, no es el caso de la  presente
modificación y  adaptación. Se  consideró que la eliminación de
una lista distractora permite obtener mayor sensibilidad en
las instancias de recuerdo con  claves semánticas y  reconoci-
miento. Reducir los tiempos de administración que conlleva la
prueba aumenta la eficiencia de la misma, brindando valores
más  sensibles; evitando altos niveles de fatiga de los pacientes
y requiriendo menor cantidad de hora/terapeuta.

Ausencia de baremos por educación: si nos remitimos a
estudios previos observamos que, con frecuencia, los  baremos
en tema de  habilidades mnésicas no se encuentran atrave-
sados por el factor educación formal,  sino, únicamente, por el
factor edad8,41. Por tal motivo, en el presente estudio no se
tuvieron en cuenta las diferencias en el nivel de instrucción
dado que no se  encontró una correlación positiva entre el
nivel de escolaridad y la cantidad de material verbal recor-
dado excepto en el grupo de entre 76 y  85 años de edad (r  =
0,49; p: 0,02) con nivel de correlación débil según literatura.

Validez externa: si bien la muestra de sujetos controles
sanos es adecuada (N  = 227), es deseable un  mayor números
de sujetos en cada subgrupo para aumentar la validez de la
baremización.

Conclusiones

Se destaca la  valiosa utilidad de la BEM por ser breve y  sensi-
ble para detectar sujetos con DCL. La misma  es ampliamente
referenciada en estudios de investigación por profesionales
especializados en la materia y  centros reconocidos en neuro-
ciencias cognitivas. Este trabajo es parte de un programa de
baremizaciones en el cual se seguirán presentando datos nor-
mativos de aquellos test que aún no se encuentran validados
en habla hispana. La construcción de baremos para la BEM es
un aporte para la evaluación de la memoria episódica verbal
en diversas enfermedades.
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Anexo  1. Material  adicional
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