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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: Hasta el 20% de las consultas neurolégicas son por pérdida subjetiva de

Recibido el 10 de noviembre de 2016 memoria (PSM). Este problema esté fuertemente relacionado con la edad, aumentando su

Aceptado el 6 de junio de 2017 prevalencia hasta el 80% en mayores de 80 anos.

On-line el 17 de julio de 2017 Objetivo: Analizar valoraciones cognitivas de pacientes con y sin PSM, evaluando su relacién
con deterioro cognitivo leve (DCL) y demencia.

Palabras clave: Materiales y métodos: Analisis retrospectivo descriptivo y analitico de 586 valoraciones cog-

Deterioro cognitivo nitivas realizadas en pacientes adultos, en el Servicio de Neurologia del Hospital Privado

Demencia Universitario de Cérdoba, Argentina.

Edad Resultados: Edad media 68,6 anos (+ 14,2 £0,5). Sexo femenino 62% (362). Predominio de

Pérdida de memoria mujeres con demencia (p = 0,01), depresién (p = 0,02) y déficit de atencién (p = 0,02). Los

pacientes con demencia y DCL tuvieron mds edad (p < 0,0001). La puntuacién en ACE fue
menor cuando la PSM se asocid a imagen patoldgica y a bajo nivel educacional (p < 0,0001).
Los pacientes que presentaron imagen patoldgica tuvieron mayor probabilidad de presentar
deterioro cognitivo (OR: 3,95; IC del 95% entre 2,26-6,92), siendo menor esta probabilidad en
presencia de iméagenes normales (OR 0,25; IC del 95% entre 0,14-0,44).

Conclusién: Nuestros datos demuestran que la PSM como sintoma aislado no seria un sufi-
ciente indicador de deterioro cognitivo. En consecuencia, es razonable que el paciente sea
remitido a un especialista para un estudio exhaustivo empleando diferentes evaluacio-
nes (neuroimagen, neuropsicologia, liquido cefalorraquideo, genética) con el objetivo de
identificar e intervenir de forma temprana en las fases presintomatica y prodrémica de la

demencia.
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ABSTRACT

Introduction: Up to 20% of neurological consultations are subjective memory impairment
(SMI). This problem is strongly related to age, increasing prevalence up to 80% in people
over 80 years.

Objective: To analyze cognitive assessments of patients with and without SMI, evaluating
their relationship with mild cognitive impairment (MCI) and dementia.

Materials and methods: Descriptive and analytical retrospective analysis of cognitive assess-
ments conducted in 586 adult patients in the Neurology Service of the Hospital Privado
Universitario de Cérdoba, Argentina.

Results: Average age 68.6 + 14.2 years. Female 62% (362). Predominance of women with
dementia (p =0.01), depression (p =0.02) and attention deficit (p = 0.02). Patients with demen-
tia and MCI were older (p <0.0001). The ACE score was lower when the SMI was associated
with pathological image and low educational level (p <0.0001). Patients who presented pat-
hological image were more likely to suffer cognitive impairment (OR: 3.95 95% CI between
2,26-6.92), being lower this probability in the presence of normal images. (OR 0.25, 95% CI
between 0.14 to 0.44).

Conclusion: Our data demonstrate that subjective loss of memory as an isolated symptom
would not be a sufficient indicator of cognitive impairment Consequently, it is advisable
for the patient to be referred to a specialist for an exhaustive study using different eva-
luations (neuroimaging, neuropsychology, cerebrospinal fluid, genetics) for the purpose
of identification and early intervention in the presymptomatic and prodromal stages of

dementia.

© 2017 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La pérdida subjetiva de memoria (PSM) es un problema cre-
ciente en la poblacién general, que podria definirse como la
percepcién personal de fallas mnésicas que pueden o no gene-
rar preocupacion en el paciente. Se sabe que este sintoma esta
presente en individuos desde muy temprana edad y que, a
su vez, estd fuertemente presente en personas que padecen
trastornos de ansiedad, depresién y fobias'™. El interés por
el mismo ha cobrado importancia en los dltimos afios, en la
blsqueda de un predictor de deterioro cognitivo moderado o
gravel?.

Se ha visto que la progresién de deterioro cognitivo leve
(DCL) a demencia es significativa al afno de seguimiento (10%
por ano), existiendo entonces poco tiempo para realizar trata-
mientos que sirvan como prevencién primaria. La presencia
de PSM produce incremento en los gastos de salud y muchas
veces determina la realizacién de estudios innecesarios a
los pacientes, siendo los resultados obtenidos dispares o
indefinidos! 3. Por esta razén, determinar si la PSM es un sin-
toma lo suficientemente sensible y especifico para identificar
a una poblacién con futuro deterioro cognitivo es un punto
actual de interés.

De acuerdo con lo planteado previamente, el objetivo de
este trabajo fue realizar un estudio comparativo entre pacien-
tes con o sin queja de PSM como motivo de consulta, en el
momento de realizar una evaluacién cognitiva.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio retrospectivo, descriptivo y analitico
de evaluaciones cognitivas (EC) consecutivas de pacientes
adultos, realizadas en el Servicio de Neurologia del Hospital
Privado Universitario de Cérdoba, Argentina, entre junio del
2008 y mayo del 2011, y en las que el motivo de la evalua-
cién fue la queja de PSM percibida por el paciente. También se
incluyeron las EC realizadas a solicitud de un tercero (familiar-
médico), por haber percibido algin trastorno en la esfera cog-
nitiva no referido por el paciente evaluado.

Se excluy6 a los pacientes con antecedentes de accidente
cerebrovascular (ACV), procedimientos neuroquirirgicos cere-
brales, traumatismos de craneo (TCE) y trasplante de érganos.

Se consideraron datos demograficos (edad, sexo y nivel
educacional) y motivo de consulta (presencia o no de PSM en
el momento de la consulta).

Para la evaluacién cognitiva se utilizaron las siguientes
pruebas neuropsicolégicas: Addenbroke’s Cognitive Exami-
nation (ACE)*, Mini Mental State Examination (MMSE)°,
Aprendizaje auditivo verbal de Rey (etapas adquisicién,
recuerdo diferido y reconocimiento)®, Trail making A y B7, digi-
tos hacia delante y hacia atras®, fluencia verbal fonolégica’
y escala de depresién de Hamilton'?. El puntaje de corte
para el ACE en aquellos pacientes que presentaban mds
de 12 anos de educacién fue mayor o igual a 86 puntos y
de 82 puntos para aquellos con menor escolaridad. Para el
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MMSE, el valor de corte fue de 28 y 26 puntos, respectiva-
mente.

Los criterios diagnésticos de Winblad y Mc Khann se uti-
lizaron para determinar la presencia de DCL y demencia,
respectivamente’’?,

Se identificé déficit de atencién cuando el paciente pre-
sentd pobre rendimiento en las pruebas de Trail Making A,
digitos adelante/digitos atrds y compromiso de funciones eje-
cutivas con puntajes anormales en el Trial Making B.

Se consideré depresiéon cuando se obtuvieron madas de
3 puntos positivos en la escala de Hamilton.

Se analizaron las tomografias axiales computarizadas
(TAC) y resonancias magnéticas (RM) de cerebro de los
pacientes incluidos, las que fueron consideradas normales
o anormales. Se definieron 3 patrones de anormalidad de
acuerdo con la presencia de: a) atrofia cértico-subcortical;
b) dafio vascular, y ¢) patrén mixto (atrofia cortico-subcortical
asociada a dafo vascular).

Analisis de la poblacién
Para su andlisis, la poblacién fue dividida:

- De acuerdo con la presencia o no de PSM como motivo de
consulta.

- De acuerdo con la presencia de imagen normal o patolégica
asociada a la PSM.

- De acuerdo con la identificacién de deterioro cognitivo (DCL
o demencia) o no en la evaluacién realizada.

Analisis estadistico

Se analizaron los datos de la serie general y las diferencias
intergrupos. Las variables continuas se expresaron con su
media y desviacién estdndar, o como mediana y rangos en
funcién de su homogeneidad. Las variables continuas se com-
pararon con la t de Student o la prueba U de Mann-Whitney
de acuerdo con su homogeneidad. Las variables categoricas se
expresaron como nimero y porcentaje, y se compararon con
la prueba de la chi al cuadrado o la prueba exacta de Fischer
de acuerdo con las frecuencias esperadas. Las asociaciones
se expresaron como odds ratio (OR) y los intervalos de con-
fianza (IC) del 95%. Se consider6 significativa una p < 0,05. Se
utilizé programa estadistico SPSS 17,0 (SPSS, Inc., Chicago, IL,
EE. UU.).

Resultados

Se analizaron EC de 586 pacientes. E1 62% (362) de los pacien-
tes evaluados fueron mujeres. Los datos de la serie general se
expresan en la tabla 1.

Del total de pacientes evaluados, el 90% (528) consulté por
PSM. En el 10% restante (58) los pacientes desconocieron tener
problemas de memoria en la consulta, refiriendo haber con-
currido a realizar una evaluacién cognitiva derivados por un
médico o a solicitud de sus familiares.

Se identificé deterioro cognitivo en el 44%, de tipo DCL en
el 29% (174) y demencia en el 15% (90).

Tabla 1 - Datos de la serie general

Variable ?+ DE/n (%)
Edad, afos 68,6 + 14,2
Sexo femenino 362(62)

Motivo de consulta
PSM 528 (90)

Traido por familiar o tercero 58 (10)
ACE puntuacion 81,7 + 16
Diagnésticos cognitivos

Normal 116 (21)

DA 82 (15)

Sindrome depresivo + DA 68 (11)

Sindrome depresivo 55 (9)

DCL 174 (29)

Demencia 90 (15)
Neuroimdgenes (TAC/IRM cerebro) 376 (64)
Neuroimdgenes patoldgicas 264 (70)

ACE: Adeembrook’s cognitive examination; DA: déficit de atencién;
DCL: deterioro cognitivo leve; IRM: imagen por resonancia mag-
nética; PSM: pérdida subjetiva de memoria; TAC: tomografia axial
computarizada.

Los pacientes sin deterioro cognitivo tuvieron menor edad
que los que presentaron DCL y demencia (p < 0,0001 en ambos
casos) y los pacientes con demencia, mayor edad que los con
DCL (p = 0,008) (fig. 1).

Se observé mayor porcentaje de mujeres con demencia
(74% vs. 26%, p = 0,01), depresién (66% vs. 34%, p = 0.02) y
déficit de atencién (64% vs. 36%; p = 0,02) e igual porcentaje de
hombres y mujeres con DCL (50% vs. 50%)

Los pacientes con educacién primaria incompleta (6%) y
completa (15%) tuvieron menor puntuacion en este test de
ACE en relacién con los pacientes con educacién secundaria y
universitaria (p < 0,0001 en todos los casos). De igual manera,
los pacientes con educacién secundaria incompleta (12%)
tuvieron menor puntuacién en el test que los individuos con
estudios secundarios y universitarios completos (p = 0,01 y
p = 0,03, respectivamente). La puntuacién en el ACE fue

p < 0,0001
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Figura 1 - Diferencia de edad entre pacientes sin deterioro
cognitivo, deterioro cognitivo leve y demencia.
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Tabla 2 - Frecuencia de DCL y demencia en pacientes con y sin PSM

Diagnéstico PSM+ PSM (-) P OR IC de 95% Probabilidad
n =528 (%) n =58 (%) OR/OR + 1

DCL 163 (30) 11 (19) 0,02 2,72 1,18-6,29 73%

Demencia 76 (15) 14 (24) 0,02 0,37 0,16-0,85 27%

Tabla 3 - Relacién entre neuroimagenes y DC

Resultado iméagenes DC (+) DC () OR IC del 95% Probabilidad
n =168 n=178 OR/OR + 1

Imagen patolégica, n = 264 148 116 3,95 2,26-6,92) 79%

Imagen normal, n = 82 20 62 0,25 0,14-0,44 21%

DC: deterioro cognitivo.

similar en individuos con estudios secundarios completos
(17%), universitarios incompletos (11%) y completos (39%).

En relacién con el MMSE y el nivel educacional, solo se
observaron diferencias en la puntuacién de este test entre
los pacientes con educacién primaria incompleta en relacién
con los que tenian educacién secundaria incompleta y com-
pleta, y universitaria completa (p = 0,03, p = 0,009 y p = 0,01,
respectivamente).

Diferencia entre pacientes con y sin pérdida subjetiva de
memoria

No se observaron diferencias de edad (p = 0,47) y sexo (p =
0,66) entre pacientes con y sin PSM en el momento de la con-
sulta, existiendo similar porcentaje de pacientes con estudios
universitarios en ambos grupos (p = 0,99). También fue similar
la puntuacién de ACE y MMSE (p = 0,66 y p = 0,19, respecti-
vamente), al igual que el porcentaje de déficit de atencién (p
= 0,34), depresién (p = 0,32) y neuroimagenes patoldgicas
(p =0,18).

Tampoco se observaron diferencias significativas enla pun-
tuacién del Aprendizaje auditivo verbal de Rey en las etapas de
adquisicién, recuerdo diferido y reconocimiento, entre ambos
grupos (p = 0,41, p = 0,23 y p = 0,18, respectivamente).

Cuando se aplicaron los criterios diagnésticos de DCL y
demencia, se observé un mayor porcentaje de demencia en
el grupo de pacientes que habian sido derivados o traidos por
su familia a la evaluacién y que no reconocieron PSM en el
momento del examen (24% vs. 15% p = 0,02), y un mayor por-
centaje de DCL en el grupo que consultd por PSM (30% vs. 19%,
p = 0,02) (tabla 2).

Analisis de la poblacién de acuerdo con la presencia de
imagen normal o patolégica asociada a la pérdida
subjetiva de memoria

Las imagenes (TAC y/o RM de cerebro) fueron anormales en
el 77% de los casos, observandose atrofia cortico-subcortical
(36%), lesiones vasculares (16%), patrén mixto (42%) y otros
patrones de anormalidad (6%).

Los pacientes con PSM asociada a una neuroimagen patolé-
gica (76%) tuvieron una puntuacion significativamente menor

en el test de ACE que los individuos que tenian PSM asociada
a imagenes normales (79,08 vs. 87,90; p < 0,0001).

Ademas, los pacientes con PSM asociada a neuroimagen
patolégica tuvieron una puntuacién significativamente menor
en las etapas de adquisicién, recuerdo diferido y reconoci-
miento del Aprendizaje auditivo verbal de Rey (p = 32 + 18,6
vs.47,2 +14/4;p<0,0001yp=7,3 + 4,6 vs. 10,6 & 3,4; p < 0,0001
y p= 10,4 £+ 5,6 vs. 13,8 + 2,5; p < 0,0001, respectivamente).

La puntuacién en el MMSE fue similar en ambos grupos
(28,41 vs. 28,83; p = 0,33).

La frecuencia de DC fue mayor en el grupo con PSM e ima-
genes patoldgicas (p < 0,0001) (fig. 2).

La frecuencia de DC fue mayor en el grupo con PSM e image-
nes patolégicas (p < 0,0001) (fig. 2). También se observé mayor
porcentaje de imagenes patoldgicas en pacientes que presen-
taron DC en relacién con los individuos sin DC (p < 0,0001).
De acuerdo con estos datos, los pacientes que presentaron
imagen patoldgica tuvieron mayor probabilidad de presen-
tar deterioro cognitivo (OR: 3,95; IC del 95%, 2,26-6.92), siendo
menor esta probabilidad en presencia de iméagenes normales
(OR 0,25; IC del 95% entre 0,14-0,44) (tabla 3).

p < 0,0001

100
21% 35%
80
79% Con deterioro
D cognitivo
60
O/O Y/ i i
65% Sin deterioro
cognitivo
40
20
0

PSM + Imagen N PSM + Imagen P

Figura 2 - Frecuencia de deterioro cognitivo en pacientes
con PSM e imagenes normales vs. patolégicas.

Imagen N: imagen normal; Imagen P: imagen patoldgica;
PSM: pérdida subjetiva de memoria.
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Discusién

La PSM es frecuente en los adultos mayores, pero es un
sintoma que por si solo podria tener una sensibilidad y espe-
cificidad insuficientes para predecir demencia o para justificar
larealizacién de test diagndsticos para enfermedad de Alzhei-
mer (EA)?.

En la actualidad, existen numerosos estudios sobre el tema
con distintas caracteristicas en cuanto a su diseno, sujetos
de estudio, criterios de inclusién y exclusién, y métodos para
evaluar los diferentes diagndsticos obtenidos' 31318 sin que
exista una evidencia suficiente que permita extrapolar los
resultados a la poblacién general, ni asegurar si el sintoma
«pérdida subjetiva de memoria» es predictor o no de un futuro
deterioro cognitivo.

En nuestra serie de pacientes, la PSM como sintoma aislado
no tuvo suficiente valor como indicador de declive cognitivo.
Sin embargo, en los casos en los que la PSM se asocié a una
imagen patolégica, se obtuvo una menor puntuacién en los
test de ACE y Aprendizaje auditivo verbal de Rey en las etapas
de adquisicién, recuerdo diferido y reconocimiento, indicando
una mayor posibilidad de deterioro cognitivo en este grupo de
pacientes.

Aunque el porcentaje de déficit de atencién y trastorno
depresivo en los individuos con PSM en el momento de la
evaluacién fue mayor, a diferencia de otros estudios no se
encontraron evidencias claras de asociacién entre estado afec-
tivo alterado y PSM.

Ademas, se observé que mayor edad, sexo femenino, bajo
nivel educacional y presencia de estudios con imégenes cere-
brales patolégicas se asociaron a declive cognitivo consistente
en deterioro cognitivo minimo o demencia. Contrariamente
a lo esperado, hubo proporcionalmente mas diagnésticos de
demencia en el grupo sin PSM en el momento de la consulta,
indicando quizéds una falta de reconocimiento del problema
como parte de un deterioro cognitivo severo.

Distintos reportes informan que la prevalencia de ano-
sognosia en EA se encuentra entre el 5 y el 53%, pudiendo
explicarse estas diferencias epidemiolégicas por diferentes
motivos (como diferencias en la definicién del problema y
métodos de evaluacién, entre otras)®°. La mayoria de los estu-
dios muestran que su prevalencia aumenta a mayor deterioro
de los pacientes y en algunos estudios se ha observado un
incremento de alrededor del 20% en los pacientes en eta-
pas leves-moderadas de la enfermedad’?. Este aspecto debe
considerarse en la clinica diaria, pues la presencia de anosog-
nosia afecta a distintas funciones y actividades del paciente,
y supone una importante alteracién tanto para el individuo
afectado como para sus cuidadores. Su presencia se ha aso-
ciado a la aparicién de mayor ntimero de conductas de riesgo,
menor adherencia a tratamientos farmacolégicos y no far-
macolégicos y a aumento de la percepcién de sobrecarga de
los cuidadores™ . Conocer la posibilidad de falta de reco-
nocimiento de un sintoma por parte de un paciente que no
concurre espontdneamente a la consulta y niega PSM, y saber
que ante mayor deterioro su prevalencia es mayor, seria un
factor importante para la toma de decisiones a la hora de
indicar métodos de estudios complementarios que permitan
definir con seguridad el estado cognitivo de paciente.

A diferencia de algunos autores®>' que demostraron aso-
ciacién de PSM con estados afectivos alterados, nuestros datos
en este aspecto no fueron concluyentes.

Al respecto, Ruiz Sanchez de Leén et al.’, en un estu-
dio retrospectivo de casos y controles, estudiaron memoria
y estado afectivo en pacientes adultos menores de 60 anos
con queja subjetiva de la memoria y sin ella, excluyendo a
pacientes con antecedentes patolégicos que pudieran justifi-
car algin grado de deterioro cognitivo previo no diagnosticado
(como ACV y TCE). Los test y estudios neuropsicolégicos rea-
lizados a un grupo de casos (pacientes que concurrian por
primera vez con el sintoma queja subjetiva de memoria) y un
grupo control (sujetos de similares caracteristicas que se ofre-
cieron voluntariamente a realizar los test y que no poseian
dicho sintoma) demostraron que los pacientes sintomaticos
presentaban predominantemente trastornos de atencién y
del estado de animo, no encontrandose evidencia de altera-
cién patolégica en el almacenamiento y la utilizacién de la
memoria.

La relacién entre estado afectivo y declive cognitivo tam-
bién fue evaluada por Derouesné et al.'’. Los autores aplicaron
la escala cognitiva global (GCS) en individuos con queja sub-
jetiva de memoria y analizaron los resultados en 2 grupos
poblacionales formados en relacién con la edad (mayores o
menores de 50 afnos), considerando la relacién existente entre
la severidad del sintoma, la GCS y el estado afectivo en ambos
grupos. Los resultados no demostraron relacién entre la pre-
sencia del sintoma con deterioro en la GCS en ambos grupos,
observandose en cambio que la intensidad del sintoma tenia
mas relacién con el estado afectivo que con el declive cogni-
tivo.

Paradise et al.™” realizaron un estudio retrospectivo amplio
utilizando una base poblacional extensa de 45.000 pacientes
entre 45 y 65 anos sin antecedentes previos de demencia,
ACV u otra enfermedad que justificara el deterioro cognitivo.
Asociaron quejas subjetivas de memoria, estrés psicolégico
y factores de riesgo cardiovascular (FRCV), encontrando una
fuerte asociacién entre esta queja con estrés psicolégico y
enfermedades afectivas. También encontraron fuerte asocia-
cién entre estrés psicofisico y FRCV, pero no entre estos
ultimos con queja subjetiva de memoria.

Probablemente, se podria interpretar que la diferencia con
nuestros resultados, en los que el estado afectivo alterado no
se asocié a PSM, podria deberse a que en nuestra serie se
incluyé a pacientes sin limite de edad, se aplicaron diferentes
test de evaluacién, analizidndose la poblacién con diferentes
criterios. El MMSE y el ACE, utilizados en nuestro trabajo, son
test usados con frecuencia en la evaluacién de estos pacientes.
En relacién con el MMSE, es sabido que no es ttil para detec-
tar demencia en estadio inicial debido a su escasa sensibilidad
para objetivar déficits leves de memoria y de lenguaje y déficits
ejecutivos observados en la demencia frontotemporal, exis-
tiendo consenso en su uso para el seguimiento longitudinal
del deterioro cognitivo'®?°. En relacién con el ACE, validada en
espaniol por Sarasola et al.”!, es una bateria breve que permite
detectar demencia y diferenciar la demencia tipo Alzheimer
de la demencia frontotemporal.

En nuestra serie, la poblacién fue analizada también de
acuerdo con la presencia o no de imagen cerebral patolégica
asociada a la PSM y al deterioro cognitivo, variable no incluida
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en los estudios mencionados. La introduccién de estas técni-
cas en la practica diaria ha determinado un gran avance en
el diagnéstico precoz y en la identificacién de las diferentes
formas clinicas de demencia. Su aplicacién permite detec-
tar patologias potencialmente tratables (hematoma subdural,
hidrocefalia a presién normal, tumores cerebrales), reconocer
patologia vascular de pequerios vasos y lesiones de sustan-
cia blanca identificando demencias vasculares y mixtas que
simulan con frecuencia, un cuadro clinico de EA%%23,

En relacién con patologias neurodegenerativas, en TAC y
RM de cerebro se han observado diferentes hallazgos estruc-
turales que permiten confeccionar patrones de alteraciones
estructurales correspondientes a las diferentes enfermedades
que causan demencia y que guardan relacién con la presen-
cia y la severidad de la misma. Las técnicas de neuroimagen
suponen uno de los recursos diagnésticos de mayor utilidad
y fiabilidad para detectar lesiones y alteraciones presentes en
los pacientes con DCL y, sobre todo, para poder predecir con
mayor grado de fidelidad quiénes van a desarrollar EA??.

Hohman et al.”® relacionaron la PSM con el deterioro cog-
nitivo y el declive en el funcionamiento cerebral, a través
de pruebas neurofisiolégicas de imagen (PET SCAN). Analiza-
ron a 101 pacientes que cumplian criterios de inclusién con
una media de edad de 66 anos, a los que evaluaron con un
cuestionario sobre quejas de memoria (al inicio, durante y
al final del seguimiento) y con PET SCAN cerebral. Luego de
un seguimiento promedio de 11 afos, identificaron una fuerte
relacién entre PSM y declive cognitivo (sobre todo entre aque-
llos con puntajes mas altos en el cuestionario) y también con
cambios neurofisiolégicos evidenciados en la PET SCAN. En la
practica diaria y en centros de baja complejidad, algunos de
estos métodos complementarios de diagnéstico no siempre
se encuentran disponibles, aunque, por lo general, es posible
acceder a TAC y/o RM de cerebro con el fin de excluir patologias
tratables e identificar alteraciones cerebrales especificas.

En nuestra serie, se encontré un porcentaje elevado de ima-
genes patoldgicas, siendo atrofia corticosubcortical y patrén
mixto las anomalias mas frecuentes. La presencia de neuroi-
magen patoldgica resulté de valor cuando se asocié a PSM, ya
que en el grupo de pacientes con ambas alteraciones, el ren-
dimiento cognitivo evaluado por los test aplicados fue menor.
Ademés, se observé que en presencia de una neuroimagen
normal la probabilidad de tener deterioro cognitivo fue menor.
Los datos indican que la PSM en forma aislada es un sin-
toma inespecifico, que deberia ser considerado y evaluado en
profundidad cuando se asocia a una neuroimagen patolégica,
ya que esta asociacién clinico-radiolégica indica una mayor
posibilidad de que el paciente tenga algin tipo de deterioro
cognitivo.

En relacién con el valor predictivo de la pérdida de memo-
ria como sintoma aislado, Adér y Schmand’, en un estudio
prospectivo de cohorte con una media de seguimiento de 3,2
anos, identificaron la PSM como un fuerte predictor de dete-
rioro cognitivo, aunque obtuvieron estos resultados luego de
analizar una poblacién entre 65 y 84 anos y con elevada pro-
porcién de deserciones por fallecimientos. Glodzik-Sobanska
et al.’, en un trabajo longitudinal y prospectivo que incluyé a
pacientes mayores de 50 anos con un seguimiento promedio
de 8 afios, también identificaron el déficit subjetivo de memo-
ria como predictor de deterioro cognitivo. Jonker al.,'® en una

extensa revisiéon de la bibliografia, concluyeron que la PSM
debe ser considerada de acuerdo con la edad, el estado afec-
tivo y el nivel educacional del individuo que la presenta. Asi,
los pacientes adultos jévenes pueden tener olvidos benignos
no siempre relacionados con declive cognitivo; por el contra-
rio, cuando este sintoma se presenta en pacientes adultos
mayores, deberia ser analizado en profundidad. A su vez, el
nivel educacional alto se relaciona con menor declive cogni-
tivo y presencia de quejas de memoria menores, y los estados
depresivos y de ansiedad se asocian a quejas de memoria
importantes y constantes sin que estos deriven en un empeo-
ramiento cognitivo'®. La educacién puede proporcionar una
«reserva cognitiva» que debe disminuir a un cierto umbral
antes de que la demencia se convierta en clinicamente mani-
fiesta y puede influir, por lo tanto, en la progresién del declive
cognitivo. En pacientes con niveles superiores de educacion,
cuando los sintomas de demencia se manifiestan, la enfer-
medad suele estar mas avanzada y, posteriormente, en estos
casos puede ocurrir una mayor progresién clinica?.

Nuestros datos demuestran que la PSM como sintoma
aislado no seria un suficiente indicador de deterioro cogni-
tivo. En consecuencia, seria razonable que estos pacientes
sean remitidos a un especialista para un estudio exhaustivo
empleando diferentes evaluaciones (neuroimagen, neuropsi-
cologia, liquido cefalorraquideo, genética) con el objetivo de
identificacién e intervencién temprana en las fases presinto-
matica y prodrémica de la demencia.
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