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Introduccién: El estado epiléptico de ausencia en el anciano entrana una considerable difi-
cultad diagndstica porque cominmente es confundido con otras entidades clinicas.
Caso clinico: Mujer de 81 anos derivada por cuadro confusional, que fue valorada inicialmente
como un estado epiléptico focal. Tras una anamnesis exhaustiva y con la confirmacién del
electroencefalograma, se diagnostic6 de estado de ausencia.
Conclusiones: El estado de ausencia en el anciano puede vincularse con sindromes epilépticos
atipicos que no cumplen los criterios de las epilepsias generalizadas idiopaticas reconocidas
porlaILAE, pudiendo ser la primera o inica manifestacién de estas entidades poco comunes.
© 2016 Sociedad Neuroldgica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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Introduction: Absence status epilepticus in the elderly entails considerable difficulty because
it is commonly confused with other clinical diagnostic entities.

Case report: An 81-year old woman referred for consultation over confusional state, who was
initially valued as presenting with focal status epilepticus. After a thorough anamnesis and
EEG confirmation, she was diagnosed with absence status.
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Conclusions: Absence status in the elderly can be linked to atypical epileptic syndromes that

do not meet the criteria of idiopathic generalized epilepsies recognized by the ILAE. It may

be the first or sole manifestation of these rare entities.
© 2016 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

El estado epiléptico no convulsivo (EENC) es una entidad en la
cual, durante mas de 30min, o 10-15min segun la definicién
operacional mas reciente de la ILAE, existe actividad epilép-
tica continua o recurrente en el electroencefalograma (EEG),
que a su vez es responsable de diversos sintomas o signos
clinicos, incluyendo alteracién de la consciencia, del compor-
tamiento o de la percepcién. Trinka et al. dividen el EENC en
2 grupos principales: con coma o sutil, y sin coma. El EENC
sin coma se subdivide en generalizado (incluyendo el estado
de ausencia [EA] tipico, atipico y mioclénico), focal con o sin
fendémenos discognitivos y, por dltimo, aquel en el que no
se determina si es focal o generalizado (por ejemplo, estado
epiléptico autonémico)™?.

El diagnéstico de EENC puede ser particularmente dificil
en el anciano, requiriendo un alto indice de sospecha. En los
EA la dificultad es ain mayor, al ser considerados errénea-
mente estados epilépticos focales discognitivos (la etiologia
estructural es mas frecuente a esta edad), y entidades ajenas
a la epilepsia como demencia, trastornos psicégenos o con-
ductuales. La diferenciacién entre los EA y otros trastornos
epilépticos o no epilépticos, con un alto grado de certeza, sera
posible solo a través del registro electroencefalografico, que
mostrara el trazado caracteristico’™.

Se presenta el caso de una mujer anciana con antecedente
de epilepsia quien experimenta un EA, para posteriormente
realizar una revisién sobre la entidad centrada en esta franja
poblacional.

Caso clinico

Se trata de una mujer de 81 anos de edad, con antecedente
de epilepsia, en tratamiento con lamotrigina, fenobarbital y
acido valproico (VPA). Fue derivada al Servicio de Urgencias
al presentar un cuadro confusional con pobre conexién con
el medio, bradipsiquia, desorientacién temporoespacial y len-
guaje hipofluente, sin otros datos de interés en la exploracién.
Se interpret? el episodio como un EENC focal, inicidndose tra-
tamiento intravenoso con levetiracetam, VPA y lacosamida,
sin obtenerse mejoria. En las horas siguientes la familia aporté
el antecedente de un EA hace 15 afios y crisis ténico-clénicas
generalizadas (CTCG) en la juventud. Se retiré lacosamida y se
inicié diazepam intravenoso ante la posibilidad de un EA. El
EEG critico confirmé el diagnéstico (fig. 1). Tras iniciar diaze-
pam mejord el estado confusional, la orientacién y la fluencia
verbal hasta la resolucién del cuadro. El EEG de control a las
24h mostré la cesién del estado epiléptico. Al alta se reins-
taur6 su tratamiento habitual. A las 2 semanas se realizé un

EEG que mostr6 buena evolucién respecto a los previos, man-
teniendo a pesar de ello grafoelementos agudos (fig. 2).

Al revisar el historial de la paciente, destacaban los ante-
cedentes personales de 4 CTCG en la juventud por las que
no se habia iniciado tratamiento antiepiléptico, sin historia
de mioclonias o ausencias. Tras una remisién de las crisis
durante varias décadas, a los 50 anos present6 3 CTCG, y tras
realizarse una TC cerebral que no mostré hallazgos signifi-
cativos, y un EEG con trazado de punta-onda generalizada,
fue diagnosticada de epilepsia esencial tipo gran mal, inician-
dose tratamiento con fenitoina y primidona. Nueve meses
después reingresé por 5 CTCG en un lapso temporal breve,
asociadas a mal cumplimiento terapéutico. En ese ingreso pre-
sentd un cuadro confusional, por lo que se realiz6 un EEG que
fue informado como estado parcial continuo con foco prin-
cipal derecho, con normalizacién del trazado tras administrar
clonazepam. En los afios siguientes se retir6 de forma ambula-
toria fenitoina y primidona y se sustituy6 por lamotrigina, VPA
y fenobarbital, con buena tolerancia y respuesta. A los 66 anos
de edad, al iniciar el descenso de VPA, presenté un nuevo cua-
dro de desorientacién, alteracién del lenguaje y bradipsiquia,
que requirié ingreso ante la sospecha de EENC, confirman-
dose mediante un EEG que mostr6 actividad punta-onda a3 Hz
continua. Dada de alta con diagnéstico de EA, se mantuvo el
tratamiento previo sin incidencias hasta el momento actual.

Comentarios

Dentro de las epilepsias generalizadas idiopaticas (EGI),
ahora epilepsias generalizadas genéticas, han sido descri-
tos diferentes estados epilépticos generalizados (de ausencia,
miocldnico, ténico-clénico generalizado, etc.), siendo proba-
blemente el mas frecuente el EA tipico*. Clinicamente, el
EA tipico que se observa en las EGI se manifiesta como un
estado confusional de minutos hasta dias de duracién, con un
amplio rango de afectacién del nivel de consciencia, desde una
discreta bradipsiquia o inatencién, hasta estupor, total desco-
nexién del medio y mutismo. El paciente puede ser capaz de
responder a 6rdenes, con un lenguaje empobrecido, frecuente-
mente con monosilabos, o realizar alguna actividad compleja.
El 50% puede presentar sintomas motores como automatis-
mos, mioclonias, clonias o atonia, con un predominio facial®.

Los EA son distintos en semiologia y frecuencia en cada
subtipo de EGI, y aunque son mas frecuentes en los ninos
con epilepsia de ausencias infantil y en cualquier otra enti-
dad que presente crisis de ausencia (epilepsia mioclénica
juvenil, epilepsia de ausencias juvenil), pueden presentarse
en otras EGI*. En poblacién adulta, es habitual la asociacién
de EA con EGI no definidas: Baykan et al.° observaron en su
serie de 8 pacientes con EA recurrentes que 5 de ellos no
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Figura 1 - Trazado EEG en vigilia. Sistema 10/20. Montaje longitudinal. No se registra la presencia de ritmo dominante
posterior; actividad de fondo mal diferenciada que es sustituida por la presencia de grafoelementos agudos de tipo punta,
polipunta y punta-onda, que generalmente se registran de forma sincrénica sobre ambos hemisferios con distribucién
generalizada y persistencia alta en periodos de duracion variable.

cumplian criterios para clasificarse en una EGI reconocida por
la ILAE; anteriormente, Agathonikou et al.> registraron una
prevalencia del 15,4% de EA tipicos en una serie de pacientes
adultos diagnosticados de EGI (21/136), encontrando que el

57,1% se presento en pacientes con epilepsia de ausencias con
mioclonias periorales, el 46,2% en epilepsia generalizada idio-
patica con ausencias fantasma (EGI-AF) y el 6,7% en epilepsia
mioclénica juvenil. Asi pues, se han descrito otros sindromes
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Figura 2 - Trazado EEG en vigilia. Sistema 10/20. Montaje longitudinal. Se registra la presencia de ritmo posterior a 7-8 Hz.
Actividad de fondo constituida por una mezcla de ondas theta-beta. Grafoelementos con morfologia aguda de tipo punta y
polipunta que se registran en algunas ocasiones con distribucién topografica unilateral en regiones derechas con
persistencia baja, y otras veces de forma sincrénica sobre ambos hemisferios con distribucion generalizada, durante el

reposo y con la hiperventilacion.
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generalizados menos habituales, no reconocidos por la ILAE,
que han mostrado una mayor frecuencia para el desarrollo de
EA en la edad adulta® y que veremos a continuacién.

La epilepsia de ausencias con mioclonias periorales es una
entidad poco frecuente propuesta por Panayiotopoulos et al.”.
Con una edad de presentacién habitual entre la infancia y la
adolescencia (2-13 anos), se caracteriza por ausencias de breve
duracién (<10s) con un grado de alteracién de la conscien-
cia variable, asociando mioclonias periorales por activacién
del musculo orbicularis oris, del depresor del dngulo de la
boca, y ocasionalmente musculos masticatorios; son el tipo
de crisis mas habitual en este cuadro, teniendo una frecuen-
cia variable que oscila entre varias al dia hasta semanales.
También se observan en este sindrome CTCG con menos
frecuencia. El EEG interictal suele mostrar brotes breves de
puntas y ondas, a menudo asimétricas, generalizandose en
el EEG ictal con fluctuaciones en amplitud, fragmentaciones y
ausencia de fotosensibilidad. Una caracteristica importante de
este sindrome es la presencia muy habitual de EA, en muchas
ocasiones ya en la edad adulta, estando presentes hasta en
maés del 50% de los casos en algunas series. El pronéstico no
es favorable y la respuesta a fairmacos antiepilépticos (FAE),
parcialmente satisfactoria, siendo probable que deban man-
tenerse durante toda la vida adulta ante la persistencia de
crisis’ 8.

La epilepsia estado de ausencia, entidad propuesta por
Genton et al.’, se caracteriza por episodios recurrentes de
EA como manifestacion critica principal, CTCG infrecuentes,
ausencias tipicas escasas, ausencia de historia familiar de epi-
lepsia y de respuesta fotoparoxistica en el EEG, y una buena
respuesta al tratamiento con farmacos eficaces para ausencias
tipicas. En su serie de 11 pacientes, la edad de inicio de los EA
se encontraba entre la segunda y la cuarta década, excepto en
una paciente cuyo primer episodio fue a los 65 anos, no siendo
la edad de inicio de EA un factor limitante para el diagndstico
de esta entidad. Nuestra paciente podria ser considerada den-
tro de esta entidad; si bien es cierto que inicialmente parece
que su tipo de crisis mas frecuente son las CTCG, puede ser
dificil en muchos casos trazar una linea clara, y pueden exis-
tir casos dudosos en este sentido como refieren en su revision
sobre esta entidad Bilo et al.’?, observando en algunos pacien-
tes esta evolucién de EGI no definida que con los afios hace
predominante el EA como su manifestacién principal.

La EGI-AF fue propuesta por Panayiotopoulos et al., des-
cribiendo una entidad cuya principal caracteristica clinica
son las ausencias fantasma, consistentes en una muy dis-
creta alteracién del nivel de alerta de breve duracién (2-4s), y
punta-polipunta onda lenta generalizado a 3-4Hz en el EEG,
solo evidente en el test de conteo de las respiraciones en
hiperpnea®. Dado el caracter tan sutil de estas crisis, la edad
de inicio de las mismas no es posible de acotar, pasando
inadvertida en la gran mayoria de las ocasiones tanto por el
paciente como por observadores externos. El grupo de trabajo
de clasificacién y terminologia de la ILAE incluy6 las ausencias
fantasma dentro de las ausencias tipicas'?. Dentro del espec-
tro de crisis de esta entidad también se cuentan las CTCG, en
menor frecuencia que en otras EGI, y el EA, que en muchas
ocasiones es la primera manifestacién clinica evidente!®!!,
Nuestra paciente no cuenta con un registro EEG tras privacién
de suerio, ni se realiz6 el test de conteo de las respiraciones

durante la hiperpnea, por lo que no cumple criterios de EGI-
AF, pero es una entidad que deberia tenerse en cuenta dentro
del diagnéstico diferencial, dado que las ausencias fantasma
pueden pasar desapercibidas y solo es posible su diagndstico
de certeza electroencefalograficamente.

Por otra parte, Koutroumanidis et al. compararon las carac-
teristicas clinicas y electroencefalograficas de una serie de
paciente con diagnésticos de EGI-AF y de EGI con CTCG Uni-
camente (EGI-CTCG), permitiendo un mejor conocimiento y
diferenciacién entre ambas’?. Asi pues, esta dltima entidad es
parte del diagnéstico diferencial en este caso, al ser las CTCG el
Unico tipo de crisis objetivada por nuestra paciente y su fami-
lia, sin historia de otro tipo de crisis generalizadas (ausencias,
mioclonias). Paradéjicamente, se acepta la presencia de EA en
la EGI-CTCG, admitiendo una frecuencia baja, al ser un tipo
de crisis que se puede asociar a casi cualquier tipo de EGIL
Caracteristicamente, en las EGI-CTCG, el EA nos puede llevar
a desencadenar una CTCG en un gran numero de ocasiones.
Este punto entra en conflicto con la proposicién de la epilep-
sia estado de ausencia como un sindrome diferenciado dentro
de las EGI, dado que tomar como manifestacién clinica prin-
cipal un tipo de crisis que puede producirse en practicamente
cualquier tipo de EGI (como hemos visto, incluso en sindromes
que en su definicién no admiten las crisis de ausencia, como el
EGI-CTCG) puede resultar poco especifico. En nuestro caso, la
falta de evidencia de ausencias fantasma en los registros elec-
troencefalogréficos que se han realizado a nuestra paciente (a
pesar de no llevarse a cabo en las condiciones que los autores
recomiendan para su registro), asi como la ausencia en su his-
toria de otros tipos de crisis generalizadas que no sean CTCG,
apoyaria el diagndstico de EGI-CTCG.

Continuando con nuestro caso, es posible que el episodio
confusional filiado como un estado parcial continuo pudiera
ser el primer episodio documentado de EA en la paciente. Estd
descrito que en el anciano el patrén EEG en los EA puede ser
asimétrico o irregular’®™, por lo que son posibles fallos de
interpretacién que lleven a diagnésticos erréneos sino realiza-
mos una lectura concienzuda junto con un correlato adecuado
con el contexto clinico de cada paciente.

La poblacién anciana con diagnéstico de EGI puede presen-
tar un segundo pico de incidencia de crisis en esta etapa de
la vida, incluso en pacientes en remisién, sin ningiin desen-
cadenante aparente, siendo los EA una forma de presentacién
frecuente'®’ Los EA, ademds, pueden aparecer en esta pobla-
cién como una recaida debido a factores externos como la
retirada brusca de farmacos antiepilépticos, el uso de tra-
tamientos inapropiados, o la exposicién a téxicos?. Por otra
parte, Sziics et al. han puesto de relieve la preponderancia del
sexo femenino en el EA en el anciano®®.

Los EA en poblacién anciana también pueden aparecer de
novo”'?, en pacientes sin historia de epilepsia, con unas carac-
teristicas clinicas y electroencefalograficas similares a las de
los pacientes con EGI, pero observdndose en una gran mayo-
ria factores precipitantes: principalmente la suspensién de
benzodiacepinas, u otros como el uso de farmacos psicotro-
picos, alteraciones metabdlicas o alcoholismo. En estos casos
no suele ser necesario prescribir tratamiento antiepiléptico
crénico’1°, Por otra parte, Pro et al. presentaron el caso de una
paciente de edad avanzada que tuvo un EA de novo, sin his-
toria previa de EGI ni ningun factor desencadenante asociado,
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conbuena respuesta clinica al tratamiento antiepiléptico, pero
en la que al realizar EEG seriados a lo largo de 14 afos de
seguimiento se observan complejos punta-onda generalizada
persistentes, tipicos de EGI, lo que nos hace pensar en formas
de EGI de inicio en el anciano, y en el EA como una de las
caracteristicas clinicas principales en este grupo de edad®.
Todo ello podria tener implicaciones terapéuticas, y en estos
pacientes probablemente si esté justificado un tratamiento
antiepiléptico crénico.

El EA es el estado epiléptico mas frecuente dentro de las
EGI. Sin embargo, no siempre se asocia con EGI clasicas con
crisis de ausencia; como hemos visto, en la edad adulta es
habitual verlo vinculado con entidades que no cumplen crite-
rios de EGIreconocidas por la ILAE, considerandose ademas en
muchos casos no ya como una complicacién del sindrome epi-
1éptico, sino como una caracteristica determinante en algunos
de ellos. Lo que si es evidente es la evolucién clinica natural de
algunos pacientes de edad avanzada con EGI, presentando una
exacerbacién de su epilepsia, desarrollando ademés manifes-
taciones clinicas que no se habian dado hasta entonces, como
el EA, independientemente de que esto sea un factor diferen-
cial para su clasificacién.
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