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La mioquimia del musculo oblicuo superior es un movimiento ocular anormal infrecuente,
caracterizado por la hiperfuncién intermitente del musculo oblicuo superior, de carac-
ter estrictamente monocular. Se presenta de manera transitoria con oscilopsia y diplopia
vertical-oblicua. Se describe el caso clinico en una paciente de 46 anos, quien fue tratada
con carbamazepina, oxacarbamazepina, lamotrigina y otros fairmacos con respuesta par-
cial y la aparicién de eventos adversos a los mismos, por los que se inicia tratamiento con
memantina con mejoria sintomatica notable, buena tolerancia y estabilizacién a largo plazo
en su seguimiento clinico.

Memantine © 2016 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
Oscilopsia derechos reservados.
Diplopia
Superior oblique myokymia memantine as a treatment option.
Description of a case and review of literature
ABSTRACT
Keywords: The superior oblique muscle myokymia is an abnormal ocular movement, uncommon; cha-
Superior oblique muscle myokymia racterized by intermittent superior oblique muscle overaction, strictly monocular character.
Memantine It is presented transiently with diplopia oblique or vertical and oscillopsia.
Oscillopsia It is described a clinic case where a woman patient, of 46 years old, who had be trated
Diplopia with carbamezepine, oxcarbamezepine, lamotrigine and other drugs wiht parcial outcome

and adverse effects; in consecuence it is started a treatment with memantine and major
symptomatic improvement, good tolerance and long term stabilization in the clinical follow.
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Introduccién

La mioquimia del musculo oblicuo superior (MMOS) es un
trastorno infrecuente, causado por descarga espontanea del
nervio troclear (1v). Sus sintomas principales son las oscilop-
sias y la diplopia. Puede ser discapacitante. La mayoria de las
veces se trata de un trastorno idiopatico, en el que el trata-
miento es fundamentalmente sintomatico, mediante el uso de
farmacos que disminuyen dicho movimiento ocular anormal.

Caso clinico

Paciente de 46 anos de edad, de género femenino, que habia
comenzado 8 anos antes con subita oscilopsia torsional ocu-
lar izquierda, mientras practicaba deporte, manifestada en
forma de episodios paroxisticos de minutos de duracién. Al
ano siguiente, los sintomas se hicieron continuos y asocié ade-
mas diplopia vertical intermitente durante la fijacién ocular,
en ausencia de dolor. Se constaté que estos sintomas empeo-
raban al sostener la mirada hacia abajo y hacia la derecha, lo
que impedia la lectura.

Se le realiz6 el diagnéstico de MMOS e inicié tratamiento
con carbamazepina (CBZ) 400mg, la cual se discontinué
por leucopenia. Luego se adicionaron multiples esquemas
farmacolégicos (oxacarbamazepina, lamotrigina, clobazam,
clonazepam), sin respuesta clinica favorable. Finalmente, la
incorporacién de LEV, logré una mejoria parcial de la oscilop-
sia, tratamiento con el que concurrié a la primera consulta al
servicio de Neuro-Oftalmologia, en marzo del 2014.

Examen neuro-oftalmolégico

Agudeza visual con correccién de 0,8 (Cartilla de Snellen) en
ambos ojos. Pupilas simétricas, normorreactivas. Motilidad
extraocular conservada, sin paresia del 1v par o estrabismo
evidente. Campo visual por confrontacién conservado. Fondo
de ojo, papilas de bordes netos. Con una lente de 20 dioptrias se
apreciaron episodios de movimientos torsionales, pendulares,
répidos en el ojo izquierdo (OI) que luego fueron confirmados
por registro video-oculografico. El resto del examen neuro-
oftalmolégico y neurolégico no evidenciaba otras alteraciones.

Examenes complementarios

En la RM de encéfalo, se descarta la compresiéon neurovascular
u otras anomalias.

En la video-oculografia (VOG) computarizada con sistema Eye
tracking (lentes provistos de camaras de alta resolucién bajo
luz, con registro de los movimientos oculares): se evidenciaron
movimientos oscilatorios, torsionales, en sentido antihorario,
de 2° de amplitud, en su O], el cual coincidia con la oscilopsia
referida por la paciente.

Tratamiento

La persistencia de los sintomas y su caracter continuo motiva-
ron el cambio de la medicacién. Se disminuyé gradualmente

Tabla 1 - Caracteristicas clinicas de la mioquimia
del oblicuo superior

Hiperfuncién intermitente del oblicuo superior, estrictamente
monocular, manifiesto con oscilopsia, diplopia vertical-oblicua
y/o sensacién de temblor ocular

Dura segundos y recurre varias veces al dia

Puede ser desencadenado por:

Parpadeo
Retorno ocular a la posicién primaria desde la infraversiéon
Tilt cefdlico hacia el OS afectado

Puede ser atenuada con la supraversion o por tilt cefalico

contralateral

el LEV y se inici6 tratamiento con memantine (MM) 5mg/dia,
con posterior incremento de la dosis de 5mg por dia cada
10 dias, hasta llegar a un maximo de 20 mg/dia.

A los 45 dias, la paciente refiere una notable mejoria de
sus sintomas clinicos, con minima oscilopsia y sin diplopia,
permitiendo la lectura.

Elregistro VOG control (intra-MM) confirmé la desaparicién
de los movimientos torsionales anormales. La paciente conti-
nuda bajo tratamiento, desde hace 8 meses, libre de sintomas
y de eventos adversos.

Discusion y revision del tema

La MMOS es un trastorno infrecuente, generalmente idio-
patico, con presentacién variable. Causada por descarga
espontdnea del nervio troclear (iv nervio). Sus principales
caracteristicas clinicas se resumen en la tabla 1.

Los pacientes refieren episodios de visién borrosa, sensa-
cién de temblor monocular y/o diplopia vertical (torsional)
intermitente. Los episodios duran alrededor de 10 s y se pue-
den presentar recurrencias varias veces al dia.

Generalmente, se desencadenan en la mirada inferior, con
la inclinacién de la cabeza hacia el lado afectado o por el
parpadeo’>.

Este movimiento es dificil de apreciar en un examen de
rutina, pero se visualiza con mayor claridad al observar los
vasos conjuntivales, con el oftalmoscopio o la ldmpara de hen-
didura.

En general, no se asocia a otras afecciones, pero se puede
observar luego de un traumatismo craneo-encefdlico, una
paresia del OS, desmielinizacién o accidente cerebrovascular
de tronco-encefalico (TE) superior, o tumor cerebeloso.

Otra etiologia es la compresién neurovascular que es
la compresién vascular del nervio troclear, en su zona de
salida del TE, por la arteria cerebral posterior o por la cere-
belosa superior”.

Esta compresién ocasiona probablemente una transmisién
efaptica. Dicha zona de emergencia de la raiz nerviosa corres-
ponde a una zona de transicién entre la mielina central y
la periférica, lo cual hace al nervio vulnerable a la presién
pulsatil de la arteria, causando desmielinizacién focal secun-
daria del mismo, desencadenando descargas espontaneas con
transmision lateral de la actividad de los axones desmielini-
zados.

Dicha alteracién puede ser interpretada en analogia con la
actividad neurogénica de otros nervios craneanos como en el
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Tabla 2 - Revisién de series de casos de MOS con tratamiento medicamentoso

Autor Ano Farmaco N.° de Resultados
pacientes
tratados
Leigh et al.''/Bibby 1991/1994 Betabloqueantes topicos 1 Efecto beneficioso
et al.??
Leigh et al.'! 2002 Gabapentin 2 Répida mejoria de sintomas de MOS
2007
Williams et al.*® 20 Del total 9 pacientes (45%) beneficio
(revisién de 27 MOS) 1.2 eleccién: sostenido
carbamazepina 18 16/20 pacientes (80%) algin beneficio
2.4 linea: 83% algun beneficio, 6 pacientes continuaron
5 como Unico farmaco 6 m-5.2 (CBZ)
Fenitoina
Propranolol VO 1 Un paciente beneficio (DFH)
3 pacientes beneficio a PROP
Propranolol + 7 Un pacientes beneficio VAP + propranolol
Valproico
No beneficio con baclofeno (n=7)
Baclofeno
Gottlob et al.*® 2008 Memantine 1 Marcado beneficio clinico sin EA
Morello y Lopez 2013 Memantine Marcado beneficio clinico, sin EA

hemiespasmo facial. Se postula que el dafio periférico del ner-
vio induciria a una reorganizacién funcional en el nicleo del
mismo y que se asociaria a hiperexcitabilidad de sus motoneu-
ronas. Probablemente, ambos mecanismos estén implicados
en este fenémeno°.

Para detectar una compresién neurovascular es necesario
solicitar RM con protocolos de alta resolucién (Cube, Fiesta)®’.

Excepcionalmente, estos casos requieren de cirugia
descompresiva® y si se asocia parélisis del OS, cirugia estrabo-
légica.

El registro VOG de alta resolucién muestra una intorsién o
depresién del ojo afectado seguido de descargas de 2-6 Hz que
se superponen con oscilaciones irregulares de baja amplitud
en un rango de més de 50 Hz®. Estos caracteres se han interpre-
tado como consecuentes a un dano neuronal y subsecuente
regeneracion, lo que conduce a una actividad desincronizada
de la contraccién muscular®.

En 1994, Leigh, en 1997, Averbuch-Heller, en 2010, y en
Thurthell y Leigh, entre otros, publican los tratamientos médi-
cos para los movimientos oculares anormales'® 1>,

Kawasaki et al. revisaron en forma retrospectiva a
27 pacientes con MOS, de los cuales 20 recibieron tratamiento
farmacolégico (74%); de ellos, 9 pacientes (45%) mostraron
resultados beneficiosos sostenidos y el 80% solo beneficio par-
cial. El foirmaco de primera eleccién utilizada en este trabajo
fue CBZ con beneficio parcial en el 83% de los pacientes'®?!,

Elbaclofeno no mostré resultados favorables. Otros autores
sugieren resultados beneficiosos con gabapentin, que actia
como un antagonista del glutamato, inhibiendo los receptores
de N-metil-aspartato (NMDA) o en su accién sobre los canales
de Na+y Ca+'718,

De la revisién de la bibliografia internacional, y de la des-
cripcién de Gottlob I, surge la prescripcién de memantine,
que es un antagonista de los receptores NMDA'?. Memantine
resulta ademds eficaz en el tratamiento del nistagmo congé-
nito y pendular adquirido?. Este farmaco ocasiona mejoria
subjetiva de la oscilopsia y reduce la amplitud del nistagmo™.

En la tabla 2 se resumen las principales estrategias de tera-
péuticas para la MMOS'6-18.21,22,

A la fecha de este reporte, se estdn controlando en el
Servicio de Neuro-Oftalmologia, 2 pacientes tratadas con
memantine con respuesta favorable y desaparicién de los
sintomas. Si bien no existe evidencia definitiva, memantine
constituye una estrategia terapéutica tutil en el tratamiento de
la MMOS, mejorando los sintomas, con reduccién de la ampli-
tud de la oscilacién, buena tolerancia y ausencia de eventos
adversos, lo que permite al paciente mejorar su calidad de
vida.

Memantine como opcién terapéutica

La MMOS es un trastorno infrecuente, generalmente idiopa-
tico. Sus sintomas principales son las oscilopsias y la diplopia,
las que generan gran discapacidad. El tratamiento es funda-
mentalmente sintomatico, proponemos una nueva opcién de
tratamiento, con memantine.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores declaran que
los procedimientos seguidos se conformaron a las normas éti-
cas del comité de experimentacién humana responsable y de
acuerdo con la Asociacién Médica Mundial y la Declaracién
de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han
seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la publi-
cacién de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.
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