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Editorial
Medicina traslacional

Translational medicine
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Se trata de un area médica que intenta conectar la inves-
tigacién basica con la medicina asistencial, convirtiendo un
hallazgo o desarrollo logrado en la mesada del laboratorio de
ciencia basica en nuevas formas de diagnéstico y tratamiento.

La ciencia, como tantas otras actividades humanas, tiende
a especializarse, y si bien es cierto que esta especializacién ha
permitido la profundizacién del conocimiento, también hace
a la fragmentacién de la informacién.

La medicina se ha ido desarrollando entre la investigacién
basica y las areas clinicas. El conocimiento adquirido en la
investigacién basica tiene impacto en la practica clinica, pero
los intentos de integracién no siempre han sido exitosos.
La revolucién de la biologia molecular y el desarrollo de la
investigacién biomédica bésica alejaron al investigador de
la cama del paciente a la vez que la medicina clinica se
fue distanciando de la ciencia. Lo més importante de este
distanciamiento es la falta de comunicacién y una dilacién
en la adaptacién de nuevos conocimientos en la practica
diaria asistencial. Por supuesto que no se trata de mundos
diferentes. La investigacién aporta sélidos e innumerables
beneficios a la atencién de los pacientes y la clinica ha sido
fuente de inspiracién de muchisimos cientificos.

La clinica es espacio de aplicacién del conocimiento, de
la puesta a prueba, de identificacién de nuevas necesida-
des donde la ciencia se inspira para llevar adelante nuevos
proyectos. Este proceso exige una permanente interaccién,
un intercambio de recursos y conocimientos. Los clinicos no
siempre reconocen el concepto que maneja la ciencia basica,
menos aun perciben su aplicacién en el cuidado de los pacien-
tes. Los investigadores basicos son apasionados en su trabajo y

viven muchas veces abocados a la generacién de conocimiento
en ocasiones algo alejado de la necesidad de los pacientes.

El éxito de la medicina traslacional se basa en la adecuada
interaccién de la ciencia basica con la medicina aplicada, lo
que promovera el desarrollo y el uso de nuevas herramientas
provenientes de la investigacion basica, como son los avances
en biomarcadores moleculares, en farmacogenémica aplica-
dos al tratamiento de enfermedades neurolégicas, y la terapia
génicay celular no lejos de su aplicabilidad clinica. El resultado
de tal articulacién proporcionara profesionales de la clinica
médica con una sélida base en la investigacién basica, con-
cretando el lazo entre los avances cientificos y las terapias
personalizadas.

La revista NEUROLOGfA ARGENTINA, con criterio asociativo y
vinculante, invita a publicar a los investigadores bésicos con
el fin de difundir y aplicar eficazmente sus conocimientos.
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