NEUROL ARG.2014;6(3):180-181

www.elsevier.es/neurolarg

Neurologia Argentina

Imagen del mes

Asistolia durante estudio electroencefalografico

Asystole during electroencephalographic study

Antonio Diaz Negrillo

Departamento de Neurofisiologia Clinica, Hospital Universitario Infanta Elena, Valdemoro, Madrid, Espaiia

Las arritmias cardiacas pueden ser una posible causa de
sincope’. Sin embargo, es extremadamente raro su diagnds-
tico en un estudio electroencefalografico. Presentamos a un
paciente con sincopes esporadicos, de etiologia no conocida,
y estudios complementarios cardiolégicos normales.

Varén de 31 anos, estudiado por episodios de 30 s de dura-
cién aproximada, y preferentemente nocturnos, de malestar
general, visién borrosa, pérdida de consciencia y poste-
rior recuperacién sin déficits. Las exploraciones realizadas
(analiticas, electrocardiograma [ECG], ecocardiograma, Holter
ECG durante 24 h, mesa basculante y resonancia cerebral)
fueron normales. Se le realizé un electroencefalograma (EEG)-
poligrafico para descartar epilepsia, objetivindose un episodio
de agitacién, revulsién ocular, rigidez y pérdida de conscien-
cia, acompanado de bradicardia progresiva y de una asistolia
de 19 s. Esta arritmia provocd un enlentecimiento difuso de
la actividad cerebral de inicio en regiones temporales. A los
14 s de la asistolia, apareci6 un silencio eléctrico cerebral que
terminé tras recuperar el paciente el latido cardiaco (fig. 1).
Este hallazgo confirmé la causa de los episodios. Al paciente
se le implanté un marcapasos, encontrandose actualmente
completamente asintomatico.

Las arritmias cardiacas pueden cursar en ocasiones con
focalidad neurolégica. Nuestro caso se podria encuadrar den-
tro del tipo A de van Dijk?. Las exploraciones més importantes
para su diagndstico son el ECG, el Holter ECG, la mesa bas-
culante, asi como la monitorizacién ECG prolongada con
un dispositivo subcutdneo implantable®. Sin embargo, hasta
un 42% de pacientes queda sin diagnéstico pues todas las
pruebas complementarias son normales*. En nuestro caso,
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Figura 1 - EEG poligrafico de fase N2 de suefio en el que se
objetiva la presencia de una bradicardia progresiva seguida
de un periodo de asistolia con cambios significativos en la
actividad bioeléctrica cerebral. Sens: 7 nV/mm. Constante
de tiempo: 0,3 s. Filtro de altas frecuencias: 30 Hz.

el hallazgo electroencefalografico confirmé el diagnéstico y
evité la implantacién de un dispositivo de monitorizacién ECG
implantable de duracién indefinida. Creemos que este caso
es muy interesante por varias razones: 1) en nuestro conoci-
miento, no existen imagenes publicadas que certifiquen este
tipo de arritmia durante la realizacién de un EEG (los regis-
tros existentes estan inducidos por venopuncién o tilt-test);
2) este caso ilustra con mucha claridad los cambios cerebrales
que se producen ante una situacién de isquemia cerebral, y
3) la importancia de anadir en los estudios EEG variables que
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) 2014;137 Pt 2:576-85.
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