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Cartas al Editor

Acerca de «<Manifestaciones radiolégicas en la angiopatia
cerebral posparto: hemorragia subaracnoidea cortical,
hematomas multifocales corticales, lesiones isquémicas y
vasoespasmo arterial cerebral reversible»

About «Radiological manifestations postpartum cerebral angiopathy:
Cortical subarachnoid hemorrhage, bruising multifocal cortical
ischemic lesions and reversible cerebral arterial vasospasm»

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo de Sottano et al
«Manifestaciones radiolégicas en la angiopatia cerebral
posparto: hemorragia subaracnoidea cortical, hematomas
multifocales corticales, lesiones isquémicas y vasoespasmo
arterial cerebral reversible», publicado recientemente en
NEUROLOGIA ARGENTINA', sobre el cual quisiera hacer algunos
comentarios.

En laintroduccién del articulo se afirma que el sindrome de
vasoconstriccién cerebral reversible (SVCR) se asocia a ciertas
condiciones, entre las cuales se destacan el sexo femenino,
el embarazo y el puerperio, la exposicién a determinados far-
macos y tdxicos, principalmente vasoactivos, las alteraciones
del medio interno, los trasplantes y las enfermedades hema-
tolégicas y autoinmunes. Esta aseveracién, a mi juicio, es
errénea. El embarazo, el puerperio y la toxicidad farmacolé-
gica muestran una asociacién etioldgica relevante tanto con el
SVCR como con el sindrome de encefalopatia (o leucoencefa-
lopatia) posterior reversible (SEPR); sin embargo, alteraciones
del medio interno como hipertensién arterial, insuficiencia
renal y sepsis, trasplantes de médula désea y de 6rganos séli-
dos, y enfermedades oncohematoldgicas y autoinmunes son
asociaciones etiolégicas relevantes del SEPR”* pero no del
SVCR>®. Los farmacos involucrados en la génesis del SVCR
y del SEPR también muestran diferencias importantes: el
SVCR se asocia principalmente a firmacos vasoconstricto-
res, como alcaloides del ergot, fAirmacos simpaticomiméticos
y serotoninérgicos®¢, mientras que el SEPR se asocia princi-
palmente a farmacos antineopldsicos e inmunosupresores (en
especial inhibidores de la calcineurina) con efectos prominen-
tes sobre la funcién endotelial y la integridad de la barrera
hematoencefélica (BHE)?™.

En la discusién del articulo de Sottano et al.! también se
afirma que el SVCR asociado a eclampsia presenta diferen-
cias clinicas y radiolégicas significativas en comparacién con
el SVCR asociado a otras causas y que la evolucién es més
benigna en el primer grupo; sin embargo, la referencia biblio-
gréfica citada corresponde a una serie de casos de SEPR® y no
de SVCR.

Si bien el SVCR y el SEPR son entidades nosoldgicas dife-
rentes, es posible reconocer en algunos casos una categoria
intermedia, un sindrome de superposicién de SVCR y SEPR>S.
Una serie prospectiva de 67 pacientes con SVCR evidencié
SEPR en el 9% (6 casos, 2 asociados al puerperio, 2 a sustancias
vasoactivas y 2 idiopaticos)®. En una serie de 18 pacientes con-
secutivos con SVCR que he examinado personalmente, el SEPR
estuvo presente en el 16% (3 casos, uno asociado a eclamp-
sia, uno a preeclampsia-sindrome HELLP y uno a intoxicacién
alcohdlica aguda)®®. Es probable que la vasoconstriccién arte-
rial cerebral y el edema cerebral vasogénico formen parte de
un espectro de lesiones (al que deben anadirse la hemorra-
gia subaracnoidea cortical, la hemorragia cerebral y el infarto
cerebral) que pueden ocurrir en forma aislada o combinada
y que pueden resultar de alteraciones de los mecanismos de
regulacién del tono vascular cerebral y de la permeabilidad
de la BHE inducidas por diferentes noxas>®.
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Crisis

Crisis

En la pagina 22 de su libro Las neuronas espejo', Marco lacoboni,
su autor, cita un viejo sarcasmo que dice que «el progreso, en
la ciencia, avanza de a un funeral por vez». Si intentdramos tras-
ladar este pensamiento al desarrollo del mundo y su gente,
agrupada en continentes, regiones, subregiones, paises, esta-
dos nacionales, provinciales, municipales, ciudades, distritos,
barrios, instituciones —gubernamentales o no— podriamos
decir que cada uno de estos espacios avanza —o retrocede—
enfrentando circunstancias que representan crisis de creci-
miento. Y coincidir —entonces— con pensadores que sostienen
que estas Ultimas comportan una oportunidad: dependiendo
del modo como se las enfrente, se puede salir de ellas mejor o
peor?>,

Existen suficientes razones para coincidir en el siguiente
punto: actualmente, y por razones diferentes (importancia del
contexto historico, influencia de la condicién cambiante de la
realidad, posturas ideoldgicas, o éticas, lecturas de la realidad,
intereses u objetivos, capacidad de resistencia a los cambios o
a las presiones, etc.), la mayor parte de los espacios que aca-
bamos de mencionar se encuentran atravesando una crisis de
crecimiento.

Bajo estas coyunturas, resulta auspicioso cuando cada
uno, desde el humilde lugar que le toca ocupar, trabaja para

promover los mejores esfuerzos que ayuden a salir beneficia-
dos —y no daftados— de ellas.
A buen entendedor, pocas palabras.
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