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Resumen La articulacion radiocubital distal (ARCD) es una de las articulaciones que mas ha
sido estudiada en los Ultimos anos debido a su relevancia en la funcionalidad de la mufeca y
del miembro superior en su conjunto. El diagnéstico y tratamiento de su patologia supone un
interesante reto para el cirujano de mano, especialmente la degeneracion artrosica.

El tratamiento de la artrosis de la ARCD puede ser conservador o quirurgico. El objetivo del
tratamiento conservador es la disminucion del dolor y la optimizacion de la funcion articular
hasta que la cirugia se hace inevitable. Con respecto al tratamiento quirurgico, se han descrito
multitud de procedimientos diferentes que reflejan la variedad del espectro patologico de la
ARCD. El mejor conocimiento de la anatomia y la biomecanica de la ARCD y los avances en
la tecnologia han convertido al reemplazo protésico en la tendencia actual para el tratamiento
de la artrosis de la ARCD.

En este articulo, tratamos el diagnostico y las opciones terapéuticas relativas a la artrosis de
esta articulacion de la fosa sigmoidea del radio y el clbito distal basados en nuestra experiencia
y en la revision de la literatura actual.
© 2016 SECMA. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Osteoarthritis of the distal radio-ulnar joint

Abstract The distal radio-ulnar joint (DRUJ) is one of the most studied joints over the last few
years due to its important role in wrist and upper limb function. Evaluation and management
of DRUJ problems present a challenging issue for Hand Surgeons, specially DRUJ arthritis.
Management of DRUJ arthritis can be non-surgical or surgical. The goal of the non-surgical
management is to address pain and optimise joint function before surgery becomes unavoi-
dable. As far as surgical management is concerned, many procedures have been described
reflecting the varying spectrum of pathology that is encountered. Prosthetic replacement of the
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distal radioulnar joint is a recent trend for the management of arthritic distal radioulnar joints
because of a better understanding of the distal radio-ulnar joint anatomy and biomechanics

and technological advances.

In this article we discuss the diagnostic and management options for the arthritis at the
articulation of the sigmoid notch and the distal ulna based on our broad experience and

the current literature review.

© 2016 SECMA. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La articulacion radiocubital distal (ARCD) es una de las arti-
culaciones que mas ha sido estudiada en los Ultimos anos
debido a su relevancia en la funcionalidad de la mufeca
y del miembro superior en conjunto. Su compleja estruc-
tura y biomecanica entraifan una notable dificultad en el
diagndstico y tratamiento de su patologia y hacen que estos
supongan un interesante reto para el cirujano de la mano.

La patologia de la ARCD se puede dividir fundamental-
mente en 3 grandes grupos: impactacion cubitocarpiana,
inestabilidad e incongruencia y artrosis.

El proposito del presente articulo es hacer una actuali-
zacion sobre el diagnostico y las opciones terapéuticas de la
artrosis de la ARCD.

La artrosis de la ARCD puede deberse, al igual que en
otras areas anatomicas, tanto a causas primarias como a
causas secundarias. La artrosis primaria es mas comUn en
mujeres y se asocia con una varianza cubital positiva'. Las
causas secundarias son muy numerosas, pero tienen como
denominador comun la incongruencia y/o la inestabilidad
de la articulacion como resultado de agresiones directas o
indirectas (fracturas de extremidad distal del radio, lesio-
nes de los ligamentos radiocubitales distales, infecciones,
artritis reumatoide, etc.).

Diagnéstico de la artrosis de la articulacion
radiocubital distal

Como la mayoria de las patologias del miembro superior, el
diagnostico se basa fundamentalmente en el examen fisico,
complementandolo con el uso de pruebas de imagen, prin-
cipalmente las radiografias.

Examen fisico

El examen fisico comienza con la inspeccion de la mufeca
sintomatica del paciente una vez terminada la anamnesis.
En la inspeccion puede observarse, por ejemplo, cicatrices
de cirugias previas, eritema, edema o la prominencia dorsal
de la cabeza del cubito. Es importante, al evaluar la arti-
culacion radiocubital distal, realizarlo comparativamente.
Luego se continGa con la palpacion, identificando ciertos
puntos de referencia anatomicas tales como la cabeza del
cubito y su estiloides, el hueso piramidal, pisiforme, el
ligamento lunopiramidal, el tendon flexor carpi ulnaris
(FCU) y el extensor carpi ulnaris (ECU), y las inserciones del

complejo fibrocartilago triangular (CFCT). El examinador
debe buscar el punto doloroso mediante la palpacion suave
y compararlo con el lado opuesto. Localizado el punto
anatomico del dolor, el examinador puede comenzar a
realizar pruebas en busca de signos especificos de distintas
patologias que afectan la ARCD. Es importante recordar que
la compresion del nervio cubital a nivel del codo también
puede presentarse como un dolor referido en la mufeca en
su lado cubital. Este cuadro debe sospecharse al abordar
el dolor en el lado cubital de la mufeca, para realizar el
correcto diagnostico diferencial.

Existen 2 maniobras relevantes en el examen fisico enfo-
cadas al diagnostico de artrosis de la ARCD. En la primera
se le pide al paciente que coloque su codo sobre la mesa
con el antebrazo perpendicular a la mesa. El examinador
aplica una fuerza de cizallamiento entre el radio y el cubito
con el antebrazo en pronacion completa y luego en supina-
cion completa. El grado de desplazamiento entre el radio
y el clbito en pronacion y supinacion maxima demuestra
la presencia o no de integridad de los ligamentos dorsales
y palmares radiocubital distal, respectivamente. La com-
paracion con el lado contralateral es crucial. Durante esta
prueba, la fuerza de cizallamiento y compresion entre el
radio y el cubito puede generar dolor, sugiriendo signos de
incongruencia y artrosis radiocubital distal.

En la segunda maniobra se elimina el efecto de la grave-
dad en el lado cubital de la mano. Se le pide al paciente
que coloque ambos codos pegados al cuerpo flexionados
a 90°. El examinador aplica presion hacia abajo sobre las
mufecas mientras se le pide al paciente alternativamente
movimientos de pronosupinacion de los antebrazos resis-
tiendo la fuerza ejercida por el médico. Esta maniobra carga
la ARCD durante su movimiento rotacional, permitiendo la
translacion entre el radio y el clbito, mientras que se eli-
mina la gravedad sobre el lado cubital de la mufeca. En
presencia de incongruencia o artrosis de la ARCD, el paciente
siente dolor durante la rotacion del radio sobre la cabeza del
cubito o cede a la presion por parte del examinador. En esta
prueba, la fuerza aplicada a la articulacién pone en eviden-
cia el desgaste articular y roce existente entre la cabeza del
cubito y la cavidad sigmoidea.

Radiografias

Durante el examen radiografico de la ARCD consideramos
importante evaluar: 1) la varianza cubital, 2) la configura-
cion articular, 3) el pinzamiento articular bajo carga y 4) el
desgaste articular. Las radiografias posteroanteriores (PA) de
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Figura 1

Radiografia anteroposterior de muiieca: la flecha indica una imagen radiollicida en el borde proximal y cubital del semi-

lunar caracteristico del pinzamiento cubitocarpiano (izquierda). Evidente varianza cubital positiva (ctbito plus) con la muiieca en
pronacion con el puiio cerrado en el mismo paciente (derecha). Cortesia del Christine M. Kleinert Institute for Hand & Microsurgery.

muneca deben realizarse sobre una superficie plana con el
hombro en abduccion de 90° y el codo en flexion de 90°.
La radiografia lateral se realiza con el hombro en aduccion,
el codo en 90°de flexion y el antebrazo en posicion neutra.
En la radiografia lateral el pisiforme debe alinearse con el
tercio distal del escafoides.

La evaluacion de la varianza cubital es parte fundamen-
tal del examen radiografico. Esta puede presentarse como
neutra (radio y cubito de igual longitud), positiva o ctbito
plus (extremo distal del cubito distal al del radio) y nega-
tiva o cubito minus (extremo distal del cibito proximal al
del radio). Durante el examen radiografico es importante
considerar la posicion de la muiieca al evaluar la varianza
cubital. Esta varianza puede aumentar de 1 a 2mm al rea-
lizar pronacion completa y pufio desde una posicion neutra
de la muneca. Por lo tanto, al evaluar la varianza cubital
deben realizarse radiografias tanto de frente en posicion
neutra, como en pronacion maxima realizando puno (fig. 1).
Una varianza cubital negativa o cubito minus se asocia con
la enfermedad de Kienbock y la laxitud ligamentaria del
carpo. La varianza cubital positiva o cubito plus se asocia con
impactacion cubitocarpiana, lesiones del ligamento luno-
piramidal, lesiones del fibrocartilago triangular y artrosis
primaria de la ARCD'.

El segundo parametro a evaluar en las radiografias PA de
mufeca es el angulo y la configuracion articular radiocubi-
tal distal. Basados en el método de Ekenstam?, la cavidad
sigmoidea del radio posee, como promedio, una inclinacion
de 7,7° y la carilla articular del cubito posee una tan-
gente con inclinacidén de 22°. Sin embargo, esta relacidn
puede encontrarse en ciertas oportunidades paralelas al eje
longitudinal del clbito, o anguladas hacia radial (articula-
cion radiocubital reversa)?. Esta Gltima configuracion toma
especial relevancia durante la osteotomia de acortamiento
cubital. En presencia de una ARCD reversa, el acortamiento
del clbito predispone a un pinzamiento (disminucion del
espacio articular) de la ARCD*.

En el caso de sospecharse un pinzamiento dinamico (en
situaciones de estrés) de la articulacion, este se evidenciara
en una radiografia PA con carga. Esta debe hacerse mientras
el paciente sostiene una pesa de 2,5kg con el hombro en

Figura 2 Radiografia en carga para evaluar el pinzamiento
(impacto) dinamico radiocubital distal. Posicion del paciente,
codo contra el torax con 90 grados de flexion. Carga de 2,5kg.
Incidencia del rayo coronal a la articulacion radiocubital dis-
tal (ARCD) en posicion anatomica. Cortesia del Christine M.
Kleinert Institute for Hand & Microsurgery.

aduccion y el codo en 90°de flexion (fig. 2). De esta manera
se hace evidente radiograficamente, en caso de existir, el
pinzamiento dinamico radiocubital distal. Esta radiografia
es util también para evaluar el impacto que ocurre entre el
cubito distal y el radio después de procedimientos ablativos
de rescate como Darrach o Sauvé-Kapandji (fig. 3).

Finalmente, todo examen radiografico debe evaluar el
estado y desgaste articular, y mas teniendo en cuenta
el tema que nos compete. La presencia o no de signos radio-
graficos de artrosis (disminucion de la interlinea articular,
osteofitos, esclerosis del hueso subcondral...) sera funda-
mental en la toma de decisiones terapéuticas a la hora de
abordar el tratamiento de cualquier patologia relacionada
con la articulacion. Las radiografias simples son el pilar de
los estudios complementarios a la hora de evaluar la dege-
neracion artrosica de la ARCD.

Otras pruebas de imagen adicionales utiles son la
resonancia magnética nuclear, cominmente utilizada en
el diagndstico de fracturas ocultas, lesiones condrales
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Figura 3
Kleinert Institute for Hand & Microsurgery.

y lesiones del complejo fibrocartilago triangular y la
tomografia axial computarizada (TAC).

La TAC es sobre todo til en el diagnostico de fractu-
ras articulares, pero también en el estudio de subluxacion y
congruencia articular radiocubital distal. La luxacién radio-
cubital distal puede ser evaluada en la radiografia lateral,
pero cuando la subluxacion es sutil o existe limitacion
de rotacion del antebrazo para lograr un perfil radiogra-
fico estricto, la TAC se considera el estudio de imagen de
eleccion’. La TAC permite evaluar la ARCD en el plano coro-
nal sin superposicion de estructuras vecinas en los distintos
grados de rotacion del antebrazo.

A pesar de su utilidad, en el ambito de la artrosis de la
ARCD estas pruebas de imagen adicionales estan reservadas
mas para el estudio prequirtrgico que para el diagndstico®.

Tratamiento de la artrosis de la articulaciéon
radiocubital distal

El tratamiento de la artrosis de la ARCD puede ser conserva-
dor o quirtrgico. El objetivo del tratamiento conservador
es la disminucion del dolor y la optimizacion de la fun-
cion articular de manera que la morbilidad de la artrosis
pueda ser reducida al minimo durante el mayor tiempo
posible hasta que la cirugia se hace inevitable. El trata-
miento conservador incluye medidas de soporte general
como inmovilizacion, analgésicos e inyecciones intraarticu-
lares de esteroides o acido hialurénico’, y debe considerarse
siempre antes de indicar un tratamiento mas agresivo®. En
cuanto al tratamiento quirurgico, se han descrito multitud
de procedimientos diferentes que reflejan la variedad del
espectro patoldgico de la ARCD’:

En los estadios iniciales de la artrosis en los que solo
el tercio proximal de la superficie de la articulacion esta
afectado, la osteotomia de acortamiento de cubito distal
puede ser una buena opcioén de tratamiento con el objetivo
de cambiar las superficies de contacto articulares entre la
fosa sigmoidea y la carilla articular de la cabeza del clbito.
Usando esta técnica, Scheker y Severo® consiguieron la com-
pleta desaparicion del dolor en 16 de 32 pacientes tras un
seguimiento medio de mas de 3 afnos.

Para el tratamiento de la artrosis en estadios mas avan-
zados, el procedimiento mas antiguo descrito es la reseccion
del tercio distal del cubito, técnica popularizada por Darrach

Pinzamiento (impacto) dinamico entre el radio y el clbito tras la reseccion distal del cubito. Cortesia del Christine M.

en 1912'°, Hasta hace no mucho tiempo, la ARCD era una
articulacion cuya anatomia y biomecanica no eran bien
entendidas, y de ahi que su patologia se tratase basandose
en criterios con poco fundamento. Al extirpar la porcion
distal del cubito, el dolor, efectivamente, puede desapa-
recer. Sin embargo, aunque estudios antiguos de la técnica
mostraron éxito con buenos resultados en mas del 80% de
los pacientes analizados'""'?, otros mas recientes con gru-
pos de pacientes mas numerosos han mostrado una tasa
de fracaso mucho mayor, con serias limitaciones funciona-
les, especialmente en los sujetos mas jovenes'>'*. Con este
procedimiento, la funcion de carga del clbito queda com-
pletamente destruida. Ademas, este proceso en si mismo es
un procedimiento desestabilizador pues, cuando se reseca
el clbito distal, el fibrocartilago triangular, los ligamen-
tos radiocubitales distales y el ECU se separan del clbito
dejando un antebrazo potencialmente inestable que, al
final, conducira a la produccion de dolor y chasquidos en
el extremo distal remanente del cubito (fig. 3). Otras com-
plicaciones posibles incluyen la traslacion cubital del carpo
y la rotura por atriciéon de tendones extensores'’.

Otro procedimiento ablativo cominmente usado es el
procedimiento de Sauvé-Kapandji que consiste en la fusion
de la cabeza del cubito al radio distal y la creacion de
una seudoartrosis del cibito'. Este procedimiento tiene la
ventaja de mantener el soporte cubital del carpo y del ECU
y preservar el CFCT. Los estudios presentados por Sanders
et al." y Mikkelsen et al."” demostraron una movilidad sin
dolor en mas de 2 tercios de los pacientes estudiados. Los
resultados resultaron ser mas satisfactorios en pacientes
jovenes con problemas radiocubitales postraumaticos. Mas
tarde, Vincent et al.'®, Rothwell et al." y Papp et al.?
aplicaron la técnica en pacientes con artritis reumatoide
y reportaron igualmente resultados satisfactorios. En
general, la técnica esta indicada en pacientes jovenes con
alta demanda funcional en las munecas y en pacientes
con incompetencia de los ligamentos radiocarpianos, como
en la artritis reumatoide?'. Las complicaciones que se han
comunicado incluyen la inestabilidad del extremo distal del
cubito remanente, la no unién de la fusion radiocubital y la
osificacion heterotopica'” 8.

Debido a la inestabilidad del antebrazo resultante
tras estos procedimientos, Bowers en 1985 propuso la
artroplastia de hemirreseccion-interposicion??, y Watson en
1986 describio la reseccion «emparejada» de cubito distal
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(matched distal ulnar resection)?, técnicas que preservan
el complejo ligamentoso cubitocarpiano. La técnica de
Bowers se trata de la reseccion de la ARCD a nivel de la fosa
sigmoidea. Una porcion del cubito se conserva para man-
tener la integridad del complejo fibrocartilago triangular
y una porcion de tejido autélogo (pronador cuadrado, flap
capsular. . .) es interpuesto entre el radio y el clbito para
prevenir el impingement (choque) radiocubital. En grupos
de pacientes bien seleccionados los resultados de las series
publicadas son satisfactorios?>?42°, El éxito del procedi-
miento depende de la integridad del complejo fibrocartilago
triangular®®. Las complicaciones que se han descrito con
esta técnica incluyen la impactacion estilocarpiana, ten-
dinitis del ECU posquirirgica, distrofia simpatico refleja y
neuroma de la rama sensitiva dorsal del nervio cubital?>?4,
En la técnica de Watson, el cubito distal se reseca formando
una larga curva convexa emparejandose con la fosa sigmoi-
dea, sin ninguna interposicion entre el radio y el cubito?’.
El procedimiento elimina la ARCD, pero preserva el com-
plejo fibrocartilago triangular y el mecanismo de soporte
cubitocarpiano, elementos estabilizadores. La experiencia
con esta técnica esta limitada por el seguimiento a largo
plazo —por parte del autor principal— de 32 pacientes, de
los cuales 24 mostraron buenos o excelentes resultados?.

Aunque los resultados de todos estos procedimientos
ablativos han resultado ser satisfactorios en munecas de
baja demanda funcional, en el caso de los individuos acti-
vos y de alta demanda funcional la norma es el fracaso. El
denominador comun de estas técnicas es la inestabilidad de
la diafisis del cubito y su choque contra el radio.

Finalmente, otra alternativa para el tratamiento de la
artrosis de la ARCD es el reemplazo protésico del clbito
distal o parte de él (hemiartroplastia), o de toda la ARCD
(artroplastia total) mediante protesis metalicas, de cera-
mica o de Silastic®.

Entre las hemiartroplastias existen técnicas de revesti-
miento articular del clbito (Resurfacing First Choice® DRUJ
System de Ascension Orthopedics y Eclypse™ de Tornier)
y técnicas de recambio protésico total del extremo dis-
tal del clbito (Integra® First Choice® DRUJ y uHead™ de
Small Bone Innovations). Eclypse™ es un espaciador de
pirocarbono que preserva la estiloides cubital y el CFCT,
por lo que conserva los estabilizadores fisiologicos de la
ARCD. Su estructura bipolar cubital reduce el desgaste de
la articulacion mediante el giro del componente articular
de pirocarbono alrededor del vastago intramedular inser-
tado en el cibito. Con la misma filosofia, la protesis
Resurfacing de First Choice® DRUJ System de Ascension Ort-
hopedics también conserva dichos estabilizadores, solo que
en su caso se trata de un monobloque en cromocobalto con
vastago poroso.

Las protesis totales de la cabeza de clbito no solo susti-
tuyen la superficie articular, sino que también reemplazan el
resto de estructura de la cabeza cubital. De entre ellas, las
previamente comentadas (Integra® First Choice® y uHead™)
estan disefadas con varios agujeros para el reanclaje de los
tejidos blandos y proporcionar supuestamente una mayor
estabilidad (fig. 4).

El problema de las técnicas de hemiartroplastia es que
tan solo involucran a una de las partes de la ARCD, la cari-
lla articular del clbito, y con ellas se corre el riesgo de

Figura4 Radiografia de una reconstruccion de la articulacion
radiocubital distal (ARCD) con una hemiartroplastia. Cortesia
del Christine M. Kleinert Institute for Hand & Microsurgery.

desarrollar cambios degenerativos en la fosa sigmoidea, que
se conserva. Aunque a corto plazo los resultados son bue-
nos, no es raro que a la larga los pacientes sufran dolor
recurrente e inestabilidad debida al fallo de los tejidos blan-
dos estabilizadores?’.

En los casos en los que la degeneracion artrdsica afecte
a ambas superficies articulares de la ARCD se debe conside-
rar el recambio total de la articulacion. Existen 2 opciones:
protesis no constreiidas y protesis semiconstrefidas.

En las protesis no constrenidas, el disefio de la parte arti-
cular del implante es el que proporciona la estabilidad a la
protesis remedando la anatomia normal de la articulacion.
Los tejidos blandos circundantes deben estar intactos o ser
reconstruidos concienzudamente para evitar la inestabilidad
de la articulacion protetizada. Ademas, suelen necesitar un
buen stock 6seo para poder ser implantadas. Un ejemplo de
estas es la protesis total de ARCD de Small Bone Innovations
(Stability Sigmoid Notch Total DRUJ System™) que posee un
componente cubital similar a la prétesis parcial uHead™ que
se acopla a un implante que reemplaza la fosa sigmoidea for-
mado por una placa metalica con un inserto de polietileno.
Una complicacion frecuente de estas protesis es la inestabi-
lidad por distension de las partes blandas y el desgaste del
polietileno’.

Las protesis semiconstrefidas tienen libertad de movi-
miento en su plano primario, pero movilidad limitada o
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Figura 5 El resultado de una artroplastia total de la arti-
culacion radiocubital distal (ARCD) con una protesis modular
semiconstrenida con polietileno de ultraalto peso molecular.
Antes del reemplazamiento protésico, el paciente habia sido
intervenido de una escision del cubito distal y presentaba dolor
al movilizar la muiieca y el antebrazo desde hacia 2 afos. El
seguimiento 5afos después de la colocacion de la protesis
reveld una pronosupinacion completa del antebrazo, asi como
un completo arco de movilidad tanto de la mufeca como del
codo sin dolor. El paciente retomé su previo trabajo 4 meses
tras la cirugia. Cortesia del Christine M. Kleinert Institute for
Hand & Microsurgery.

constrenida en el resto de los planos. Son una buena opcién
de tratamiento cuando, ademas de artrosica, la ARCD esta
inestable’. Dentro de este concepto se enmarca la préte-
sis radiocubital distal de Scheker de APTIS, que remplaza
la funcion de la cabeza del cubito, la fosa sigmoidea del
radio y los ligamentos del CFCT?8. Esta protesis permite una
estabilidad total, permitiendo al mismo tiempo una pronosu-
pinacion completa y adaptandose, ademas, a los pequenos
cambios de longitud axial asociados a la traslacion longi-
tudinal fisiologica del radio con respecto al cubito durante
estos movimientos?® (fig. 5). El componente cubital de la
protesis de Scheker se trata de un vastago no cementado
que se extiende hasta el nivel de la ARCD para ser el cen-
tro de rotacion de la articulacion, en la que se adapta una
bola de polietileno que rota libremente sobre el eje axial.
Esta bola, a su vez, estd contenida en una caja que forma
parte de una placa de acero inoxidable que se fija al borde
cubital del radio distal. Dentro de esta caja, la bola tiene

libre rotacion y permite los pequefios cambios de longitud
del radio respecto al cbito durante los movimientos de pro-
nosupinacion, pero se mantiene completamente estable en
el plano anteroposterior. En el estudio mas recientemente
publicado, los resultados tras 5 anos de seguimiento de esta
protesis en 27 pacientes mostraron una importante mejoria
en la fuerza de agarre, en la fuerza de levantamiento de
peso, en el rango de movilidad y en el dolor. De ellos, un
30% presentaron complicaciones como tendinitis del ECU,
formacion ectopica de hueso y un aflojamiento de uno de
los componentes del implante?.

Visto todo esto, no es dificil comprender que el mejor
conocimiento de la anatomia y la biomecanica de la ARCD,
los avances en la tecnologia del diseio de los implantes y
la presencia de mas estudios con seguimiento a largo plazo
y mayor nimero de pacientes, hayan convertido al reem-
plazo protésico en la tendencia actual para el tratamiento
de la artrosis de la ARCD. Probablemente en un futuro muy
cercano sera el tratamiento estandar y se quedaran atras
los obsoletos procedimientos ablativos, solo justificables en
ciertas comunidades sin acceso a las protesis.
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