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PALABRAS CLAVE Resumen
Espirituali- Introduccioén: La espiritualidad abarca aspectos vivenciales de reconocimiento de una sensa-
dad/cancer; cion de paz, union y sentido de trascendencia. En oncologia el desarrollo de la espiritualidad
Espiritualidad/cuidados se asocia con menos sintomas depresivos y ansiosos y con una mejor calidad de vida. El obje-
paliativos; tivo de este estudio es validar un test que mida el grado de espiritualidad en la poblacion
Validacion test oncologica en cuidados paliativos de origen latinoamericano, conocimiento con el que no con-
espiritualidad tamos en la literatura. Se plantea como hipdtesis alterna la posibilidad de validacion del test
de MILS modificado, porque tiene ventajas importantes sobre otros test validados en poblacion
oncologica.

Material y método: Estudio transversal con n=150 en que se utilizd para su validacion el ins-
trumento alpha de Cronbach y coeficiente Kappa de Cohen. También se correlacioné mediante
estadistica de Pearson variables sociodemograficas, calidad de vida y creencia en la vida ultra-
terrena con lo espiritual.

Resultados: Se valida este test con altos valores psicométricos. Ademas, a mayor edad es menor
el nivel de significado de vida; a mayor edad y en el sexo femenino es mayor el beneficio que
se otorga a lo espiritual. Y a mayor calidad de vida y en el grupo con creencia en una vida
ultraterrena es mayor el sentimiento de plenitud espiritual.

Discusion: Se valida por primera vez un test especifico para espiritualidad para la poblacion
oncoldgica en cuidados paliativos latinoamericana.

Conclusion: Lo anterior permitira futuras investigaciones en esta poblacion especifica.
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Validation of Meaning in Life Scale modified to evaluate the spiritual dimension
in a Chilean and Latin-American cancer population on palliative care

Abstract

Introduction: Spirituality includes existential aspects of recognition of a sensation of peace,
union and transcendence. In oncology, the development of the spirituality is associated with
less depression and anxiety symptoms and a better quality of life. The aim of this study is to
validate a test that measures the degree of spirituality in a population of Latin-American origin
with cancer taken into care palliative care. There are no references to this in the literature.
The possibility of validating a modified version of the Meaning in Life Scale (MILS) seems to be
an alternative as it has important advantages on other test validated in population with cancer.
Material and methods: A cross-sectional study was conducted on 150 patients in order to vali-
date the scale. Pearson statistics were used to find associations between demographic variables,
quality of life, and belief in beyond, and the spiritual dimension.

Results: This test is validated with high psychometric values. Furthermore, it showed that the
higher the age, the lower is the meaning in life, and higher age and in females there is a greater
benefit from the spiritual dimension, and a better quality of life. The group with belief in the
beyond felt spiritual fullness.

Discussion: A specific test for spirituality in a Latin-American population with cancer on care
palliative care is validated by the first time.

Conclusion: The previous results will allow future investigations in this specific population.

© 2016 Sociedad Mexicana de Oncologia. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introduccion

La espiritualidad abarca aspectos vivenciales, bien relacio-
nados con las practicas religiosas bien con el reconocimiento
de una sensacion generalizada de paz y union. Este con-
cepto es parte de todas las culturas y es el marco en que se
busca un proposito fundamental o trascendente a través de
la religion u otras vias. En cambio, la religion es el conjunto
especifico de convicciones y practicas relacionadas con un
credo o denominacion conocida. La religion esta determi-
nada en gran medida por la ensefianza de los padres en la
infancia y la cultura en que se vive, pero la espiritualidad es
una capacidad humana de caracter universal, que no nece-
sariamente se expresa en la religion. Asi, con un n=369 en
la ciudad de New York, en que se estudid pacientes con can-
cer, el 66% se representaba a si mismo como espiritual pero
no religioso’.

Como vemos, el concepto de espiritualidad es mas amplio
que el de religiosidad, y puede o no contenerla. A su vez, el
que practica los credos religiosos puede gozar de un bene-
ficio y paz espiritual o no. Y esta claro que es dificil definir
el concepto de espiritualidad; sin embargo, las definiciones
mas operacionales se enfocan en sentimientos accesibles,
como la sensacion de paz interior, significado de la existencia
y proposito de la vida.

Ahora bien, investigando en espiritualidad aplicada a
la oncologia y los cuidados paliativos, en la literatura se
describe que el bienestar espiritual se relaciona con la capa-
cidad de los pacientes oncoldgicos de seguir disfrutando
de la vida pese a los altos grados de dolor o cansancio
oncoldgico?; el bienestar espiritual se relaciona inversa-
mente con sentimientos depresivos®; y el aumento de la
sensacion de proposito interior y paz se ha relacionado con

menor incidencia de depresion, al tiempo que el grado de
religiosidad no guardé relacion con la depresion porque se
puede cumplir con los credos y ritos de una religion pero no
gozar de paz espiritual®.

En pacientes con cancer de mama con n=418, un mayor
grado de propdsito y paz se relaciond con disminucion de
sintomas depresivos por mas de 12 meses, mientras que si
estas variables eran menores se describian mayores sintomas
depresivos®.

La relacion entre la etnia y la espiritualidad fue investi-
gada en un estudio cualitativo con n=161 correspondientes
a sobrevivientes de cancer de mama. En las entrevistas
personales el 83% hablé de ciertos aspectos de su espi-
ritualidad. Un mayor porcentaje de afroestadounidenses,
latinos y personas que se identificaron como cristianas fue-
ron mas propensas a sentirse reconfortadas por Dios que
otros grupos®.

Ahora bien, la mejor evidencia disponible muestra que
altos grados de bienestar espiritual mejoran los sintomas de
depresion y la calidad de vida en los pacientes oncoldgicos.
Pero ;con que test de evaluacion de la dimension espiritual
contamos?

Dentro de los instrumentos estandarizados desarrollados
especificamente para pacientes con cancer tenemos:

a) Duke Religious Index (DRI): tiene la ventaja de ser
breve (5 puntos) y tiene propiedades psicométricas
razonables’. Se le critica que es mas (til para eva-
luar participacion religiosa en lugar de espiritualidad y
guardar correlaciones bajas o0 modestas con el bienestar
psicosocial.

b) Systems of Belief Inventory (SBI-15R): es facil de apli-
car al medir 2 dominios (existencia e importancia de
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creencias y practicas religiosas y espirituales; y valor del
apoyo de una comunidad religiosa y espiritual), presenta
preguntas bien formuladas y cuenta con un alto grado de
desarrollo psicométrico®. Se le critica que presume fe en
Dios, no pudiendo evaluar poblacién atea o agndstica que
puede tener una orientacion espiritual.

c) Spiritual Transformation Scale (STS): mide los cambios
espirituales tras el diagnostico de cancer conte-
niendo 2 subescalas (crecimiento espiritual y declive
espiritual)’. Es el Unico test que es especifico en cuanto
a los cambios en lo espiritual a partir del diagnostico,
y tiene un grado de desarrollo psicométrico aceptable.
Dentro de sus limitaciones cuenta con 40 puntos que lo
hace de mas compleja aplicacion, y se ha estudiado casi
en su totalidad en personas cristianas, no permitiendo
evaluar poblacion atea o agnostica.

d) Functional Assessment of Chronic Illnes Therapy-
Spiritual Well-Being (FACIT-Sp): es parte de una serie
sobre calidad de vida de la evaluacion funcional
de la terapia oncoldgica (FACT) utilizada de manera
generalizada'®. Dentro de los 12 puntos de la escala
general 2 factores (fe, proposito y paz) evaluan la espiri-
tualidad. Tiene un alto grado de desarrollo psicométrico,
su aplicacion no presupone creencia en Dios permitiendo
evaluar poblacion atea o agnostica, se formulo6 en pobla-
cion oncologica étnicamente diversa y sus puntuaciones
totales en el FACIT-Sp tienen una correlacion alta en el
transcurso del tiempo (27 semanas). Se le puede criti-
car que el factor proposito y paz no parecen mejorar
de forma sustancial las relaciones con otros indicado-
res de bienestar de la escala general, siendo limitada
su validacion cruzada'', y esta es una subescala dentro
de otra general que estudia calidad de vida; por ende,
las conclusiones de una subescala que mide espirituali-
dad siempre son mas limitadas que de un test disenado
exclusivamente para la dimension que pretende analizar
esta subescala.

Hemos visto la importancia de la dimensién espiritual en
la calidad de vida en pacientes oncoldgicos, y hemos anali-
zado las ventajas y las desventajas de las escalas validadas
para medir la espiritualidad en esta poblacion especifica.

Ahora bien, dado que en poblacion especificamente chi-
lena y latinoamericana oncologica en cuidados paliativos no
se ha validado ningln test que mida la espiritualidad (salvo
en poblacidén colombiana'); el propésito de este estudio
es validar un test sobre espiritualidad en esta poblacion
que sufra de neoplasias avanzadas en cuidados paliativos,
dado que si logramos nuestro objetivo podremos avanzar
en futuras investigaciones en este importante tdpico en
nuestra poblacion. Se plantea como hipdtesis alterna la
utilidad y caracteristicas psicométricas adecuadas del test
Meaning in Life Scale (MILS) modificado para evaluar grado
de espiritualidad en poblacién chilena y latinoamericana con
enfermedad neoplasica avanzada en cuidados paliativos.

Material y método

Se eligid el test MILS'® para estudiar su validacion en
poblacion chilena y latinoamericana oncoldgica en cuidados
paliativos porque tiene las ventajas de estar en su conjunto

especialmente disenado para medir lo espiritual y no corres-
ponder a una subescala, se construyo sobre un modelo
teorico firme que incorpora los componentes de lo espiritual
investigados por Vachon et al.'“, se valido en poblacion onco-
logica de caracteristicas diferentes, considerd la dimension
intra, inter y transpersonal de lo espiritual, se pudo aplicar a
poblacion atea y agnostica y conto con cantidad de items de
tamano adecuado sin caer en excesiva cantidad de pregun-
tas, lo que facilité su aplicacion y el mejor entendimiento
de los investigadores que lo aplicaron y los pacientes que lo
contestaron.

Se obtuvo el consentimiento de los autores del test ori-
ginal, la aprobacion del comité ético del centro donde se
desarroll6 el estudio (Centro Médico Integral de Villa Ale-
mana, V region, Chile), el consentimiento informado de los
pacientes y se siguieron las Normas de Helsinki.

Ahora bien, las escalas o variables que componen el test
son: el propésito de la vida, que esta compuesta por 7 items
que miden el grado de realizacion personal y satisfaccion
con la vida que el paciente siente en la actualidad a partir
de su situacion personal y refleja el compromiso en activi-
dades, comprension de uno mismo y optimismo de cara al
futuro (evalua la dimension espiritual intrapersonal). Nivel
de significado, que cuenta con 7 items que indican el grado
de valor que cada uno le otorga a la vida y el nivel de moti-
vacion para hacer cosas importantes, el nivel de sensacion
de integracion con uno mismo y sobre la vida en general; y
las creencias sobre la vida (estudia la dimension intraper-
sonal). Paz interior que presenta 4 items que evallUan el
grado de sensacion interna de paz y armonia con uno mismo
y los demas, de equilibrio personal consigo mismo y con los
demas, experimentar cosas dentro de uno que le hacen sen-
tirse bien consigo mismo y los que lo rodean y la presencia de
afectividad positiva que proporciona tranquilidad, serenidad
y bienestar (mide la dimension espiritual intra e interperso-
nal). Y beneficios de la espiritualidad, que esta constituida
por 3 items que miden el grado de fuerza, fortaleza y con-
suelo que proporciona la fe religiosa u otra creencia de tipo
espiritual independiente de los sistemas tradicionales de
religiosidad y creencia en el Dios de las religiones (evalla
la dimension transpersonal).

Teniendo presente la fortaleza de este test en su cons-
truccion y alcance, se modifico para que todas las variables
o escalas y sus respectivos items vayan en la misma direccion
de evaluacion; vale decir en una direccion positiva (o sea, se
formuld cada enunciado en un sentido positivo, donde una
mayor puntuacién para cada item se asocia con un mayor
nivel de espiritualidad, y una menor puntuacion para cada
item se asocia con un menor nivel de espiritualidad). Para
ello se cambi6 el enfoque de negativo a positivo sin perder
la orientacion de la evaluacion de los 7 items que confor-
man la escala nivel de significado y del primer item de la
escala paz interior. De esta forma es posible determinar la
consistencia interna del test, dado que items de direccio-
nes opuestas (enunciados en sentido positivo y negativo) no
permiten determinar esta consistencia interna.

Para las 2 primeras variables (propdsito y nivel de signifi-
cado) se contesta con una de las 6 alternativas de respuesta
(desde muy en desacuerdo equivalente a 1 punto; hasta
muy de acuerdo correspondiente a 6 puntos), y para las
otras 2 variables (paz y beneficios de la espiritualidad)
se responde con una de las 5 alternativas (desde nada en
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Tabla 1 Test de MILS modificado

Propédsito

Preguntas: 1) realizado y satisfecho con la vida; 2) sensacion de bienestar en relacion con la direccion que ha tomado su vida;
3) mas tranquilo respecto al futuro; 4) vida como experiencia mas positiva; 5) mejor de cara al futuro; 6) encontrar nuevas

metas y valores; 7) aprender mas como persona
Nivel de significado

Preguntas: 8) la vida tiene mas sentido; 9) valoro mas la vida que antes; 10) disfruto mas la vida; 11) comprendo mejor el
significado de mi vida; 12) entiendo mejor quién soy, de donde vengo y adonde voy; 13) tengo ahora una vida con menos
conflictos e infelicidades que antes; 14) hago cosas importantes para mi habitualmente

Paz interior

Preguntas: 15) no tengo dificultad para sentirme en paz conmigo mismo y con los que me rodean; 16) sensacion de equilibrio
conmigo mismo y en mi relacion con los demas; 17) encuentro cosas en mi interior que me hacen sentir bien conmigo mismo y

los demas; 18) me siento lleno de paz
Beneficios de la espiritualidad

Preguntas: 19) fortaleza en mi fe u otra creencia de tipo espiritual independiente de los sistemas tradicionales de religiosidad y
creencia en el Dios de las religiones; 20) consuelo en mi fe u otra creencia de tipo espiritual; 21) la enfermedad ha fortalecido

mi fe u otro credo de tipo espiritual

absoluto correspondiente a 0 puntos hasta mucho equiva-
lente a 4 puntos). Luego se reescalaron estas 5 alternativas
en 6 para homogeneizar las puntuaciones con las 2 prime-
ras variables y obtener puntuaciones totales comparables
(0=1; 1=2,25;2=3,5; 3=4,75y 4=6). La puntuacion global
se obtiene de la sumatoria de las puntuaciones de los items
considerando el sistema de reescalamiento de puntuaciones
(el mismo procedimiento se utilizé en el articulo original de
validacion'®). Ademas, se establecieron 2 grupos de respues-
tas, uno con alto valor espiritual (agrupando las opciones de
respuestas algo de acuerdo, bastante de acuerdo y muy de
acuerdo para los items 1 a 14, asi como bastante y mucho en
los items 15 a 21); y otro con bajo o moderado valor espiri-
tual (agrupando las opciones algo en desacuerdo, bastante
en desacuerdo y muy en desacuerdo para los items 1 a 14,
asi como nada, muy poco y algo en los items 15 a 21). Para
las 2 primeras escalas la puntuacion maxima es 42 (7 items
por 6 puntos maximo por item) y para las otras 2 reesca-
lando las puntuaciones es de 24 para paz interior (4 items
por 6 puntos maximo por item) y de 18 para beneficio de lo
espiritual (3 items por 6 puntos maximo por item), y para el
test en su totalidad es de 126 (21 items por 6 puntos maximo
por item). .. Entonces, operacionalmente segln el consenso
del grupo investigador definié un alto valor de lo espiritual
una puntuacion desde un 70% del maximo hacia arriba (y
bajo o moderado valor de espiritualidad un valor por debajo
de 70%). Asi, se considerd un alto valor de lo espiritual una
puntuacién mayor o igual a 29 para las 2 primeras escalas;
para paz interior valor mayor o igual 17; para beneficio de lo
espiritual mayor o igual a 13 y para el test global puntuacion
mayor o igual a 88. Valores para las escalas y test global infe-
riores a lo sefalado se consideraron valor moderado a bajo
en lo espiritual (tabla 1).

En este estudio de tipo transversal se aplicd el test entre
los anos 2012 a 2014 a 150 personas entre 20 y 80 afnos de
edad (se consideré un n=100 la muestra minima necesa-
ria para que el estudio tenga el poder estadistico necesario
para validar un test psicométrico'®), de ambos sexos (52%
varones y 48% mujeres), de origen latinoamericano (70% de
origen chileno, 10% mexicano, 5% argentino, 5% colombiano,
4% ecuatoriano, 4% peruano y 2% cubano), seleccionadas de

diversos centros médicos de la v region de Chile, con diversas
neoplasias avanzadas en cuidados paliativos (adenocarcino-
mas 46%, tumores epidermoides 30%, otro tipo histologico
24%; de origen digestivo 44%, respiratorio 26,7%, mama 18%,
otro origen 11,3%). Dos psicologos especialista en test psi-
cométricos aplicaron el cuestionario y el analisis estadistico
fue realizado por un bioestadistico. Estos profesionales se
caracterizaron por ser independientes del grupo de investi-
gacion y desconocer el objetivo y los pormenores del estudio
para mantener el ciego del mismo.

End(s) point(s) primarios: validacion del instrumento
MILS modificado en poblacion chilena y latinoamericana
oncoldgica en cuidados paliativos. Para ello se determiné la
consistencia interna o fiabilidad del test mediante la esta-
distica alfa de Cronbach a partir de sus varianzas'®; y la
concordancia obtenida entre 2 observadores usando la esta-
distica indice Kappa de Cohen'’.

End(s) point (s) secundarios: se midi6 mediante la corre-
lacion de Pearson la relacion entre variables de interés y
el test global y sus escalas. Estas variables a saber son de
tipo sociodemogrdfico (edad y sexo); nivel de calidad de
vida evaluada mediante cuestionario QLQc30 (version 3)'®
(en donde si la puntuacion es menor de 60 es mejor la cali-
dad de vida, pero si la puntuacion es igual o mayor a 60 se
relaciona con deterioro en este aspecto de significacion glo-
bal); y creencia en una vida ultraterrena independiente de
su credo religioso.

Para el andlisis estadistico se uso el programa Stata ver-
sion 14.

Criterios de inclusion

Pacientes adultos segin la legislacion chilena vigente
(18 afos 0 mas); presencia de enfermedad neoplasica avan-
zada en cuidados paliativos diagnosticada por oncologo
tratante; poseer habilidades comprensivas suficientes para
entender las preguntas del test y sus medidas subjetivas
(dichas funciones cognitivas se evaluaron mediante el instru-
mento SPMSQ'?); estar al corriente del diagnéstico y haber
expresado la posibilidad de morir (puntuaciones iguales o
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mayores a 3 en escala de Ellershaw?’); hemoglobina mas de
9g/dl y perfil tiroideo, hepatico y renal dentro de rangos
normales; acceder a las entrevistas y firmar el consenti-
miento informado.

Criterios de exclusion

Presencia de psicosis, demencia o deterioro organico cere-
bral (en caso de sospecha se evalué por médico psiquiatra);
existencia de lesiones organicas cerebrales como acciden-
tes vasculoencefalicos (en caso de duda razonable se aplicd
resonancia magnética nuclear encefalica); presencia de
metastasis cerebrales (en caso de sospecha de dicho cuadro
se evalu6 mediante resonancia magnética nuclear ence-
falica con doble contraste con gadolinio); existencia de
enfermedades metabdlicas cerebrales (en caso de duda
razonable se solicitd evaluacion por internista y/o neuro-
logo); no acceder a las entrevistas y no aceptar ni firmar
consentimiento informado.

Resultados

End point(s) primarios: considerando los 21 items del test y
el calculo de la fiabilidad o consistencia interna (capacidad
de que la medicion de lo observado se correlacione con la
variable no observable que se quiere medir) mediante alfa
de Cronbach utilizando sus varianzas, tenemos que la escala
proposito de la vida presenta una mediana de 3,2, una des-
viacion estandar de 1,08 y un alfa de Cronbach de 0,95; el
nivel de significado tiene una mediana de 3,27, una desvia-
cion estandar de 1,09 y una fiabilidad de 0,95; la paz interior
muestra una mediana de 4,03, una desviacion estandar de
1,18 y una consistencia interna de 0,93; el beneficio de la
espiritualidad refleja una mediana de 3,20, una desviacion
estandar de 1,73 y un alfa de Cronbach de 0,81; y la pun-
tuacion global del test muestra una mediana de 7,18, una
desviacion estandar de 3,62 y una fiabilidad de 0,91 (opera-
cionalmente se considero para alfa de Cronbach mas de 0,9
excelente fiabilidad, 0,81 a 0,9 buena consistencia interna,
0,71 a 0,8 aceptable, 0,61 a 0,7 cuestionable, 0,51 a 0,6
pobre, 0,5 o menos inaceptable).

Ahora bien, utilizando el coeficiente Kappa de Cohen se
determino si la concordancia al aplicar el mismo test por los
2 psicooncélogos es debido al azar o superior a lo esperable
por este. Para este efecto se les pidid a cada uno que para
cada escala y para el test global determinaran el niUmero de
casos con alto valor de espiritualidad versus bajo o mode-
rado valor de espiritualidad, desarrollando asi una matriz de
2 por 2 con variables cualitativas dicotomicas (alto valor o
bajo/moderado valor de lo espiritual) para 2 observadores
diferentes, que permitio calcular la probabilidad de acuerdo
a lo observado relativo entre los observadores —Pr(a)—, la
probabilidad hipotética de acuerdo por azar —Pr(e)— vy el
coeficiente Kappa de Cohen.

Para la escala proposito de la vida tenemos un coeficiente
de 0,82, para el nivel de significado un Kappa de 0,75, para
la paz interior un coeficiente de 0,89, para beneficios de lo
espiritual un Kappa de 0,94; y el coeficiente Kappa de Cohen
para el test en su globalidad es de 0,85.

Para coeficiente Kappa de Cohen se determin6 0,81 a
1 muy buena concordancia, 0,61 a 0,8 buena, 0,41 a 0,60

Puntuacién global

Beneficio del la
espiritualidad

Paz interior

Nivel de significancia
de la vida

Propésito de la vida

1 T T T T T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l Coeficiente Kappa de Cohen M Alfa de Cronbach

Figura1 Valoracion de la consistencia interna y grado de con-
cordancia entre 2 observadores del test de MILS modificado.

moderada, 0,21 a 0,4 baja, 0 a 0,2 insignificante, menos de
0 ausencia de acuerdo (fig. 1).

End point(s) secundarios: en las variables sociodemogrd-
ficas a mayor edad en esta poblacion con cancer avanzado
decrece el significado que se le da a la vida (r=-0,29 con
p menos de 0,01) y es mayor el beneficio que se le con-
cede a lo espiritual (r=0,29 con p menos de 0,01). Con
respecto al sexo, son las mujeres en relacion con los varo-
nes las que le otorgan un mayor beneficio a lo espiritual
(r=0,24 con p menos de 0,05). Con respecto a la calidad de
vida, un mayor bienestar de nuestra poblacion con enferme-
dad oncoldgica avanzada se correlaciona de forma positiva
con un mayor sentimiento de espiritualidad (r=0,44 con
p menos de 0,001); otorgandole un mayor propoésito a la
vida (r=0,35 con p menos de 0,001), un mayor significado
a la vida (r=0,44 con p menos de 0,001) y poseyendo un
mayor sentimiento de paz interior (r=0,47 con p menos
de 0,001). Ademas, la creencia en una vida ultraterrena,
independiente del credo religioso, se correlaciona con un
mayor sentimiento de espiritualidad (r=0,44 con p menos
de 0,001); otorgandole un mayor propésito a la vida (r=0,32
con p menos de 0,01), un mayor beneficio a lo espiritual
(r=0,48 con p menos de 0,001) y haciéndose de un mayor
sentimiento de paz interior (r=0,29 con p menos de 0,01).
Se considero coeficiente de correlacion con significacion
estadistica a partir de 0,20 con nivel de significacion del
5%; a partir del 0,26 del 1%; y a partir del 0,33 del 0,1%
(fig. 2).

Discusion

El test de MILS modificado presenta una excelente consisten-
cia interna para las escalas propdsito de la vida, significado
de la vida y paz interior, una buena fiabilidad para la
escala beneficio de lo espiritual y una consistencia interna
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Figura2 Correlacion entre variables de interés y la dimension
espiritual.

excelente para el test en su globalidad. La concordancia
entre 2 observadores es mayor de lo esperado por el mero
azar, presentando una muy buena concordancia para las
escalas propdsito de la vida, paz interior y beneficio de
lo espiritual, buena concordancia para la escala significado
de la vida y una muy buena concordancia para el test en
su globalidad. Ademas, este test al aplicarlo a poblacion
oncologica presenta ventajas sobre test validados previa-
mente para poblacion oncoloégica. Asi, sobre el DRI tiene un
mayor valor psicométrico, es de mayor utilidad para eva-
luar la dimensidén espiritual y tiene una mayor correlacion
con la sensacion de bienestar; en relacion con el SBI-15R
tiene la ventaja de poder ser aplicado a poblacion agnos-
tica/atea; sobre el STS tiene un mayor valor psicométrico,
se puede aplicar a poblacion agnodstica/atea y es mas facil
su aplicacion, y en relacion con el FACIT-Sp tiene la virtud
de estar especialmente disefado para evaluar lo espiritual,
y no como una subescala (lo que le otorga una mayor validez
en la evaluacion de esta dimension) y tiene una mayor corre-
lacion con la sensacion de bienestar o calidad de vida, que le
permite una mayor validacion cruzada con esta importante
variable. En relacion con su correlacion con otras varia-
bles en poblacion oncoldgica paliativa, se observa que las
personas de mas edad tienen mas problemas para encon-
trar significado a la vida, dado que por su edad se sienten
mas cerca de su muerte, independiente de la neoplasia que
sufren, y por lo mismo le otorgan un mayor beneficio a lo
espiritual. Las mujeres en relacion con los varones le otorgan
un mayor beneficio a lo espiritual, quizas por su rol psico-
social de protectoras o cuidadoras del hogar y los hijos. En
relacion con la calidad de vida esta variable se correlaciona
en forma positiva con la dimension espiritual evaluada con
el MILS modificado, lo que le da una mayor validacion cru-
zada a este test, y se confirma la correlacion positiva entre
calidad de vida/espiritualidad descrita en la literatura. Y
con respecto a la creencia en una vida ultraterrena, esta
creencia o sentimiento de fe en el mas alla, independiente
del credo religioso, se correlaciona de forma positiva con la
dimension espiritual.

Conclusion

Se acepta la hipdtesis alterna, validando por primera vez
un test que mide especificamente la dimension espiritual en
poblacion de origen chileno y latinoamericano con cancer
avanzado en cuidados paliativos. Esto es de suma impor-
tancia para continuar estudios sobre lo espiritual en esta
poblacion en particular. .. El desafio esta planteado.
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