
Enfermería Universitaria 2013;10(3):98-104

1665-7063 - see front matter © 2013. Enfermería Universitaria. Publicado por Elsevier México. Todos los derechos reservados.

www.elsevier.es/

U n i v e r s i t a r i a

* Autor para correspondencia: correo electrónico: carolinagonzalezhernando@gmail.com (C. González-Hernando).

ARTÍCULO DE REVISIÓN

La píldora anticonceptiva a debate

C. González-Hernandoa,*, M. Souza-de Almeidab, P. Martín-Villamora, M. J. Cao-Torijaa y 
M. J. Castro-Alijaa

a Departamento de Enfermería, Facultad de Enfermería, Universidad de Valladolid, España
b Universidad Federal de Bahía-Brasil, Salvador-Bahía, Brasil

Recibido: 6 junio 2013; Aceptado: 30 junio 2013

PALABRAS CLAVE 

Anticonceptivos; 
Salud reproductiva; 
Consejería; 
RncpkÞecek„p"hcoknkct="
Gphgtogt‡c="Gurc‚c0

Resumen Gn"rtqr„ukvq"fg"guvg"vtcdclq"gu"jcegt"wpc"tgxkuk„p"uqdtg"nqu"tkguiqu"{"dgpgÞekqu"fg"
nc"r‡nfqtc"cpvkeqpegrvkxc"{"nc"pgegukfcf"fg"kphqtoct"fgufg"ncu"eqpuwnvcu"fg"gphgtogtcu1qu"{" 
fg"ocvtqpcu"eqp"dcug"gp"nc"gxkfgpekc"ekgpv‡Þec0"Fgufg"uw"eqogtekcnk¦cek„p"gp"nqu"c‚qu"82."ug"jc"
rwdnkecfq"wpc"itcp"ecpvkfcf"fg"kphqtocek„p"uqdtg"nqu"tkguiqu"fg"nc"r‡nfqtc."vcpvq"gp"gn"ƒodkvq"
ekgpv‡Þeq"eqoq"gp"nqu"ogfkqu"fg"eqowpkecek„p"uqekcn"{"ukp"godctiq."nqu"dgpgÞekqu"jcp"ukfq"
rqeq"fkhwpfkfqu0"Nc"r‡nfqtc"eqodkpcfc"gu"wpq"fg"nqu"ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu"tgxgtukdngu"eqp"
oc{qt"gÞecekc"rctc"gxkvct"gn"godctc¦q0"Ug"cuqekc"c"wp"cwogpvq"fg"tkguiq"fg"vtqodqgodqnkuoq"
xgpquq"{"rtgugpvc"ghgevqu"dgpgÞekququ"pq"cpvkeqpegrvkxqu"tgncekqpcfqu"eqp"nc"ogpuvtwcek„p."nc"
hgtvknkfcf."nc"ocuc"„ugc."gn"cepfi."{"tgfweg"gn"tkguiq"fg"eƒpegt"fg"qxctkq"{"fg"gpfqogvtkq0"Nqu"
rtqhgukqpcngu"fg"gphgtogt‡c."cn"kiwcn"swg"gn"tguvq"fg"rtqhgukqpcngu"fgn"gswkrq"fg"ucnwf."fgdgp"
cdqtfct"gn"fgtgejq"c"nc"kphqtocek„p"fg"nc"rqdncek„p"dcucfc"gp"fcvqu"ekgpv‡hkequ"{"fg/ 
dgp"kornkectug"gp"hwpekqpgu"fg"qtkgpvcek„p"gp"rncpkÞecek„p"hcoknkct"rctc"oglqtct"nc"ucnwf"
ocvgtpq/kphcpvkn."rtqoqxkgpfq"nqu"godctc¦qu"fgugcfqu"{"swg"gn"fgtgejq"c"vgpgt"gn"p¿ogtq"fg"
hijos e intervalo entre ellos sea respetado.

The contraceptive pill submitted for debate

Abstract Vjg"qdlgevkxg"qh"vjku"tgugctej"ku"vq"tgàgev"qp"vjg"tkumu"cpf"dgpgÞvu"qh"vjg"eqpvtcegr-
vkxg"rknn"cpf"vjg"pggf"hqt"yqogp"vq"dg"kphqtogf"d{"swcnkhkgf"jgcnvj"ectg"rtqxkfgtu"kp/ 
enwfkpi"pwtug"okfykxgu"cpf"pwtug"rtcevkvkqpgtu"dcugf"qp"uekgpvkhke"gxkfgpeg0"Ukpeg"kvu" 

KEYWORDS

Contraceptive pills; 
Reproductive health; 
Counseling; Family 
planning;  



La píldora anticonceptiva a debate 99

Introducción

Nc"rncpkÞecek„p"hcoknkct"ug"gpinqdc"gp"nqu"fgtgejqu"tgrtq-
fwevkxqu"swg"ug"dcucp"gp"gn"tgeqpqekokgpvq"{"tgurgvq"c"nc"
ecrcekfcf"fg"fgekfkt"nkdtg"{"tgurqpucdngogpvg."ukp"fkuetkok-
pcek„p."eqgtek„p"q"xkqngpekc."uk"ug"fgugc"q"pq"vgpgt"jklcu"g"
hijos3.4. Uno de los derechos básicos de las mujeres en ma-
vgtkc"fg"ucnwf"tgrtqfwevkxc"gu"gn"fgtgejq"c"nc"kphqtocek„p3. 
Rctc"gnnq."gu"pgeguctkq"qhtgegt"cnvgtpcvkxcu"cevwcngu"{"gÞec-
egu"dcucfcu"gp"nc"gxkfgpekc"ekgpv‡Þec"swg"hwpfcogpvgp"nc"
toma de decisiones de las mujeres4. 
Nqu"cpvkeqpegrvkxqu"jqtoqpcngu"hwgtqp"fkug‚cfqu"rctc"cf-

ministrarse a mujeres sanas. La píldora representó una re-
xqnwek„p"gp"cpvkeqpegrek„p"{"gp"nc"jkuvqtkc"hctocefiwvkec5. A 
rguct"fg"ncu"owejcu"owlgtgu"swg"nc"vqocp."ukiwgp"gzkuvkgp-
do controversias6. 
Octictgv"Ucpigt."gphgtogtc"pqtvgcogtkecpc."hwg"wpc"ce-

vkxkuvc"swg"nwej„"rqt"gn"fgtgejq"cn"eqpqekokgpvq"fg"nc" 
cpvkeqpegrek„p"{"ncu"hqtocu"fg"eqpvtqn"fg"hgtvknkfcf."kortg-
ukqpcfc"rqt"ncu"cnvcu"vcucu"fg"gphgtogfcf"{"fg"oqtvcnkfcf"
materna en Estados Unidos. Apoyada por Katherine McCor-
okm."swkgp"rcvtqekp„"gn"fgucttqnnq"fg"nc"r‡nfqtc"gp"nqu"c‚qu"
72."rtgvgpf‡c"gpeqpvtct"wp"ofivqfq"cpvkeqpegrvkxq"rctc"ug-
rctct"nc"ugzwcnkfcf"fg"nc"tgrtqfweek„p0"Nc"rtkogtc"r‡nfqtc"
cpvkeqpegrvkxc"ug"kpvtqfwlq"jceg"oƒu"fg"72"c‚qu"gp"gn"ogt-
ecfq"gwtqrgq."ogugu"fgurwfiu"swg"gp"Guvcfqu"Wpkfqu5. Se 
eqogtekcnk¦„"rtkogtq"gp"Cngocpkc"{"fgurwfiu"gp"gn"tguvq"fg"
nqu"rc‡ugu"gwtqrgqu."cwpswg"gp"Gurc‚c"uw"wuq"eqoq"cpvkeqp-
ceptivo no sería legal hasta 1978. La píldora anticonceptiva 
uwrwuq"wpc"cwvfipvkec"tgxqnwek„p"rgtokvkgpfq"swg"ncu"owlg-
tgu"{"ncu"rctglcu"rncpkÞectƒp"nc"hcoknkc."{"cu‡"ugrctct."nqu"
rtqeguqu"tgrtqfwevkxqu"fg"ncu"xkxgpekcu"fg"ugzwcnkfcf0"Hwg"
un gran avance social de las mujeres y de su desarrollo pro-
hgukqpcn0"
Ugi¿p"nqu"fcvqu"fg"nc"QOU1WPHRC"gp"422;7 entre los países 

eqp"oc{qt"rtgxcngpekc"cpvkeqpegrvkxc."gpeqpvtcoqu"c"Pq-
twgic"*::06'+."Tgkpq"Wpkfq"*:4'+"{"Htcpekc"*:30:'+0"Gp"vqfqu"
gnnqu."gn"ofivqfq"oƒu"gzvgpfkfq"gu"nc"r‡nfqtc."cn"kiwcn"swg"gp"
Uwgekc."Octtwgequ"{"Guvcfqu"Wpkfqu."eqttgurqpfkgpfq" 
gp"guvg"¿nvkoq"rc‡u."c"oƒu"fg"wp"vgtekq"fg"vqfqu"nqu"cpvkeqp-
ceptivos. 
Gp"Ofizkeq."ugi¿p"fcvqu"fg"nc"Gpewguvc"Pcekqpcn"fg"nc"Fk-

pƒokec"FgoqitƒÞec"fg"422;8."gn"9407'"fg"ncu"owlgtgu"gpvtg"
37"{"6;"c‚qu"wuc"cpvkeqpegrvkxqu."eqttgurqpfkgpfq"73'"c"nqu"
ofivqfqu"kttgxgtukdngu."fg"gnncu"q"uwu"rctglcu"*qdvwtcek„p"vw-
dƒtkec"dkncvgtcn"{"xcugevqo‡c+."gn"36'"cpvkeqpegrek„p"jqt-
oqpcn"{"gn"4:'"c"ofivqfqu"pq"jqtoqpcngu"*kpenw{gpfq"FKW."
rtgugtxcvkxqu"ocuewnkpqu"{"hgogpkpqu"{"fkchtcioc+0"Gurc‚c"

ug"ectcevgtk¦c"rqt"gn"wuq"oc{qtkvctkq"fgn"rtgugtxcvkxq."¿pk-
ecogpvg"uwrgtcfc"rqt"Lcr„p="{"Twocp‡c."Dqnkxkc"g"Kvcnkc"rqt"
gn"gorngq"ocukxq"fg"fqu"ofivqfqu"vtcfkekqpcngu<"nc"octejc"
cvtƒu"{"ofivqfq"pcvwtcn9. 
Tgurgevq"c"nc"rtguetkrek„p"{"tgurqpucdknkfcf"fg"nqu"rtqhg-

ukqpcngu"fg"nc"ucnwf"gp"nc"rncpkÞecek„p"hcoknkct."gp"Htcpekc."
el derecho de prescripción de la anticoncepción (píldora y 
FKW."rtkpekrcnogpvg+"guvcdc"tgugtxcfq"c"nqu"ofifkequ"*igpg-
tcnkuvcu"{"ikpge„nqiqu+0"Gp"pqxkgodtg"fg"4227."ug"cornk„"rqt"
decreto el derecho de las matronas a prescribir anticoncep-
vkxqu"jqtoqpcngu0"Hkpcnogpvg."fgufg"nc"pwgxc"ng{"fg"lwnkq"
fg"422;."ncu"gphgtogtcu1qu"rwgfgp"tgpqxct"tgegvcu"fg"nc"
r‡nfqtc"fg"ogpqu"fg"wp"c‚q."cfqrvcpfq"cu‡"gn"oqfgnq"pqtwg-
go9."Gp"Uwgekc"ncu"ocvtqpcu"vkgpgp"wpc"hwpek„p"hwpfcogpvcn"
gp"ucnwf"ugzwcn"{"tgrtqfwevkxc."gp"nqu"egpvtqu"fg"cvgpek„p"
rtkoctkc."ug"tgurqpucdknk¦cp"fg"nc"rncpkÞecek„p"hcoknkct"{"
prescriben anticonceptivos10."Gp"Ejkng."gp"gn"c‚q"4233"ug"
crtqd„"wpc"ng{"swg"rgtokvg"swg"ncu"ocvtqpcu"tgegvgp"cpvk-
conceptivos11."Gp"Guvcfqu"Wpkfqu."Gurc‚c"{"gp"Ofizkeq."nc"
prescripción de anticonceptivos hormonales le corres- 
rqpfg"cn"ofifkeq."rgtq"nc"kphqtocek„p"uqdtg"ofivqfqu"
cpvkeqpegrvkxqu."kpuvtweekqpgu"fg"wuq"{"ugiwtkfcf."gu"
tgurqpucdknkfcf"fg"vqfqu"nqu"rtqhgukqpcngu"swg"ocpglcp"nc"
cpvkeqpegrek„p"*ikpge„nqiqu."ocvtqpcu."ofifkequ"fg"hcoknkc"{"
gphgtogtcu+."ukgpfq"hwpfcogpvcn"nc"gfwecek„p"rctc"nc"ucnwf"
tgcnk¦cfc"rqt"ocvtqpcu"{"gphgtogtcu"eqowpkvctkcu0"Gn"Colegio 
Americano de Obstetras y Ginecólogos de Estados Unidos 
*CEQI+"tgeqokgpfc"swg"nqu"cpvkeqpegrvkxqu"ug"xgpfcp"ukp"tg-
egvc."eqp"gn"Þp"fg"tgfwekt"nqu"godctc¦qu"pq"fgugcfqu0

La controversia sobre la seguridad de la píldora partió de 
Htcpekc."wp"rc‡u"fqpfg"407"oknnqpgu"fg"owlgtgu"eqpuwogp"nc"
r‡nfqtc0"Ewcvtq"owgtvgu"fg"l„xgpgu"htcpegucu"gp"nqu"¿nvkoqu"
47"c‚qu"ug"tgncekqpctqp"eqp"gn"Fkcpg"57R."wpc"r‡nfqtc"swg"ug"
wuc"rctc"vtcvcokgpvq"fgtocvqn„ikeq"*cepfi."jktuwvkuoq"{"cnq-
rgekc"cpftqifipkec+0 La Agencia Nacional Francesa de Segu-
ridad de los Medicamentos (ANSM) decidió suspender la 
cwvqtk¦cek„p"fg"xgpvc"fg"guvc"r‡nfqtc"gp"gn"ogu"fg"hgdtgtq"
fg"42350"Vtcu"nc"cnctoc."nc"Cigpekc"Gwtqrgc"fgn"Ogfkecogp-
vq"*GOC+"fgekfk„"tgxkuct"nc"ugiwtkfcf"fgn"hƒtoceq0"Rquvgtkqt-
ogpvg"gp"gn"ogu"fg"lwpkq"fg"4235."gp"Ecpcfƒ"ug"tgncekqpctqp"
23 muertes de jóvenes con el uso de anticonceptivos de 
ewctvc"igpgtcek„p"swg"eqpvkgpgp"ftqurktgpqpc"eqoq"rtq-
gestágeno.

Desarrollo

Gn"qdlgvkxq"hwg"kfgpvkÞect"gp"nkvgtcvwtc"ekgpv‡Þec"nqu"tkguiqu"
tgcngu"{"nqu"dgpghkekqu"fg"nc"r‡nfqtc"cpvkeqpegrvkxc"rctc" 

eqoogtekcnk¦cvkqp"kp"vjg"82Łu."c"nqv"qh"kphqtocvkqp"jcu"dggp"rwdnkujgf"cdqwv"vjg"tkumu"qh"vjg"rknn"
d{"dqvj"uekgpvkuvu"cpf"vjg"uqekcn"ogfkc"cpf"{gv"vjg"dgpgÞvu"jcxg"dggp"nkvvng"mpqyp0"Vjg"eqo-
dkpgf"rknn"ku"qpg"qh"vjg"oquv"ghhgevkxg"tgxgtukdng"ogvjqfu"qh"rtgxgpvkpi"rtgipcpe{0"Kv"ku"cuuqek-
cvgf"ykvj"kpetgcugf"tkum"hcevqtu"hqt"xgpqwu"vjtqodqgodqnkuo"cpf"kv"jcu"pqp/eqpvtcegrvkxg"dgp-
gÞvu"pqv"tgncvgf"vq"ogpuvtwcvkqp."hgtvknkv{."dqpg"ocuu."cepg."cpf"kv"tgfwegu"vjg"tkum"qh"qxctkcp"
cpf"gpfqogvtkcn"ecpegt0"Pwtukpi"rtqhguukqpcnu."nkmg"cnn"qvjgt"jgcnvj"ectg"vgco"rtqhguukqpcnu"
ujqwnf"cfftguu"vjg"tkijv"vq"kphqto"vjg"rqrwncvkqp"dcugf"qp"uekgpvkÞe"fcvc"cu"ygnn"cu"igv"kpxqnxgf"
kp"hcokn{"rncppkpi"eqwpugnkpi"vq"kortqxg"ocvgtpcn"cpf"ejknf"jgcnvj."rtqoqvkpi"wpkpvgpfgf"rtgi-
pcpekgu"cpf"vjg"tkijv"vq"fgekfg"vjg"pwodgt"qh"ejknftgp"cpf"vjg"vkog"kpvgtxcn"dg"tgurgevgf0

Nursing; Spain.
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kphqtoct"fgufg"ncu"eqpuwnvcu"fg"gphgtogtcu1qu"{"fg"ocvtq-
nas con base en la evidencia. Se realizó wpc"d¿uswgfc"dk-
dnkqitƒÞec"gp"ncu"dcugu"fg"fcvqu<"EWKFGP."EKPCJN."DFKG."
Eqejtcpg"Nkdtgt{1"Eqejtcpg"Nkdtgt{"Rnwu."OGFNKPG0 
Gn"eqpvgzvq"fgn"rtgugpvg"guvwfkq"uwtig"fwtcpvg"gn"c‚q"

4235."c"rctvkt"fg"ncu"pqvkekcu"gp"nqu"ogfkqu"fg"eqowpkecek„p"
gurc‚qngu"g"kpvgtpcekqpcngu"swg"igpgtctqp"cnctoc"uqekcn"gp"
Gurc‚c"{"fwfcu"uqdtg"nc"ugiwtkfcf"fg"nc"r‡nfqtc"cpvkeqpegr-
tiva. Entre los titulares encontrados en prensa: “Crece la 
rqnfiokec"rqt"ogfkecogpvq"Fkcpg"57Ò12."ÑOgfkq"ukinq"fgu-
rwfiu."gn"wuq"fg"nc"r‡nfqtc"ukiwg"igpgtcpfq"rqnfiokec"{"gp-
htgpvcpfq"qrkpkqpguÒ13."ÑNc"r‡nfqtc"cpvkeqpegrvkxc"c"
gzcogpÒ14."ÑFcpu"wp"fqewogpv"eqpÞfgpvkgn."nÔCigpeg"fw"
ofifkecogpv"c"cpcn{ufi"ngu"ecu"fÔghhgvu"kpffiuktcdngu"itcxgu"
nkfiu"§"nc"rknwng"fg"Dc{gtÒ15."ÑNc"r‡nfqtc"fg"vgtegtc"igpgtc-
ek„p"rcuctƒ"c"equvct"gpvtg":"{"3:"gwtqu"cn"oguÒ16."ÑGn"Iqdkgt-
pq"fglc"fg"Þpcpekct"nqu"cpvkeqpegrvkxqu"oƒu"oqfgtpquÒ17."
ÑNcu"gurc‚qncu"swkgtgp"ucdgt"oƒu"uqdtg"nc"r‡nfqtc"fgn"f‡c"
fgurwfiuÒ18."ÑUcpkfcf"Þpcpekctƒ"u„nq"4"fg"nqu"32"cpvkeqpegr-
vkxqu"fg"vgtegtc"igpgtcek„pÒ19."ÑHtcpekc"eqphktoc"ewcvtq"
owgtvgu"xkpewncfcu"cn"cpvkeqpegrvkxq"Fkcpg"57Ò20."ÑHtcpekc"
uwurgpfg"nc"xgpvc"fg"Fkcpg"57Ò21."ÑCvtkdw{gp"45"owgtvgu"gp"
Ecpcfƒ"rqt"cpvkeqpegrvkxqÒ22.

Para comprobar la importancia de los medios de comuni-
ecek„p"gp"nc"fkhwuk„p"uqdtg"gn"eqpqekokgpvq"fg"nqu"cpvkeqp-
egrvkxqu."jc{"swg"fguvcect"wp"tgekgpvg"guvwfkq"fgn"c‚q" 
2013 sobre la “Percepción de la mujer sobre la píldora anti-
eqpegrvkxc"fg"wtigpekcÒ."tgcnk¦cfq"rqt"gn"Kpuvkvwvq"Kpvgtpc-
ekqpcn"fg"Kpxguvkicek„p"fg"Ogtecfq"{"Qrkpk„p."gp"gn"swg"ug"
jc"rtgiwpvcfq"c"33.222"owlgtgu"gwtqrgcu"*3.:79"gurc‚q-
ncu+."uqdtg"nc"Ñr‡nfqtc"cpvkeqpegrvkxc"fg"wtigpekcÒ0"Gp"nqu"
tguwnvcfqu"ug"fgurtgpfg"swg"gn"82'"fg"ncu"owlgtgu"gurc‚q-
ncu"jc"tgekdkfq"kphqtocek„p"c"vtcxfiu"fg"nqu"ogfkqu"fg"eqow-
pkecek„p."jc{"wpc"hcnvc"fg"kphqtocek„p"uqdtg"nc"r‡nfqtc"fg"
wtigpekc"{"gn";4'"fg"ncu"owlgtgu"tgencoc"oƒu"kphqtocek„p"{"
oc{qt"kornkecek„p"fg"nqu"rtqhgukqpcngu"ucpkvctkqu0"U„nq"wpc"
fg"ecfc"6"gurc‚qncu"gzrwguvcu"c"wp"godctc¦q"pq"fgugcfq"
tgewttg"cn"wuq"fg"nc"r‡nfqtc"cpvkeqpegrvkxc"fg"wtigpekc."{"
gpvtg"swkgpgu"pq"tgewttgp"c"guvg"ofivqfq"cpvkeqpegrvkxq."nc"
principal causa (44%) para no hacerlo es el desconocimien-
to230"Gu"gxkfgpvg"eqp"guvqu"fcvqu."swg"gzkuvg"wpc"pgegukfcf"
fg"kphqtocek„p"{"gfwecek„p"rctc"nc"ucnwf"gp"nc"guhgtc"cpvk-
eqpegrvkxc"pq"ewdkgtvc"{"swg."vcpvq"ncu"gphgtogtcu"eqow/
nitarias como matronas de atención primaria tienen un rol 
importante.

1. Evidencia cientíÞca

Gn"cpvkeqpegrvkxq"jqtoqpcn"eqodkpcfq."korkfg"nc"qxwncek„p"
{"gu"wpq"fg"nqu"ofivqfqu"tgxgtukdngu"oƒu"ugiwtqu"rctc"gxkvct"
gn"godctc¦q."eqp"wp"‡pfkeg"fg"Rgctn"*vcuc"fg"godctc¦qu"gp"
322"owlgtgu"swg"wvknk¦cp"gn"cpvkeqpegrvkxq"gp"wp"c‚q+"fg"
205'."cwpswg"eqp"gn"wuq"v‡rkeq"*kpenw{g"hcnnqu+"gn"‡pfkeg" 
fg"Rgctn"cnecp¦c"gn":'0"Nc"gÞecekc"{"ncu"eqpvtckpfkecekqpgu"
pq"fkÞgtgp"gp"ewcpvq"c"ncu"x‡cu"fg"cfokpkuvtcek„p"*r‡nfqtc."
parche o anillo). La píldora moderna está compuesta por 
estrógenos de baja dosis (< 35 mcg) y progesterona (píldora 
eqodkpcfc+."q"rqt"rtqiguvgtqpc"uqnc."ew{qu"ghgevqu"uqp"nk-
igtcogpvg"fkhgtgpvgu0"Nqu"cpvkeqpegrvkxqu"jqtoqpcngu"
eqodkpcfqu"uqp"ofivqfqu"fg"gngeek„p"rctc"ncu"owlgtgu"ukp"
hcevqtgu"fg"tkguiq"ogvcd„nkeq."ectfkqxcuewnct"pk"qpeqn„ikeq"
(mama y cuello uterino). La anticoncepción mediante pro-
iguvgtqpc"uqnc"guvƒ"kpfkecfc"uk"gzkuvg"eqpvtckpfkecek„p"eqp"

gn"wuq"fg"guvt„igpq"q"gp"owlgtgu"swg"cococpvcp"c"uwu"jk-
jos24. Estos preparados se toman de manera continuada y 
temporal.

La progesterona de las píldoras combinadas puede ser de 
rtkogtc."ugiwpfc"{"vgtegtc"igpgtcek„p"{"fgtkxc"fg"nc"testos-
terona."nc"jqtoqpc"ocuewnkpc0"Ncu"fkhgtgpvgu"igpgtcekqpgu"
*ugi¿p"uw"crctkek„p"gp"gn"ogtecfq+."jcp"kfq"tgfwekgpfq"ncu"
fquku"fg"nc"jqtoqpc."rgtq."c¿p"cu‡."ukiwgp"rtqxqecpfq"ghge-
tos indeseables vinculados a su carácter ligeramente andro-
ifipkeq."eqoq"nc"crctkek„p"fg"cepfi"q"itcuc"gp"gn"ecdgnnq0"
Cwpswg"gn"tkguiq"fg"vtqodqgodqnkuoq"xgpquq"gu"oc{qt"gp-
vtg"ncu"wuwctkcu"fg"cpvkeqpegrvkxqu"qtcngu"swg"eqpvkgpgp"gu-
vt„igpqu"{"rtqiguvƒigpqu"gp"eqorctcek„p"eqp"owlgtgu"swg"
pq"vqocp"jqtoqpcu."ncu"r‡nfqtcu"swg"eqpvkgpgp"eqoq"rtq-
iguvƒigpq"nc"ftqurktgpqpc."vkgpgp"wp"oc{qt"tkguiq"fg"vtqo-
dqgodqnkuoq"xgpquq"swg"ncu"swg"eqpvkgpgp"ngxqpqtiguvtgn25. 
Fg"vqfcu"hqtocu."guvg"tkguiq"gu"ow{"dclq"{"gu"owejq"ogpqt"
swg"gn"tkguiq"fg"vtqodqgodqnkuoq"xgpquq"fwtcpvg"gn"godc-
razo y el posparto inmediato. 
Cpvgu"fg"nc"rtguetkrek„p"fg"ewcnswkgt"cpvkeqpegrvkxq"qtcn."

nqu"ofifkequ"{"gphgtogtcu"fgdgp"vgpgt"gp"ewgpvc"nqu"hcevq-
res de riesgo de tromboembolia venosa y seguir los “Crite-
tkqu"Ofifkequ"fg"Gngeek„p"rctc"Wuq"fg"CpvkeqpegrvkxquÒ"fg"nc"
Organización Mundial de la Salud (OMS)26 y otras directrices 
internacionales basadas en la evidencia como “los Criterios 
de elección del Egpvgtu"hqt"Fkugcug"Eqpvtqn"cpf"Rtgxgpvkqp."
EFEÒ27. Ambos organismos han publicado cuadros globales 
ukoknctgu"fg"ncu"eqpfkekqpgu"ofifkecu"{"ectcevgt‡uvkecu"rgtuq-
pcngu"swg"rwgfgp"chgevct"nc"gngeek„p"fg"nqu"cpvkeqpegrvkxqu0"
Las decisiones relativas a la elección de anticonceptivos 
qtcngu"ug"fgdgt‡cp"eqpugpuwct"gpvtg"nqu"rtqhgukqpcngu"ucpk-
vctkqu"{"uwu"rcekgpvgu."vgpkgpfq"gp"ewgpvc"nqu"tkguiqu."ncu"
rtghgtgpekcu"{"ncu"cnvgtpcvkxcu"fkurqpkdngu28.

2. Evaluación médica:

Rctc"kfgpvkÞect"c"ncu"owlgtgu"swg"pq"fgdgp"wuct"nc"r‡nfqtc."
jc{"swg"tgcnk¦ct"wpc"jkuvqtkc"en‡pkec"{"nc"ogfkek„p"fg"nc"rtg-
sión arterial. Se desaconseja el uso de anticonceptivos hor-
oqpcngu"eqodkpcfqu"gp"owlgtgu"eqp"jkrgtvgpuk„p."eqp"
vtqodqÞnkcu"jgtgfkvctkcu."gphgtogfcf"jgrƒvkec"cevkxc"swg"
kpenw{c"vwoqtgu."jgrcvkvku"xktcn"cevkxc"{"ekttquku"itcxg0"Nc"
gÞecekc"cpvkeqpegrvkxc"rwgfg"tgfwektug"gp"ncu"owlgtgu"swg"
vqocp"ogfkecogpvqu"cpvkgrknfirvkequ0"Ncu"owlgtgu"swg"vq-
ocp"hƒtocequ"swg"cwogpvcp"nqu"pkxgngu"ufitkequ"fg"rqvcukq."
q"eqp"cnvgtcek„p"fg"nc"hwpek„p"tgpcn."tgswkgtgp"wp"ugiwk-
okgpvq"fgn"pkxgn"fg"rqvcukq."uk"ug"rtguetkdg"cpvkeqpegrvkxqu"
swg"eqpvgpicp"ftqurktgpqpc0"Nqu"x„okvqu."fkcttgc"{"cniw/
pqu"cpvkdk„vkequ"rwgfgp"fkuokpwkt"vtcpukvqtkcogpvg"nc"gÞ/
cacia de los anticonceptivos orales. La píldora debe 
suspenderse 4 o 6 semanas antes de cirugía de riesgo mode-
tcfq/cnvq."rwfkfipfqug"tgkpkekct"fgurwfiu"fg"nc"kpvgtxgpek„p."
cuando la mujer ha sido dada de alta del hospital. El uso de 
la píldora se ha relacionado con el aumento del cáncer  
fg"ococ."pq"gzkuvkgpfq"gxkfgpekc"cn"tgurgevq0

3. El riesgo de tromboembolismo venoso (TEV)

La estimación de riesgo de tromboembolismo venoso (trom-
dquku"xgpquc"rtqhwpfc"{"godqnkc"rwnoqpct+"gpvtg"ncu"owlg-
tgu"fg"37"c"66"c‚qu"swg"pq"guvƒp"godctc¦cfcu"{"swg"pq"
wvknk¦cp"ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu"jqtoqpcngu"eqodkpcfqu."
gu"fg"7"c"32"ecuqu"rqt"322.222"owlgtgu/c‚q4;.52. El riesgo de 
VGX"cwogpvc"eqp"nc"cfokpkuvtcek„p"fg"guvt„igpqu"gz„igpqu0"
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Rctc"nqu"cpvkeqpegrvkxqu"qtcngu"eqodkpcfqu."gn"cwogpvq"fgn"
tkguiq"gu"fg"4"c"6"xgegu."fgrgpfkgpfq"fg"uk"gn"rtqiguvƒigpq"
gu"fg"ugiwpfc"igpgtcek„p"*ngxqpqtiguvtgn+."vgtegtc"igpgtc-
ek„p"*fguqiguvtgn"q"iguvqfgpq+."q"ewctvc"igpgtcek„p"*ftqurk-
renona)53.540"Gp"igpgtcn."gzkuvg"ogpqt"tkguiq"fg"VGX"eqp"
progestágenos de segunda generación. Un riesgo absoluto 
fg"vtqodquku"xgpquc"rtqhwpfc"{"godqnkc"rwnoqpct"gpvtg"ncu"
usuarias de anticonceptivos de baja dosis de estrógeno y 
rtqiguvƒigpq"fg"ugiwpfc"igpgtcek„p"gu"fg"421322.222"ow-
lgtgu/c‚q"{"521322.222"owlgtgu/c‚q"rctc"rtgrctcfqu"fg"
dclc"fquku"fg"guvt„igpq"{"rtqiguvƒigpqu"swg"eqpvkgpgp"fg-
uqiguvtgn."iguvqfgpq"q"ftqurktgpqpc33. Estos riesgos absolu-
tos son bastante bajos en comparación con el riesgo de 
vtqodqgodqnkuoq"xgpquq"cuqekcfq"eqp"wp"godctc¦q"c"vfit-
okpq"*82"c";8"rqt"322.222"owlgtgu/c‚q+.52.56 o mujeres del 
rqurctvq"*733"rqt"322.222"owlgtgu/"c‚q+52.56.57. Con base en 
guvcu"ekhtcu."nc"cpvkeqpegrek„p"jqtoqpcn"eqodkpcfc"gu"wpc"
alternativa segura para evitar los embarazos no deseados.

La probabilidad de aparición de un cuadro de TEV es ma-
{qt"fwtcpvg"gn"rtkogt"c‚q."cn"tgkpkekct"gn"wuq"vtcu"wpc"kpvg-
ttwrek„p"fg"6"ugocpcu"{"gp"owlgtgu"eqp"hcevqtgu"fg"tkguiq"
eqoq"vcdcswkuoq."gfcf"oc{qt."uqdtgrguq."okitc‚cu."jkuvq-
tkc"hcoknkct"fg"VGX"q"rctvq"tgekgpvg36.

4. Riesgo de accidente cerebrovascular e infarto de mio-

cardio

Las píldoras modernas son de baja dosis de estrógeno (< 35 
mcg) en contraste con los anticonceptivos comercializados 
gp"nqu"c‚qu"82"{"92."swg"eqpvgp‡cp"fg"5"c"7"xgegu"oƒu"fquku"
fg"guvt„igpq."rqt"guvq."gn"tkguiq"fg"ceekfgpvg"egtgdtq/ 
xcuewnct"q"kphctvq"ciwfq"fg"okqectfkq"gu"dclq"gp"nc"cevwcnk-
fcf0"Ukp"godctiq."gn"tkguiq"ug"kpetgogpvc"eqp"nc"gfcf."nc"
jkrgtvgpuk„p."nc"jkrgtnkrgokc"{"fkcdgvgu0"Cn"kiwcn"swg"eqp"nqu"
gxgpvqu"vtqodqgod„nkequ"xgpququ."nqu"tkguiqu"cduqnwvqu" 
de eventos trombóticos arteriales son más altos durante el 
godctc¦q"{"fgurwfiu"fgn"rctvq"swg"eqp"gn"wuq"fg"nc"cpvkeqp-
cepción hormonal combinada48.56.59. En ausencia de otros 
ewcftqu"en‡pkequ"cfxgtuqu."nqu"cpvkeqpegrvkxqu"jqtoqpcngu"
combinados pueden usarse hasta la menopausia. Fumar re-
rtgugpvc"wp"tkguiq"ukipkÞecvkxq"rctc"gn"kphctvq"fg"okqectfkq"
{"gu"wpc"eqpvtckpfkecek„p"rctc"gn"wuq"fg"guvt„igpqu."rqt"
glgornq."nc"QOU"eqpukfgtc"wpc"eqpvtckpfkecek„p"cduqnwvc"
*itcfq"6+"rctc"gn"wuq"fg"nc"r‡nfqtc"eqodkpcfc."hwoct"37"ek-
icttknnqu"gp"owlgtgu"fg"57"c‚qu"fg"gfcf"{"oc{qtgu26. De ahí 
la importancia del consejo antitabaco sistemático y la valo-
ración del riesgo para la toma de anticoncepción.

5. Ghgevqu"ugewpfctkqu
Nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"uwgngp"ugt"ecwuc"fg"cdcpfqpq"fg"nqu"
cpvkeqpegrvkxqu0"Nqu"guvwfkqu"fgowguvtcp"swg"jcuvc"wp"87'"
fg"ncu"owlgtgu"swg"fglcp"gn"cpvkeqpegrvkxq"jqtoqpcn"ug"fg/
dg"c"nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu38-40. La mujer se suele preocu-
rct"etg{gpfq"swg"gu"rgtlwfkekcn"rctc"uw"ucnwf"q"dkgp"ng"
resulta molesto5:.63.640"Nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"oƒu"htgewgp-
vgu"uqp"gn"ucpitcfq"kpvgtogpuvtwcn."ncu"pƒwugcu."cwogpvq"fg"
rguq"kpgzrnkecdng."ecodkqu"fg"jwoqt."ugpukdknkfcf"gp"ncu"
ococu"{"eghcngc430"Cfgoƒu."ncu"wuwctkcu"fg"rctejgu"rwgfgp"
kpvgttworkt"gn"ofivqfq"fgdkfq"c"tgceekqpgu"nqecngu"gp"nc"
piel44 y las usuarias del anillo debido a la secreción vaginal45. 
Ncu"r‡nfqtcu"swg"eqpvkgpgp"uqnq"rtqiguvgtqpc."rwgfgp"rtg-
ugpvct"ghgevqu"ugewpfctkqu"ukoknctgu"c"nqu"cpvgtkqtgu."rgtq"nc"
htgewgpekc"fg"ucpitcfq"kttgiwnct"gu"oc{qt0"Cfgoƒu."rwgfgp"

presentar menor sangrado menstrual e incluso ameno- 
ttgc0"Rqt"guvg"oqvkxq."gu"korqtvcpvg"kphqtoct"c"ncu"wuwctkcu"
fg"nqu"rqukdngu"ghgevqu"ugewpfctkqu"rctc"eqpugiwkt"oc{qt"
cfjgtgpekc"{"ogpqu"vcucu"fg"cdcpfqpq"rqt"fgukphqtocek„p0"
Tgurgevq"cn"fgugq"ugzwcn."gp"nqu"guvwfkqu"pq"jc{"wpc"gxk/
dencia clara de disminución de deseo debido al uso de an-
vkeqpegrek„p"jqtoqpcn."rgtq"uk"nc"wuwctkc"nq"tghkgtg."ug"
rwgfg"tgeqogpfct"wpc"r‡nfqtc"oƒu"cpftqifipkec0"Uk"gzkuvg"
ugswgfcf"xcikpcn."ug"tgeqogpfctƒ"gn"wuq"fg"nwdtkecpvgu"jk-
ftquqnwdngu0"Pq"gzkuvg"gxkfgpekc"ekgpv‡Þec"uqdtg"gn"cwogpvq"
de peso utilizando la píldora anticonceptiva a corto plazo (6 
meses)46.

6. BeneÞcios no anticonceptivos 
Cfgoƒu"fg"uw"cnvc"gÞecekc"cpvkeqpegrvkxc"ewcpfq"ug"wucp"
ukuvgoƒvkec"{"eqttgevcogpvg."ncu"owlgtgu"fgdgp"ugt"eqpu-
ekgpvgu"fg"nqu"dgpgÞekqu"pq"cpvkeqpegrvkxqu"fg"nqu"cpvkeqp-
egrvkxqu"fg"guvt„igpq"{"rtqiguvƒigpqu0"Gpvtg"gnnqu."
fkuokpw{g"gn"tkguiq"fg"eƒpegt"fg"qxctkq"{"fg"gpfqogvtkq."
rtqvgig"eqpvtc"gn"godctc¦q"gev„rkeq."fkuokpw{g"gn"tkguiq"
fg"swkuvgu"hwpekqpcngu"qxƒtkequ."tgiwnc"gn"ekenq"ogpuvtwcn."
disminuye la cantidad de sangrado menstrual (menos ane-
okc+"{"gn"fqnqt"ogpuvtwcn"*fkuogpqttgc+0"Ncu"owlgtgu"swg"
vqocp"nc"r‡nfqtc."rtgugpvcp"ogpqu"ucnrkpikvku"{"oc{qt"rtq-
vgeek„p"htgpvg"c"nc"gphgtogfcf"kpàcocvqtkc"rfinxkec"rqt"gu-
rgucokgpvq"fgn"oqeq"egtxkecn."nq"swg"fkÞewnvc"gn"cuegpuq"fg"
microorganismos47.

Discusión

Rctc"gxkvct"nqu"godctc¦qu"pq"fgugcfqu."nc"cpvkeqpegrek„p"ug"
fgdg"wvknk¦ct"fg"hqtoc"eqttgevc"{"eqpukuvgpvg0"Rqt"glgornq."
wp"guvwfkq"eqp"wpc"owguvtc"tgrtgugpvcvkxc"fg"owlgtgu"swg"
vqocdcp"nc"r‡nfqtc"gp"Guvcfqu"Wpkfqu."eqp"gfcfgu"eqortgp-
fkfcu"gpvtg"3:"{"66"c‚qu."fgoquvt„"gn"wuq"kpeqpukuvgpvg"gp"
gn"5:'"fg"ncu"wuwctkcu."jcdkgpfq"qnxkfcfq"cniwpc"vqoc"fkctkc"
gp"nqu"¿nvkoqu"vtgu"ogugu410"Gp"wp"kphqtog"fgn"Kpuvkvwvq"Iwvv-
macher se recomienda las siguientes estrategias para mejo-
rar el uso de anticonceptivos de las mujeres48:

1. Aumentar el conocimiento de los usuarios sobre los 
fkhgtgpvgu"ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu."uwu"tkguiqu"{"
dgpgÞekqu."kpenwkfqu"nqu"dgpgÞekqu"pq"cpvkeqpegrvk-
vos. 

2. Cpvkekrct"{"ocpglct"nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu0"
3. Abordar las barreras de precio y acceso a los servi-

cios. 
4. Rtqrqtekqpct"kphqtocek„p"enctc"uqdtg"e„oq"tgeqtfct"

vqoct"rcuvknncu"cpvkeqpegrvkxcu."rqt"glgornq."c"vtc-
xfiu"fg"ogpuclgu"fg"vgzvq."rqpkgpfq"wpc"cnctoc"gp"gn"
vgnfihqpq49."gve0"

Vcpvq"ncu"owlgtgu"eqoq"nqu"rtqhgukqpcngu"ucpkvctkqu."pgeg-
ukvcp"guvct"dkgp"kphqtocfqu"uqdtg"gn"wuq"eqttgevq"{"eqpuku-
tente de los anticonceptivos para obtener una mayor 
gÞecekc0"Gp"nc"cevwcnkfcf."ug"eqpukfgtc"swg"uk"jc{"qnxkfq"fg"
wpc"r‡nfqtc"pq"jc{"tkguiq"fg"godctc¦q."{"uk"ug"qnxkfcp"4"q"
más píldoras se debe usar preservativos durante 7 días des-
rwfiu"fgn"qnxkfq"q."uk"hwgtc"rtgekuq."wvknk¦ct"nc"cpvkeqpegr/
ción de urgencia"gp"ecfc" tgncek„p"fg" tkguiq"rtghg/ 
tgpvgogpvg"fgpvtq"fg"ncu"rtkogtcu"46"jqtcu"*gÞecekc"fgn"
95%)42."¡uvc"ug"rwgfg"cfokpkuvtct"jcuvc"342"jqtcu"fgurwfiu"
fgn"eqkvq"pq"rtqvgikfq"*gÞecekc"fgn"72'+0 La anticoncepción 
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fg"wtigpekc"ug"fgÞpg"eqoq"gn"wuq"fg"wp"hƒtoceq"*307"oi"fg"
ngxqpqtiguvtgn+"q"wp"FKW."eqoq"wpc"ogfkfc"fg"gogtigpekc"
rctc"gxkvct"gn"godctc¦q"pq"fgugcfq"fgurwfiu"fg"ncu"tgncekq-
pgu"ugzwcngu"fgurtqvgikfcu0"Gn"ceeguq"c"nc"cpvkeqpegrek„p"
de urgencia mejora la capacidad de evitar un embarazo  
no deseado y sus consecuencias50. Está ampliamente dispo-
pkdng"gp"Gwtqrc"Qeekfgpvcn"{"gp"Ejkpc0"Gp"Gurc‚c."fgufg"gn"
c‚q"422;"ug"fkurgpuc"gp"hctocekcu"ukp"tgegvc"ofifkec0"Gu"pg-
eguctkq"ucvkuhcegt"ncu"pgegukfcfgu"cpvkeqpegrvkxcu"fg"itwrqu"
fg"cnvq"tkguiq."rqt"glgornq."owlgtgu"cfqnguegpvgu"q"fg"nc"
rgtkogpqrcwukc."owlgtgu"eqp"gphgtogfcfgu"itcxgu51."gve0
Nqu"gzƒogpgu"kppgeguctkqu"fkÞewnvcp"gn"kpkekq"fgn"wuq"fg"

nc"r‡nfqtc."rctejg"q"cpknnq0"Gpvtg"gnnqu."gn"gzcogp"rfinxkeq"q"
de mama y pruebas de laboratorio de rutina. Sólo es impres-
ekpfkdng"wpc"cpcopguku"eqttgevc"rctc"xcnqtct"nqu"tkguiqu."gn"
eqpvtqn"fg"nc"vgpuk„p"ctvgtkcn"{"gzrnkectng"c"nc"wuwctkc"ncu"
pqtocu"fg"wuq"{"swfi"jcegt"cpvg"Ñnqu"qnxkfquÒ0"Nc"fkurgpuc-
ek„p"fg"xctkqu"rcswgvgu"fg"r‡nfqtcu"fg"gpvtg"6"c"34"ug"jc"
cuqekcfq"c"ogpqu"rtwgdcu"fg"godctc¦q."{"c"wpc"oglqt"eqp-
vkpwkfcf"fgn"ofivqfq52.
Nc"eqpuglgt‡c"gp"rncpkÞecek„p"hcoknkct"gu"wpc"fg"ncu"cevk-

xkfcfgu"rtgxgpvkxcu"swg"tgcnk¦cp"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"gp/
hgtogt‡c"hwpfcogpvcnogpvg."rctc"gxkvct"godctc¦qu"pq"
fgugcfqu."kpvgttwrekqpgu"fgn"godctc¦q"q"gn"cwogpvq"fg"
oqtdkoqtvcnkfcf"rqt"ecwuc"qduvfivtkec0"Ceqpuglct"uqdtg"rnc-
pkÞecek„p"hcoknkct"gu"wp"rtqeguq0"Nc"QOU"tgeqokgpfc"ugiwkt"
ncu"gvcrcu"fg"nc"eqpuwnvc"ukiwkgpfq"gn"ofivqfq"fg"8"rcuqu"
ÑCEEGFCÒ53.

A-Atender: hcxqtgegt"wpc"dwgpc"eqpgzk„p."wpc"tgncek„p"
vtcpswknk¦cfqtc."cugiwtcpfq"nc"eqpÞfgpekcnkfcf"{"rtgugp-
tando los objetivos y el proceso de la consulta. 

C-Conversar: tgeqigt"kphqtocek„p"uqdtg"nc"owlgt"{"uw"uc-
nwf0"Ug"jceg"nc"gpvtgxkuvc"{"gn"gzcogp"en‡pkeq."ug"gzrnqtc"gn"
eqpvgzvq"xkvcn"{"gzrgtkgpekc"vtcvcpfq"fg"ugt"gorƒvkeq1c0"

C-Comunicar: vtcpuokvkt"kphqtocek„p"uqdtg"nqu"fkhgtgpvgu"
ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu"fg"hqtoc"eqortgpukdng"{"cfcrvcfc"
c"uw"tkvoq"{"uw"eqpqekokgpvq0"Cugiwtctug"fg"swg"jc"eqo-
rtgpfkfq"nc"kphqtocek„p0"Ug"rwgfg"gpvtgict"wp"hqnngvq"kphqt-
ocvkxq"q"kphqtocek„p"cfkekqpcn"fg"nc"ygd0

E-Elegir: nc"fgekuk„p"Þpcn"rgtvgpgeg"c"nc"owlgt0"Jc{"swg"
fglct"swg"ug"gzrtgug"{"tguwgnxc"uwu"fwfcu0"Ug"ng"rwgfg"rtg-
iwpvct<"½Swfi"jc"fgekfkfq"jcegtA."½Swfi"ofivqfq"jc"fgekfkfq"
wuctA

D-Describir: gzrnkect"gn"ofivqfq"{"uw"gorngq0"Guvc"hcug"kp-
enw{g"wpc"fgoquvtcek„p"fg"uw"wuq0"Kphqtoct"uqdtg"f„pfg"{"
cuándo conseguir el anticonceptivo. Se termina con las ra-
¦qpgu"ofifkecu"swg"lwuvkÞecp"swg"xwgnxc"c"nc"eqpuwnvc"{"nc"
programación de otra visita de seguimiento. 

A-Acordar otra visita: la consulta de seguimiento permite 
tg/gxcnwct"gn"ofivqfq"{"xgtkhkect"uw"vqngtcpekc0"Crqtvc"nc"
oportunidad de completar la consulta de anticoncepción o 
ecodkct"gn"ofivqfq"uk"pq"vkgpg"dwgpc"vqngtcpekc0"Ug"rwgfgp"
vtcvct"rwpvqu"swg"swgfctcp"rgpfkgpvgu."tguqnxgt"fwfcu"q"
rtqdngocu"fg"wuq"swg"jc{cp"uwtikfq"fgufg"nc"¿nvkoc"eqpuwn-
vc."rqt"¿nvkoq."ug"vkgpgp"gp"ewgpvc"ncu"rqukdngu"oqfkÞecekq-
nes de su trayectoria individual y social54. Es importante 
cenctct"ncu"pgegukfcfgu"fg"nc"owlgt."rtgqewrcekqpgu"{"gz-
rgevcvkxcu"cegtec"fg"wp"ofivqfq"cpvkeqpegrvkxq"rctc"c{w-
fctng"c"vqoct"wpc"fgekuk„p"kphqtocfc"uqdtg"swfi"ofivqfq"gu"
oglqt"rctc"gnnc"gp"uw"gvcrc"fg"ekenq"xkvcn0"Xctkqu"hcevqtgu"
kpàw{gp"gp"ncu"pgegukfcfgu."rtgqewrcekqpgu"{"gzrgevcvk-
vas45:

 — Ncu"rtghgtgpekcu"rgtuqpcngu"*p¿ogtq"fg"jklqu."fg-
seo de embarazo) y actitudes respecto a un emba-
razo no deseado.

 — Gn"rcvt„p"fg"cevkxkfcf"ugzwcn"*htgewgpekc."p¿ogtq"
de parejas).

 — Hcevqtgu"uqekcngu"{"ewnvwtcngu"*etggpekcu"tgnkikqucu."
etnia).

 — Ecrcekfcf"rctc"wuct"gn"cpvkeqpegrvkxq"eqp"fizkvq0
 — Costo.
 — Gzrgtkgpekc"gp"ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu"rtgxkqu0
 — Facilidad de uso.

Recomendaciones

 — Ncu"owlgtgu"fgdgp"ugt"eqpuekgpvgu"fg"nqu"dgpgÞ-
cios de los anticonceptivos hormonales siendo un 
ofivqfq"ugiwtq"gp"owlgtgu"ucpcu."tgxgtukdng"{"gÞ-
ec¦"rctc"gxkvct"gn"godctc¦q."tgfweg"gn"tkguiq"fg"
algunos tipos de cáncer y mejora la dismenorrea. 

 — Nqu"rtqxggfqtgu"fg"rncpkÞecek„p"hcoknkct"rwgfgp"
mejorar el uso correcto y consistente de los anti-
eqpegrvkxqu"c"vtcxfiu"fg"nc"eqpuglgt‡c"fktkikfc"c"nc"
owlgt"rctc"swg"gnnc"gnklc"gn"ofivqfq"oƒu"crtqrkcfq"
ugi¿p"uwu"ektewpuvcpekcu"cevwcngu0"Nc"gnkokpcek„p"
fg"ncu"dcttgtcu"ofifkecu"kppgeguctkcu"cn"ceeguq"c"nqu"
cpvkeqpegrvkxqu"{"uw"eqpvkpwcek„p."rwgfgp"cwogp-
vct"nc"ucvkuhceek„p"{"nc"gÞecekc"fgn"ofivqfq0

 — Gzkuvg"nc"rtgqewrcek„p"fg"swg"nqu"pwgxqu"rtqiguvƒ-
genos (desogestrel y gestodeno) y antiandrógenos 
*cegvcvq"fg"ekrtqvgtqpc."ftqurktgpqpc+"ug"cuqekcp"
con un mayor riesgo de TEV. Como primera elec-
ek„p."ncu"cwvqtkfcfgu"ucpkvctkcu"gurc‚qncu"gp"wpc"
cevwcnk¦cek„p"fgn"ogu"fg"oc{q"fg"4235."tgeqokgp-
fcp"c"nqu"ofifkequ"tgegvct"ukuvgoƒvkecogpvg"nc"r‡n-
dora anticonceptiva combinada de segunda 
igpgtcek„p"swg"eqpvkgpg"ngxqpqtiguvtgn."ucnxq"gp"
ecuqu"fg"kpvqngtcpekc0"Gn"Eqokvfi"rctc"nc"Gxcnwcek„p"
de Riesgos en Farmacovigilancia europeo (PRAC) 
eqpenw{g"swg"gn"Fkcpg"57"{"nqu"igpfitkequ"swg"eqp-
vkgpgp"cegvcvq"fg"ekrtqvgtqpc."eqpvkp¿cp"ocpvg-
pkgpfq"wpc"tgncek„p"dgpghkekq/tkguiq"hcxqtcdng"
cuando son utilizados para el tratamiento de muje-
tgu"swg"rtgugpvcp"cepfi"cpft„igpq/fgrgpfkgpvg"fg"
oqfgtcfq"c"ugxgtq"{1q"jktuwvkuoq0"Guvqu"ogfkec-
ogpvqu"cev¿cp"eqoq"cpvkeqpegrvkxqu"jqtoqpcngu0"
El riesgo de TEV con tratamiento del Diane 35 es 
oc{qt"fwtcpvg"gn"rtkogt"c‚q."{"gu"ukoknct"cn"fg"nqu"
cpvkeqpegrvkxqu"swg"eqpvkgpgp"fguqiguvtgn."iguvq-
deno y drospirenona55.

 — Antes de iniciar un tratamiento con anticoncepti-
xqu"jqtoqpcngu."ug"fgdg"jcegt"wp"kpvgttqicvqtkq"
eqorngvq"rctc"gzenwkt"eqpvtckpfkecekqpgu"{"gu"ko-
prescindible realizar la toma de la tensión arterial. 

Conclusiones

Nqu"rtqhgukqpcngu"ucpkvctkqu"rctc"kphqtoct"{"qtkgpvct"c"nc"
rqdncek„p"gp"ocvgtkc"fg"rncpkÞecek„p"hcoknkct."pgegukvcp"
actualizar recomendaciones basadas en la evidencia cientí-
Þec0"Wpc"eqttgevc"cevwcek„p"fg"ncu"gphgtogtcu"{"fg"ncu"oc-
vtqpcu"cuguqtcpfq"c"ncu"owlgtgu."tgxkgtvg"gp"nc"tgfweek„p"fg"
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godctc¦qu"pq"fgugcfqu"{"ncu"eqpugewgpekcu"pgicvkxcu"swg"
eqpnngxcp"rctc"nc"ucnwf"ocvgtpq/kphcpvkn"fg"nc"rqdncek„p0

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"eqpàkevq"fg"kpvgtgugu0

Financiamiento

No se recibió patrocinio para llevar a cabo este estudio.
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