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Resumen

Introducción: El presente estudio se deriva del proyecto de investigación “Tutoría Clínica con 
Rgturgevkxc"Tgàgzkxc"eqoq"guvtcvgikc"fg"gpug‚cp¦c"gp"gn"crtgpfk¦clg"fg"Gphgtogt‡c"hwpfc/
mental”. 
Objetivo<"Cpcnk¦ct"gn"vtcdclq"fgn"vwvqt"en‡pkeq"c"rctvkt"fg"nc"rgtegrek„p"fg"nqu"cnwopqu"vwvqtc-
dos. 
Metodología<"Ug"tgcnk¦„"wp"guvwfkq"vtcpuxgtucn."fguetkrvkxq."eqp"wpc"rqdncek„p"fg"38"cnwopqu."
fgn"vgtegt"ugoguvtg"fg"nc"Nkegpekcvwtc"gp"Gphgtogt‡c"{"Qduvgvtkekc."gp"nc"cukipcvwtc"fg"Hwpfc-
ogpvqu"fg"Gphgtogt‡c"KK="swkgpgu"tgcnk¦ctqp"rtƒevkecu"fg"cewgtfq"eqp"wp"Oqfgnq"fg"Vwvqt‡c"En‡-
pkec"Tgàgzkxc="gp"wpc"owguvtc."ugngeekqpcfc"rqt"eqpxgpkgpekc."fg"33"fg"gnnqu"ug"tgeqikgtqp"ncu"
tgàgzkqpgu"uqdtg"gn"glgtekekq"fgn"vwvqt="rctc"nc"tgeqngeek„p"fg"fcvqu"ug"gncdqt„"wp"kpuvtwogpvq"
vkrq"Nkmgtv."eqorwguvq"rqt"44"tgcevkxqu"eqttgurqpfkgpvgu"eqp"6"ecvgiqt‡cu<"eqowpkecek„p."eqnc-
dqtcek„p."fkfƒevkec"en‡pkec"{"gxcnwcek„p0"
Resultados<"Nc"eqowpkecek„p"{"eqqrgtcek„p"hwgtqp"hcxqtcdngu"fwtcpvg"nc"vwvqt‡c."ukp"godctiq"gn"
vtcdclq"itwrcn"pq"ug"hcxqtgeg"fwtcpvg"nc"rtƒevkec"en‡pkec"nq"swg"kpvgtÞgtg"gp"gn"rtqeguq"fg"
crtgpfk¦clg="nqu"rtqeguqu"fg"gxcnwcek„p"swg"tgcnk¦c"gn"vwvqt"pq"uqp"wpkhqtogu"rctc"vqfqu"nqu"
tutorados. 
Discusión: El docente deberá reconocer su función como tutor clínico para estar ahí en la reali-
fcf"eqpetgvc"fgn"ewkfcfq."tgeqpqekgpfq"swg"nc"eqowpkecek„p"xgtdcn"{"pq"xgtdcn"gu"dƒukec"gp"gn"
crtgpfk¦clg."hqogpvct"gn"guvwfkq"gp"itwrqu"eqncdqtcvkxqu"rtqrqtekqpƒpfqngu"nc"qrqtvwpkfcf"fg"
rctvkekrct"gp"uw"crtgpfk¦clg."cukokuoq"fgdgtƒ"cuwokt"nc"tgurqpucdknkfcf"fg"fgucttqnnct"g"korng-
ogpvct"guvtcvgikcu"fg"crtgpfk¦clg"fg"cewgtfq"c"ncu"pgegukfcfgu"fg"ecfc"vwvqtcfq."gxcnwcpfq"
así la efectividad de las mismas. 
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Introducción

La tutoría es una actividad pedagógica que tiene como pro-
pósito orientar y apoyar a los alumnos durante su proceso de 
formación. Esta actividad no sustituye las tareas del docen-
vg."gu"wpc"ceek„p"eqorngogpvctkc."ew{c"korqtvcpekc"tcfkec"
en orientar a los alumnos a partir del conocimiento de sus 
rtqdngocu"{"pgegukfcfgu"cecffiokecu."cu‡"eqoq"fg"uwu"kp-
swkgvwfgu."{"curktcekqpgu"rtqhgukqpcngu1.
Ug"jcp"fcfq"fkhgtgpvgu"fgÞpkekqpgu"cegtec"fg"nc"vwvqt‡c"{"

también distintos enfoques vinculados con el desarrollo del 
eqpqekokgpvq"jwocpq0"Nqu"qt‡igpgu"fg"nc"vwvqt‡c."gp"uw"
cegrek„p"gfwecvkxc."ug"tgoqpvcp"c"nc"cpvkiwc"Itgekc"ewcpfq"
Wnkugu."cn"rctvkt"c"nc"iwgttc"fg"Vtq{c."gpeqokgpfc"c"wp"cok-
iq"*Ogpvqt+."gn"ewkfcfq"{"gfwecek„p"fg"uw"jklq"Vgnfioceq0"
Fgufg"gpvqpegu."nc"Þiwtc"fgn"vwvqt"*ogpvqt"rctc"nqu"kping-
ugu+"guvƒ"cuqekcfc"c"nc"fg"eqpuglgtq."qtkgpvcfqt."rgtuqpc"fg"
eqpÞcp¦c"swg"ceqorc‚c"nc"gfwecek„p"fg"pk‚qu"{"l„xgpgu2. 
Para Sócrates el conocimiento de sí mismo constituía uno de 
nqu"gngogpvqu"rtkqtkvctkqu"fg"nc"vwvqt‡c."uw"ofivqfq"fgpqok-
nado la mayéutica promovía el diálogo entre el maestro y 
fkue‡rwnqu"eqp"gn"qdlgvkxq"fg"Ñfct"c"nw¦"ncu"kfgcuÒ="Rncv„p"
sustentó la necesidad de determinar las aptitudes individua-
les de los sujetos para lograr su ajuste y adaptación social; 
Ctkuv„vgngu"rqt"uw"rctvg."rtqoqxk„"gn"fgucttqnnq"fg"nc"tcekq-
nalidad para poder elegir una actividad en consonancia con 
los intereses de los sujetos30"Gp"nc"Gfcf"Ogfkc."gn"vwvqt"ug"
mueve en torno a los monasterios y prepara a sus tutorados 
dclq"wp"gphqswg"gurktkvwcn"c"Þp"fg"swg"cfswkgtcp"wpc"ugtkg"
de virtudes. La tutoría como función del profesor universita-
rio es reconocida desde el surgimiento mismo de la universi-
dad en el siglo X. El profesor es el tutor del estudiante en 
vcpvq"ceqorc‚c"{"iw‡c"uw"hqtocek„p20"Gp"nqu"Ukinq"ZKX"{"ZX."
encontramos tutores ilustres que fueron capaces de con-
swkuvct"wp"nwict"rtghgtgpvg"gp"nc"gfwecek„p."vcn"eqoq"eqpu-
ta en los tratados de Educación de Príncipes6. En el 
Tgpcekokgpvq"ug"eqpuqnkfc"nc"kfgc"fg"nc"vwvqt‡c."{c"swg"nqu"

cambios que se dan permiten pensar al hombre de forma 
fkhgtgpvg"eqp"wpc"xkuk„p"jwocpkuvc."Nwku"Xkxgu"fguvce„" 
la importancia del tutor en la asesoría del tutorado para la 
vqoc"fg"fgekukqpgu"gp"tgncek„p"c"uw"crtgpfk¦clg. postura 
que se contrapuso al racionalismo escolástico dominante de 
la época5. 
Nc"inqdcnk¦cek„p"fgn"eqpvgzvq"gp"gn"swg"ug"fgucttqnnc"nc"

universidad contemporánea plantea nuevos retos a la for-
mación del profesional que se expresan en la necesidad de 
ictcpvk¦ct"nc"hqtocek„p"pq"u„nq"fg"eqpqekokgpvqu"{"jcdknkfc-
fgu"rctc"gn"fgugorg‚q"gurge‡Þeq"fg"wpc"rtqhguk„p"gp"wp"
eqpvgzvq"jkuv„tkeq/uqekcn"fgvgtokpcfq."ukpq"vcodkfip"{"hwp-
fcogpvcnogpvg"fg"oqvkxcekqpgu."xcnqtgu."jcdknkfcfgu" 
y recursos personales que le permitan al individuo desempe-
‚ctug"eqp"gÞekgpekc."cwvqpqo‡c."fivkec"{"eqortqokuq"uqekcn"
gp"eqpvgzvqu"fkhgtgpvgu."jgvgtqifipgqu"{"ecodkcpvgu2.
Gp"nc"firqec"oqfgtpc"gn"ucdgt"etgeg"okpwvq"c"okpwvq."rqt"

nq"swg"gu"rtgekuq"crtgpfgt"c"kfgpvkÞect"gn"eqpqekokgpvq"tg-
ngxcpvg."lw¦ictnq"et‡vkecogpvg"{"fgucttqnnct"pwgxqu"ukipkÞ-
cados para transferirlos al contexto de la práctica. La 
formación para contender con situaciones complejas y 
abiertas implica desarrollar la capacidad de actuar sobre 
gnncu"gncdqtcpfq"uqnwekqpgu"kppqxcfqtcu."ogfkcpvg"rtqeguqu"
fg"eqipkek„p"uqekcn"c"rctvkt"fgn"eqpqekokgpvq"oƒu"cxcp¦cfq"
en el campo80"Gp"guvg"ugpvkfq."nc"vwvqt‡c"cfswkgtg"tgngxcp-
cia como instrumento para exponer al alumno a entornos y 
gzrgtkgpekcu"fg"crtgpfk¦clg"swg"ng"rgtokvcp"crtgpfgt"c"gp-
htgpvct"rtqdngocu"eqornglqu"eqp"fizkvq0"Cpvg"guvc"gzkigpekc."
es imperativo formar tutores dispuestos a romper el para-
fkioc"vtcfkekqpcn"fg"nc"gpug‚cp¦c."ukgpfq"guvqu"oƒu"àgzk-
dngu."et‡vkequ."rtqrqukvkxqu."cpcn‡vkequ"{"fkurwguvqu"c"vtcdclct"
de manera colaborativa con los alumnos. 

De lo anterior consideramos al tutor como la persona con 
mayor experiencia en alguna área que pueda brindar apoyo 
y orientación a otra con menor experiencia o que se encuen-
tra en un proceso de formación. Bajo algunas modalidades 
fg"vwvqt‡c."gn"vwvqt"rwgfg"ugt"wp"rct"q"eqngic"fgn"guvwfkcpvg." 
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que tiene un mejor dominio o nivel de experiencia en algu-
na área de conocimiento7.
Gn"vwvqt."swg"ug"fgugorg‚c"gp"gn"pkxgn"fg"gfwecek„p"uwrg-

tkqt."ug"eqpekdg"eqoq"cniwkgp"swg"vkgpg"gpvtg"uwu"ectcevgt‡u-
ticas académicas: Comprender su realidad con una postura 
fg"cwvqpqo‡c"et‡vkec="ocpvgpgtug"cevwcnk¦cfq."ugt"ecrc¦"fg"
cegrvct"uwu"nkokvcekqpgu."ictcpvk¦ct"wp"eqpvgzvq"rgfci„ikeq"
de carácter democrático y humanista; promover el uso pro-
ductivo de las tecnologías; prevenir y apoyar a los estudian-
tes y proveerlos de soporte moral y desarrollar en ellos 
eqorgvgpekcu"cfgoƒu"fg"guvkownct"gn"guhwgt¦q"eqngevkxq8.
Gp"guvg"ugpvkfq"{"eqp"dcug"gp"gn"rgpucokgpvq"fg"Htgktg"ug"

rwgfg"cÞtoct"swg"gu"kortguekpfkdng"nc"rtgugpekc"fg"wp"rtq-
fesor-tutor que esté abierto al diálogo y permita que sus 
estudiantes participen como protagonistas del proceso de 
gpug‚cp¦c/crtgpfk¦clg"gp"gn"eqpvgzvq"fg"ncu"rtƒevkecu"en‡pk-
cas en Enfermería9.

El sistema tutorial se ha venido practicando desde los ini-
ekqu"fg"nc"ffiecfc"fg"nqu"c‚qu"62."kpkekcnogpvg"gp"gn"rquitc-
fq"fg"nc"Hcewnvcf"fg"Sw‡okec"fg"nc"Wpkxgtukfcf"Pcekqpcn"
Autónoma de México (UNAM). El enfoque tutorial de apoyo 
al estudiante en el nivel de licenciatura es de reciente apa-
tkek„p."uwtig"gp"cniwpcu"kpuvkvwekqpgu"fg"gfwecek„p"uwrgtkqt"
ogzkecpcu."eqp"nc"Þpcnkfcf"fg"tguqnxgt"rtqdngocu"swg"vkg-
pgp"tgncek„p"eqp"nc"fgugtek„p."cdcpfqpq"fg"nqu"guvwfkqu."
tg¦ciq"{"dclc"gÞekgpekc"vgtokpcn."rtkpekrcnogpvg0"Gp"gn"pk-
vel de licenciatura se inició en la UNAM dentro del Sistema 
fg"Wpkxgtukfcf"Cdkgtvc"*UWC+."gp"4"oqfcnkfcfgu"fkuvkpvcu<"
individual y grupal. En la primera se atienden las dudas sur-
gidas en el proceso de estudio particular del alumno y en la 
grupal se favorece la interacción de los estudiantes con el 
vwvqt"rctc"nc"uqnwek„p"fg"rtqdngocu"fg"crtgpfk¦clg"q"rctc"nc"
construcción de conocimientos8. 

La Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de 
Gfwecek„p"Uwrgtkqt"*CPWKGU+"jc"fgÞpkfq"nc"vwvqt‡c"eqoq"gn"
Ñrtqeguq"fg"ceqorc‚cokgpvq"fwtcpvg"nc"hqtocek„p."c"vtc-
xfiu"fg"nc"cvgpek„p"rgtuqpcnk¦cfc"c"wp"cnwopq"fgucttqnncfc"
rqt"cecffiokequ"gzrgtvqu."crq{cfqu"rqt"vgqt‡cu"fg"crtgpfk-
¦clg."guvtcvgikc"fg"ugiwkokgpvq"{"wp"ukuvgoc"fg"crq{q"gueq-
lar orientado a una formación integral en un sistema 
educativo”10.
C"rctvkt"fg"guvcu"tgàgzkqpgu."nc"vwvqt‡c"en‡pkec"gp"Gphgt-

ogt‡c"ug"rgpuct‡c"eqoq"wp"rtqeguq"fg"ceqorc‚cokgpvq" 
eqncdqtcvkxq"c"vtcxfiu"fg"nc"cvgpek„p"rgtuqpcnk¦cfc"c" 
wpc"vwvqtcfc*q+"q"c"wp"itwrq"tgfwekfq."fgucttqnncfc"rqt"
vwvqtcu*gu+"gzrgtvqu="ug"dcuc"gp"gn"crtgpfk¦clg"rtƒevkeq."gu-
vtcvgikcu"rgfci„ikecu"tgàgzkxcu"{"wpc"eqowpkecek„p"fkcn„ik-
ec."swg"rgtokvg"gpvgpfgt"ncu"pgegukfcfgu"fg"nc"q"gn"vwvqtcfq"
rctc"uw"hqtocek„p"rtqhgukqpcn"kpvgitcn."fqpfg"nqu"cevqtgu"ug"
eqortqogvgp"gp"gn"crtgpfk¦clg"fgn"ewkfcfq0"Ug"qtkgpvc"jc-
ekc"5"fkogpukqpgu<"nc"rgtuqpcn."nc"cecffiokec"{"nc"rtqhgukq-
nal11. 

En la Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia 
*GPGQ+."nc"ceek„p"vwvqtkcn"gu"gn"uqrqtvg"fg"nc"hcug"qrgtcvkxc"
del Programa Institucional de Tutoría (PIT). La participa- 
ek„p"fg"nqu"vwvqtgu"gu"kpxcnwcdng"rqt"nqu"eqpqekokgpvqu."gz/ 
rgtkgpekc"{"egtecp‡c"swg"vkgpgp"eqp"nqu"guvwfkcpvgu."uwu"pg-
cesidades y problemáticas. Las acciones tutoriales deben 
contribuir no sólo a integrar conocimientos y experiencias 
fg"nqu"fkuvkpvqu"ƒodkvqu"gfwecvkxqu."ukpq"vcodkfip"kpeqtrqtct"
nc"xkfc"eqvkfkcpc"gzvtcgueqnct"fg"nqu"guvwfkcpvgu."rwgu"gn"
joven universitario tiene una historia personal y una vida 

social compleja que lo llevan a experimentar de manera dis-
tinta el ingreso y la trayectoria escolar en la formación que 
fgocpfc"nc"fkuekrnkpc"fg"Gphgtogt‡c0"Gp"guvc"rgturgevkxc."
el desarrollo de la función tutorial contribuye a la edu- 
ecek„p"kpvgitcn"{"rgtuqpcnk¦cfc."fkuvcpekƒpfqug"fg"nc"kpu-
trucción o impartición de conocimientos. En los alumnos de 
nc"GPGQ"ug"kfgpvkÞecp"fkxgtucu"pgegukfcfgu"swg"tgswkgtgp"
ceek„p"vwvqtkcn."guvcu"xct‡cp"ugi¿p"gn"ugoguvtg"swg"ug"ewtug."
fwtcpvg"nqu"rtkogtqu"ugoguvtg"ug"jc"kfgpvkÞecfq<"hcnvc"fg"
egtvg¦c"xqecekqpcn."guecuqu"eqpqekokgpvqu"gngogpvcngu"gp"
nc"fkuekrnkpc."cwugpekc"fg"wp"rtq{gevq"fg"xkfc"{"ecttgtc."fg-
Þekgpvgu"jƒdkvqu"fg"guvwfkq."kpcfgewcfc"cfokpkuvtcek„p"fgn"
vkgorq"fg"guvwfkq."o‡pkocu"jcdknkfcfgu"rctc"nc"eqowpkec-
ek„p"qtcn"{"guetkvc."hcnvc"fg"kpvgitcek„p"cn"itwrq"{"rqec"rct-
ticipación en actividades extracurriculares8.
Gn"oqfgnq"fg"vwvqt‡c"en‡pkec"tgàgzkxc"gp"nc"GPGQ"dwuec"

uqnwekqpct"guvcu"pgegukfcfgu."uw"gphqswg"rgtokvg"cn"vwvqtc-
do desarrollar el pensamiento crítico a través de diversas 
guvtcvgikcu."wpc"fg"gnncu"gu"gn"fkctkq"tgàgzkxq"swg"rqukdknkvc"
kpvgttqict."cpcnk¦ct."eqpqegt."gxcnwct"{"oqfkÞect"uw"rtqrkc"
rtƒevkec."gp"fin"tgcnk¦cp"wpc"cduvtceek„p"fg"ncu"gzrgtkgpekcu"
o vivencias cotidianas en el campo clínico examinando la 

forma de hacer"fg"gnnqu."uwu"eqorc‚gtqu"{"gn"vwvqt0
Los elementos para que se efectué una acción tutorial re-

àgzkxc."uqp"rtkoqtfkcnogpvg<"nc"eqowpkecek„p."nc"eqncdqtc-
ek„p."nc"fkfƒevkec"{"nc"gxcnwcek„p0

Para generar una experiencia de comunicación en el con-
texto de la modalidad educativa que denominamos tutoría 
gu"pgeguctkq"swg"eqpàw{cp"fkhgtgpvgu"hcevqtgu"kpuvkvwekqpc-
ngu"{"rgtuqpcngu"gp"wp"ukuvgoc"fg"iguvk„p"swg"kfgpvkÞswg"{"
qticpkeg"enctcogpvg"uwu"hwpekqpgu."tgewtuqu."cnecpegu"{"nk-
okvcekqpgu."rctc"nqitctnq"gu"kpfkurgpucdng"swg"nc"eqowpkec-
ek„p"gpvtg"nqu"tgurqpucdngu"fgn"Ukuvgoc"fg"Vwvqt‡c."nqu"
vwvqtgu"{"nqu"vwvqtcfqu"ug"ffi"c"rctvkt"fg"wp"e„fkiq"eqo¿p"fg"
kpvgteqowpkecek„p"swg"eqpvtkdw{c"c"eqpÞct"gp"nqu"rtqr„uk-
vqu"{"ceekqpgu"fg"nc"vwvqt‡c0"Gn"ucdgt"eqowpkect"tgswkgtg."
rtkogtq."vgpgt"wpc"fkurqukek„p0"Guvq"ug"vtcfweg"gp"guvct"ce-
egukdng"cn"guvwfkcpvg."c"hkp"fg"hqogpvct"nc"eqphkcp¦c"fg"
fiuvg0"Ug"rtgvgpfg"swg"nc"eqowpkecek„p"ugc"eqpetgvc."fktge-
ta y honesta; con objeto de que sea una base sólida para la 
tgcnk¦cek„p"fg"nc"okuoc12.
Fg"nc"eqncdqtcek„p"gpvtg"gn"vwvqt"{"gn"guvwfkcpvg."ug"gurg-

tc"wp"fkug‚q"eqo¿p"fg"kpvgtxgpekqpgu"{"guvtcvgikcu"swg"eqp-
fw¦ecp"cn"ecodkq"{"ugcp"eqpugewgpvgu"eqp"ncu"jcdknkfcfgu."
gzrgtkgpekcu."ogvcu"{"xcnqtgu"fgn"ugiwpfq0"Nc"tgncek„p"swg"
se establece entre ambos debe verse como la de los miem-
bros de un equipo. La colaboración implica también una re-
valoración de la concepción tradicional del poder entre 
vwvqt"{"guvwfkcpvg."cwpswg"tgeqpq¦ec"ncu"fkhgtgpekcu"fg"rq-
der institucional de cada uno13.
Nc"fkfƒevkec"kornkec"gn"ucdgt"rncpgct."igpgtct"n‡pgcu"fg"

ceek„p"q"ecokpqu"gurge‡Þequ"fg"cvgpek„p"c"ecfc"rgtuqpc."
tomando como base las necesidades y la problemática  
eqpetgvc"swg"gn"guvwfkcpvg"gphtgpvc."c"hkp"fg"hqtvcngegt" 
su capacidad para tomar decisiones y para asumir su respon-
sabilidad12. 

Durante el proceso de formación práctica de los tutorados 
nc"gxcnwcek„p"lwgic"wp"rcrgn"rtqvci„pkeq."pq"gu"wp"Þp"gp"u‡"
okuoc."ukpq"swg"uwu"tguwnvcfqu"fgdgp"vgpgt"wpc"wvknk¦cek„p"
real y ser un medio fundamental para hacer más congruente 
ncu"guvtcvgikcu"rncpvgcfcu"rqt"gn"vwvqt"eqp"gn"Þp"fg"ictcpvk-
¦ct"gn"crtgpfk¦clg"rtƒevkeq"fg"nqu"vwvqtcfqu0



El tutor clínico. Una mirada de los estudiantes de Licenciatura de Enfermería y Obstetricia 95

Nc"gxcnwcek„p"gu"wp"rtqeguq"eqpvkpwq."kpvgitcn"{"rctvkek-
rcvkxq"swg"rgtokvg"kfgpvkÞect"wpc"rtqdngoƒvkec."cpcnk¦ctnc"
{"gzrnkectnc"ogfkcpvg"kphqtocek„p"tgngxcpvg."fgufg"guvg"
rwpvq"fg"xkuvc."ug"eqpukfgtc"swg"nc"gxcnwcek„p"fqegpvg"gu"wp"
rtqeguq"ukuvgoƒvkeq"fg"qdvgpek„p"fg"fcvqu"xƒnkfqu"{"Þcdngu."
con el objetivo de comprobar y valorar el efecto educativo 
que produce en los alumnos el despliegue de sus capacida-
fgu"rgfci„ikecu."uw"goqekqpcnkfcf."tgurqpucdknkfcf"ncdqtcn"
{"nc"pcvwtcng¦c"fg"uwu"tgncekqpgu"kpvgtrgtuqpcngu"eqp"cnwo-
pqu."rcftgu."fktgevkxqu."eqngicu"{"tgrtgugpvcpvgu"fg"ncu"kpu-
tituciones de la comunidad36 en el entendido que el éxito en 
gn"rtqeguq"gpug‚cp¦c/crtgpfk¦clg"guvtkdc"gp"swg"rtqfw¦ec"
ucvkuhceek„p"vcpvq"gp"gn"fqegpvg"eqoq"gp"nqu"cnwopqu."hcxq-
tg¦ecp"cevkvwfgu"oqvkxcekqpcngu"{"fgugq"fg"wp"crtgpfk¦clg"
autónomo en los estudiantes.

Dado que la tutoría supone una interacción muy estrecha 
entre los actores (tutor y alumno) su experiencia y su opi-
nión sobre la misma es fundamental para el logro del apren-
fk¦clg."rqt"vcpvq"ug"tgswkgtgp"etkvgtkqu"gurge‡hkequ."swg"
eqorngogpvgp"nqu"wvknk¦cfqu"rctc"gxcnwct"nc"fqegpekc"htgp-
te a grupo.
Nc"gorcv‡c"{"gn"tgurgvq"rqt"gn"kpfkxkfwq."nc"ecrcekfcf"

rctc"nc"ceek„p"vwvqtkcn."gn"eqpqekokgpvq"fg"nc"pqtocvkxk/ 
fcf"kpuvkvwekqpcn."nc"fkurqukek„p"c"cvgpfgt"c"nqu"vwvqtcfqu"{"
nc"qtkgpvcek„p"cegtvcfc"fg"nqu"cnwopqu."uqp"ncu"rtkpekrcngu"
dimensiones a través de las cuales se puede evaluar el de-
ugorg‚q"fg"nqu"vwvqtgu0"
Gp"gn"oqfgnq"fg"vwvqt‡c"en‡pkec"tgàgzkxc"korncpvcfq"eqoq"

rctvg"fg"wp"rtq{gevq"fgn"ewcn"ug"fgtkxc"gn"rtgugpvg"vtcdclq."
ug"tgcnk¦„"eqoq"rtkogtc"hcug"wp"vcnngt"fg"kpfweek„p"cn"oq-
fgnq."gurgekÞecpfq"gn"tqn"fg"nqu"vwvqtcfqu"fgpvtq"fg"fiuvg0"
Ug"cdqtfctqp"ncu"dcugu"vg„tkeq/ogvqfqn„ikecu."hqtocu"fg"
rctvkekrcek„p"eqoq"vwvqtcfqu."jgttcokgpvcu"fg"vtcdclq"{"gu-
trategias para el seguimiento de la acción tutorial. 
Nc"ugiwpfc"hcug"eqpukuvk„"gp"gn"ceqorc‚cokgpvq"rqt"rct-

te de los tutores y modelación de las acciones en la práctica 
en‡pkec0"Nqu"vwvqtgu"ceqorc‚ctqp"fkctkcogpvg"c"nqu"vwvqtc-
fqu"gp"nqu"guegpctkqu"fg"rtƒevkec."cuguqtctqp."fkcnqictqp."
oqfgnctqp"eqp"ecfc"wpq"fg"gnnqu"gp"gn"ugtxkekq"cukipcfq"{."
cuando el tutorado lo requirió. 

Conforme a estos antecedentes el objetivo del presente 
vtcdclq"hwg"cpcnk¦ct"gn"fgugorg‚q"fgn"vwvqt"en‡pkeq"c"rctvkt"
fg"nc"rgtegrek„p"fg"nqu"vwvqtcfqu"rctvkekrcpvgu."gp"nc"crnk-
ecek„p"fg"wp"Oqfgnq"fg"Vwvqt‡c"En‡pkec"Tgàgzkxc0

Metodología

Ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"vtcpuxgtucn."fguetkrvkxq"fqpfg"rctvk-
ciparon 11 alumnas y alumnos del tercer semestre de la Li-
cenciatura en Enfermería cuyos criterios de inclusión 
hwgtqp<"ugt"cnwopqu"swg"tgcnk¦ctqp"rtƒevkecu"dclq"wp"Oqfgnq"
fg"Vwvqt‡c"En‡pkec"Tgàgzkxc"{"swg"cegrvctcp"gxcnwct"gn"fg-
ugorg‚q"fg"ncu"vwvqtcu."fgurwfiu"fg"jcdgtngu"rncpvgcfq"nqu"
objetivos de la investigación. 
Nc"gxcnwcek„p"ug"tgcnk¦„"c"vtcxfiu"fg"wpc"gpewguvc"gncdqtc-

fc"rqt"gn"itwrq"fg"kpxguvkicek„p."kpenw{„"44"rtgiwpvcu"citw-
rcfcu"gp"6"ecvgiqt‡cu<"eqowpkecek„p."eqncdqtcek„p."
fkfƒevkec"{"gxcnwcek„p="rctc"nc"xcnqtcek„p"ug"wvknk¦„"wpc"gu-
ecnc"vkrq"Nkmgtv"eqp"7"qrekqpgu<"C0"ukgortg."D0"tgiwnctogp-
vg."E0"qecukqpcnogpvg."F0"gurqtƒfkecogpvg"{"G0"pwpec0"
Además se incluyó un apartado para observaciones. Esta 

gpewguvc"ug"rtqd„"eqp"7"vwvqtcfqu"fgn"okuoq"itwrq."okuoqu"
que ya no participaron posteriormente. 

Los datos obtenidos se capturaron en una hoja del progra-
ma Excel® para su procesamiento.

Se solicitó el consentimiento informado a los tutorados 
participantes en el estudio.

Resultados

Gp"nc"Þiwtc"3"qdugtxcoqu"swg"nc"hqtoc"fg"eqowpkecek„p"ug"
tgcnk¦c"ukgortg"eqp"tgurgvq."igpgtcnogpvg"guvc"gu"eqpuvcp-
vg."{"fqpfg"ug"qdvkgpgp"ogpqtgu"htgewgpekcu"gu"cn"kpxqnw-
crar a las enfermeras de la institución.
Ncu"xctkcdngu"eqpukfgtcfcu"gp"nc"Þiwtc"4"owguvtcp"swg"gn"

kpvgtfiu"rqt"nc"rtƒevkec"fgn"vwvqtcfq"gu"cnvq."cu‡"eqoq"ncu"
rtqrwguvcu"fg"guvtcvgikcu"fg"crtgpfk¦clg"{."nc"vtcpuokuk„p"
fg"gzrgtkgpekcu"rtqhgukqpcngu."ukp"godctiq"jc{"wpc"htg-
cuencia más baja en la promoción e integración del trabajo 
grupal. 
Tgurgevq"c"ncu"guvtcvgikcu"fkfƒevkecu."gp"nc"hkiwtc"5"ug"

crtgekc"swg"gn"vwvqt"hqogpvc"ukgortg"gn"crtgpfk¦clg"cwv„-
pqoq."fc"cuguqtcokgpvq"eqpuvcpvg."dtkpfc"eqpÞcp¦c."ocpk-
hkguvc"kpvgtfiu"gp"gn"crtgpfk¦clg"{"tguwgnxg"fwfcu="ukp"
godctiq."pq"gp"vqfcu"ncu"qrqtvwpkfcfgu"hcxqtgeg"nc"rtƒevkec"
fg"cevkxkfcfgu"fg"crtgpfk¦clg."gn"wuq"fg"guvtcvgikcu"fkfƒevk-
ecu."q"gn"ceqorc‚cokgpvq"rtgugpekcn"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec0
Ug"jceg"gxkfgpvg"gp"nc"Þiwtc"6"eqoq"nc"gxcnwcek„p"fgn"fg-

ugorg‚q"fg"nqu"vwvqtcfqu"pq"gu"nngxcfc"c"ecdq"eqp"tgiwnctk-
dad; por otra parte poco más de la mitad de los tutorados 
considera que el tutor siempre demuestra su conocimiento y 
experiencia y los otros alumnos consideran que lo hace re-
gularmente.

Discusión

Es importante destacar la importancia que tiene para la co-
owpkfcf"cecffiokec"gn"fkcip„uvkeq"tgcnk¦cfq"{c"swg"rgtokvg"
eqpqegt"ncu"ƒtgcu"hcxqtcdngu"{"et‡vkecu"fgn"fgugorg‚q" 
docente como tutor dentro del ámbito de las prácticas clíni-
cas. 
Gpvtg"ncu"ƒtgcu"swg"ug"tgswkgtgp"tghqt¦ct."guvƒ"gn"rtqrkekct"

la colaboración del personal de la institución donde se rea-
nk¦cp"ncu"rtƒevkecu"{c"swg"gu"rctvg"kpfkurgpucdng"gp"gn"rtqeg-
uq"fg"crtgpfk¦clg"fg"nqu"cnwopqu."uk"pq"ug"cvkgpfg"eqoq"gu"
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Figura 1 Comunicación entre el tutor y los tutorados.
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debido afecta la comunicación y se constituye en un factor 
swg"rwgfg"qduvcewnk¦ct"nc"rtƒevkec"en‡pkec0"Vcodkfip"ug"kfgp-
vkÞe„"gn"vtcdclq"itwrcn"eqoq"wp"curgevq"swg"tgswkgtg"rtq-
oqxgtug"gp"oc{qt"ogfkfc"{"gn"ceqorc‚cokgpvq"rtgugpekcn0"
Gpvtg"nqu"curgevqu"rqukvkxqu"kfgpvkÞecfqu"fgn"cevwct"fgn"

vwvqt"guvƒp"swg"dtkpfc"cuguqt‡c."eqpÞcp¦c"{"gu"ocpkÞguvq" 
gn"kpvgtfiu"rqt"gn"crtgpfk¦clg"fgn"vwvqtcfq."gp"gurgekcn"fgn"
crtgpfk¦clg"cwv„pqoq0"
Cu‡."gpoctecpfq"guvcu"qdugtxcekqpgu"gp"nqu"6"gngogpvqu"

gxcnwcfqu"rwgfg"ug‚cnctug"swg"nc"eqowpkecek„p."gpvgpfkfc"
como el complejo proceso de carácter social e interpersonal 
ogfkcpvg"gn"ewcn"ug"rtqfwegp"kpvgtecodkqu"fg"ogpuclgu."
xgtdcngu"{"pq"xgtdcngu"glgteg"wpc"kpàwgpekc"tge‡rtqec"gpvtg"
los interlocutores15 y propicia diversas interacciones racio-
pcngu"{"goqekqpcngu"gpvtg"guvqu="gu"vcodkfip"gfwecek„p." 
fkƒnqiq."pq"gu"u„nq"vtcpuhgtgpekc"fg"gzrgtkgpekcu"{"eqpqek-
okgpvqu."ukpq"gpewgpvtq"fg"uwlgvqu"kpvgtnqewvqtgu"fqpfg"
ocurre un intercambio cultural que enriquece a los partici-
rcpvgu0"Gu"fg"uwrqpgt"swg"gp"gn"crtgpfk¦clg"en‡pkeq"nc"q"gn"vw/ 
tor promuevan constantemente la comunicación con los  
vwvqtcfqu."{c"swg"gu"nc"jgttcokgpvc"hwpfcogpvcn"rctc"rtq-
oqxgt"uw"crtgpfk¦clg"{"nc"eqpuvtweek„p"fg"uw"eqpqekokgpvq."
no se concibe un tutor que no emplee estrategias de comu-
pkecek„p"eqp"nqu"vwvqtcfqu."rqt"gn"eqpvtctkq"ug"gurgtct‡c"swg"
nc"eqowpkecek„p"ug"glgt¦c"ghgevkxcogpvg"gpvtg"ncu"4"rctvgu0
Gn"eqpqekokgpvq"ug"eqpuvtw{g"gp"eqncdqtcek„p."g"kpvgttg-

ncek„p"gpvtg"gn"vwvqtcfq"{"gn"vwvqt."hqogpvct"nc"rctvkekrcek„p"
tgcn"{"cevkxc"fg"nqu"rtkogtqu."gp"nc"eqpuvtweek„p"fg"uw"rtq-
pio proceso educativo38 le permite a los tutorados la adqui-
ukek„p"fg"fgvgtokpcfcu"ecrcekfcfgu"{"crvkvwfgu."eqoq"nc"
capacidad crítica y autocrítica o la toma de decisiones. En 
gn"ecuq"gurge‡Þeq"fg"nc"hqtocek„p"gphgtogtc."rtgrctct"c"ncu"
enfermeras y enfermeros para responder a las necesidades 
fg"ucnwf"fg"ncu"rgtuqpcu."tgswkgtg"fg"wp"ecodkq"rctcfkioƒ-
vkeq."pwgxqu"ofivqfqu"rctc"nc"fqegpekc."eqp"qdlgvkxqu"enctqu."
centrados en un mayor compromiso y protagonismo del tu-
torado en su formación; la sobrecarga emocional que él vive 
por la presencia ante un escenario real y nuevo además de 
uwu"ceekqpgu"rctc"gn"ewkfcfq."ng"igpgtcp"fgueqpekgtvq."fw-
fcu"{"nqitqu"swg"jc{"swg"xkuwcnk¦ctnqu"eqoq"qrqtvwpkfcfgu"
de desarrollo tanto para el tutorado como para el tutor.

La didáctica es la parte de la pedagogía que se ocupa de 
ncu"vfiepkecu"{"ofivqfqu"fg"gpug‚cp¦c="nc"jkuvqtkc"fg"nc"gfw-
cación muestra la enorme variedad de modelos didácticos 
swg"jcp"gzkuvkfq"nqu"ewcngu"gp"uw"oc{qt‡c"uqp"vtcfkekqpcngu."
se centraban en el profesorado y en los contenidos y el 
cnwopq"gp"wp"ugiwpfq"rncpq."eqp"gn"vkgorq"ncu"vgpfgpekcu"
gfwecvkxcu"jcp"ecodkcfq"rcwncvkpcogpvg."gp"nc"cevwcnkfcf"
se requiere de nuevos modelos de educación en donde el 
glg"hwpfcogpvcn"ugc"gn"vwvqtcfq."xkuvq"eqoq"wp"ugt"kpvgitcn"
y total con una personalidad en constante cambio y desa-
rrollo15.
Hkpcnogpvg."nc"gxcnwcek„p"pq"gu"wpc"ukorng"ogfkek„p."uw-

pone un juicio de valor sobre la información obtenida. Se 
pretende resaltar la importancia de los procesos educativos 
y no sólo el producto a evaluar. Debe ser un proceso que 
permita tener evidencia del logro de los objetivos de apren-
fk¦clg."swg"cfgoƒu"dwuswg"oglqtct."tgpqxct"{1q"ecodkct"
ncu"rtƒevkecu"jcdkvwcngu"fgn"ukuvgoc"gpug‚cp¦c/crtgpfk¦clg"
{"wpc"cevkxkfcf"rgtocpgpvg"{"àgzkdng"ecfc"xg¦"oƒu"tgswgtk-
fc."rqt"vcpvq."gu"pgeguctkq"swg"nqu"vwvqtgu"guvcdng¦ecp"uku-
vgocu"fg"gxcnwcek„p"rctc"nc"rtƒevkec"en‡pkec"swg"hcxqtg¦ecp"
una evaluación integral que contribuya al desarrollo de los 
tutores-tutorados.

Conclusiones

Gu"gxkfgpvg"swg"rqt"nqu"tguwnvcfqu"csw‡"xgtvkfqu."gn"rtgugpvg"
guvwfkq"crqtvc"gngogpvqu"rctc"qtkgpvct"nc"vwvqt‡c"en‡pkec."gp"
fqpfg"nqu"vwvqtgu."nqu"vwvqtcfqu"{"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"Gp-
fermería son los principales actores en el proceso de ense-
‚cp¦c"crtgpfk¦clg0"Gp"eqpugewgpekc."ug"fgdg"hqtvcngegt"nc"
función del tutor por medio de la educación continua dirigi-
da al uso de habilidades y experiencias apartándose del  
modelo puramente repetitivo y carente de reflexión;  
para conseguir que los estudiantes logren culminar su  
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Figura 2 Colaboración del tutor con los tutorados.

Figura 3 Didáctica del tutor con los tutorados.
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preparación académica con éxito. La comunicación verbal y 
pq"xgtdcn"gu"dƒukec"gp"gn"crtgpfk¦clg."hqogpvct"gn"guvwfkq"
en grupos colaborativos proporcionándoles la oportunidad 
fg"rctvkekrct"gp"uw"crtgpfk¦clg."cukokuoq."fgdgtƒ"cuwokt"nc"
responsabilidad de desarrollar e implementar estrategias de 
crtgpfk¦clg"fg"cewgtfq"c"ncu"pgegukfcfgu"fg"ecfc"vwvqtcfq."
evaluando así la efectividad de las mismas.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"eqpàkevq"fg"kpvgtgugu0

Financiamiento

Gn"curgevq"Þpcpekgtq"hwg"ewdkgtvq"rqt"nc"FICRC"fg"nc"WPCO"
proyecto PAPIIT IN310008.
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