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PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion médica; Objetivos: Analizar la investigacion que realizan los estudiantes de medicina de la Universidad
Investigacion médica; Auténoma Metropolitana-Xochimilco, mediante la revision de los trabajos que presentan en los
Investigacion clinica; congresos de investigacion modular.

Investigacion Metodologia: Se revisaron los archivos de los congresos de investigacion modular que se realizan
biomédica; en la Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco cada trimestre, en el periodo de diciem-
Protocolos de bre de 2006 a diciembre de 2013.

investigacion clinica Resultados: De 2006 a 2013 se realizaron 24 congresos, en los cuales participaron 2160 alumnos

de medicina, quienes presentaron 521 trabajos. Salud mental fue el area con mas trabajos,
aunque la patologia mas estudiada fue la diabetes. El 18.2% de los alumnos inscritos presenta-
ron su investigacion en los congresos. El 87% de las investigaciones fueron clinicas, y el 13% de
tipo revision bibliografica.

Conclusiones: Los alumnos de medicina reciben formacion en investigacion en varios modulos,
pero menos de la quinta parte (18.2%) de ellos presentan sus resultados en los congresos. En
consecuencia, la ensefianza de la investigacion debe ser adicionalmente evaluada y consolidada
en la licenciatura en medicina de la Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco.
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Research performed by medical students at a public university in Mexico:
the experience from the Modular Research Congresses

Abstract

Objective: To analyze the research carried out by the medical students of the Autonomous Me-
tropolitan University (UAM-X) through a review of the projects they presented at the Modular
Research Congresses.

Method: A review was performed on the files of the Modular Research Congresses from Decem-
ber 2006 to December 2013. These Congresses took place three times a year at UAM-X.
Results: There were 24 congresses from 2006 to 2013, in which 2160 medical students presented
521 papers. The area with more works was Mental Health, although diabetes was the most stu-
died disease. From all the students enrolled in Medicine, only 18.2 % presented their research
at these congresses. Clinical research works accounted for 87% of the presentations and 13 % to
bibliographical reviews.

Conclusion: Medical students receive research training through several modules, but less than
one fifth (18.2 %) of them presented some type of research in these congresses. Thus, the
teaching of medical research should be further evaluated and consolidated in the Medicine de-

gree of UAM-X.

© 2015, Universidad Auténoma Metropolitana. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access item distributed under the Creative Commons CC License BY-NC-ND 4.0
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La investigacion que realizan los estudiantes del area quimi-
co-bioldgica parece natural en carreras como quimica o bio-
logia, puesto que sus practicas de laboratorio o de campo
son en si mismas investigaciones formativas. En contraste,
las practicas que realizan los alumnos de medicina deben
realizarse en un servicio clinico, en los pacientes que acu-
den para el diagnéstico y tratamiento de alguna enferme-
dad, de ahi que resulte mas complicado, dado que para
poder hacer investigacion en seres humanos, se requiere
haber realizado un protocolo y este ser aprobado por comi-
tés de ética e investigacion; ademas, se requiere de super-
vision, apoyo logistico y personal capacitado en investigacion
clinica’2.

La investigacion efectuada por los estudiantes de medici-
na puede ser obligatoria, electiva o extracurricular3. La
obligatoria ocurre en las escuelas de Alemania, donde para
obtener el titulo de médico es necesario que el aspirante
presente y defienda una investigacion®+; como resultado de
dicha politica, el 90% de sus médicos han cubierto al menos
un periodo de investigacion, y casi la tercera parte de los
estudiantes logran ser coautores de alguna publicacion cien-
tifica>¢. En el Reino Unido, la investigacion es electiva, los
alumnos interesados deben suspender sus estudios de medi-
cina para formarse en investigacion, aunque solamente el
30% de los alumnos se enrolan en este tipo de preparacion’’.
La infraestructura para que los estudiantes de medicina rea-
licen investigacion es comun en los paises desarrollados,
pero en paises en vias de desarrollo los aspirantes enfrentan
condiciones adversas®°.

En el caso de México, no es claro que la investigacion sea
una actividad que se ha de desarrollar en los planes y pro-
gramas de estudio en la mayoria de las escuelas de medici-
na, pues casi no hay publicaciones que documenten este

aspecto. En el aio 2008, la Asociacion Mexicana de Escuelas
y Facultades de Medicina™ elaboré y aprobo el “Perfil por
Competencias del Médico General Mexicano”, en el que re-
conoce como competencias: “3. Capacidad de utilizar los
enfoques metodologicos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa... para tomar decisiones médicas bien sustenta-
das”; y la “Unidad 3.1 Capacidad para abordar problemas
profesionales y de investigacion concernientes al dominio
de la medicina general, con el fin de proponer soluciones
plausibles a los problemas profesionales y evaluar el resul-
tado de su practica profesional...”. Se considera que esta
propuesta debe obligar a que la mayoria de las escuelas de
medicina adiestren a sus alumnos para realizar investiga-
cion, de acuerdo con sus caracteristicas particulares.

Por otro lado, desde su surgimiento, la Unidad Xochimilco
de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-X) ha im-
plementado un modelo docente denominado “sistema mo-
dular”, que plantea la investigacion como una actividad
fundamental que ha de realizarse en todas las licenciaturas,
incluyendo la de medicina'-'?, por lo que la investigacién
tendria caracter de obligatoria en esta licenciatura®. En
una encuesta respecto a la docencia en la licenciatura de
medicina de la UAM-X", se encontro que el 82% de los alum-
nos opinaron que la calidad cientifica de sus investigaciones
modulares era entre buena y muy buena, y el 68% opind que
el acceso a la investigacion cientifica en la UAM era bueno o
muy bueno. Sobre la utilidad de las actividades de investiga-
cion para su formacion profesional, el 14% la consideré muy
buena y el 71% buena, y respecto a la organizacion de los
congresos modulares, el 64% penso que era buena y el 20%
que era mala. Sin embargo, aln no ha sido evaluado el tipo
de investigaciones realizadas por los alumnos, a pesar de su
relevancia para el sistema educativo modular.

Por lo anterior, este estudio fue disefiado para indagar el
tipo y caracteristicas de las investigaciones que realizan los



Investigacion de estudiantes de medicina

35

estudiantes de la licenciatura en medicina de la UAM-X, me-
diante la evaluacion de los trabajos que presentan en los
congresos de investigacion modular de la propia licenciatura
en medicina.

Método

Se revisaron los registros del Congreso de Investigacion Mo-
dular de la licenciatura en medicina, correspondientes al
periodo que va de 2006 a 2013. De los resumenes de los
trabajos, se recolectaron datos como: el nimero de traba-
jos presentados por los alumnos en cada congreso, el niUme-
ro de estudiantes por cada trabajo, el titulo de las
investigaciones, el nombre del asesor y la adscripcion de
donde se obtuvieron los datos. Asimismo, de cada resumen
se identifico la especialidad médica a la cual debia pertene-
cer, ademas del tipo de investigacion efectuada (clinica,
bibliografica u otra) y la sede donde se realizé (laboratorios
de la UAM o en los hospitales).

Para calcular la proporcion de alumnos por cada congreso, se
buscé en la pagina web de la UAM-X la cantidad de alumnos
inscritos en la licenciatura en medicina, para compararla con
la cantidad de alumnos que presentaban sus investigaciones'.

Las investigaciones presentadas fueron catalogadas de
acuerdo con la especialidad médica a la que debian perte-
necer, asi como al area hospitalaria en donde fueron obteni-
dos los datos (medicina interna, cirugia, ginecoobstetricia,
pediatria, psiquiatria u otros). Se cuantificaron los trabajos
y sus autores, e igualmente el niUmero de especialidades en
las que los trabajos fueron clasificados. Como el periodo de
2006 a 2013 comprendia todos los congresos que se han
efectuado (al menos hasta esa fecha), para el analisis y pre-

sentacion de los datos se emplearon medidas de resumen
como medias y porcentajes. Se emplearon los paquetes
computacionales Excel y Statgraphics.

Resultados

Los congresos de investigacion modular de la licenciatura
en medicina se han realizado ininterrumpidamente desde
2006 hasta la actualidad. De 2006 a 2013 se habian realiza-
do 24 congresos, en los cuales se presentaron 521 trabajos
de investigacion. Se tuvo la participacion de 2160 alumnos
registrados como coautores. El promedio de trabajos pre-
sentados en cada congreso fue de 21, y el promedio de
alumnos por investigacion fue de 4.14 (+ 1.93) (+ desvia-
cion estandar). Se registro la asesoria de 72 médicos, que
eran tanto profesores de la UAM como personal adscrito a
las areas clinicas donde se desarrollaron los protocolos de
investigacion. ELl 87% de los trabajos fueron investigaciones
clinicas o de laboratorio, y el resto, de tipo revisiones bi-
bliograficas.

Respecto a las especialidades basicas de los servicios hos-
pitalarios de donde fueron recolectados los datos, la mayo-
ria de las investigaciones pertenecieron al servicio de
medicina interna, estando psiquiatria en segundo lugar, pe-
diatria en tercero y gineco-obstetricia como el cuarto ser-
vicio con mayores estudios (fig. 1). La cantidad de
investigaciones realizadas en los hospitales psiquiatricos
fue la mas abundante, considerandola como especialidad
médica Unica. En el servicio de medicina interna se agrupa-
ron los trabajos de endocrinologia, cardiologia, nefrologia,
etc., y en el rubro “otros” quedaron ubicadas las investiga-
ciones de tipo epidemiolodgico, asi como los trabajos expe-
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Figura 1

NUmero y porcentaje de trabajos de investigacion por cada especialidad basica en que se dividen los servicios hospitala-

rios. En el rubro “otros” estan los trabajos realizados por los estudiantes en servicios como urgencias o epidemiologia, o en los la-

boratorios de investigacion universitarios.
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Numero de trabajos
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Figura 2 NUmero y porcentaje de investigaciones por especialidad médica presentadas por los estudiantes.

rimentales realizados en los laboratorios de la universidad,
o0 en servicios clinicos como urgencias.

Las especialidades a las cuales pertenecieron los trabajos
se muestran en la figura 2, donde aparece psiquiatria como
la especialidad con mas trabajos, seguida por endocrinolo-
gia, y por el contrario, las que tuvieron un solo trabajo fue-
ron proctologia, fisiologia de la mdsica, geriatria, docencia
y odontologia.

El calculo del porcentaje de los alumnos inscritos con los
que presentaron trabajo en el congreso indico que en los ul-
timos 12 congresos solo el 18.2% de los alumnos inscritos
presentaron algln trabajo en los congresos de investigacion
modular.

Discusion

El presente estudio mostro que la revision de los trabajos
presentados en los congresos de investigacion modular es
un método sencillo y confiable, que permite obtener evi-
dencias objetivas de las investigaciones realizadas por los
estudiantes. Nuestro estudio mostro que en los congresos
se han presentado una cantidad considerable de investiga-
ciones realizadas durante los mddulos de medicina (521),
en su mayoria pertenecientes al campo de la psiquiatria y
de la medicina interna. Sin embargo, a pesar del nimero,
los calculos muestran que solo un poco menos de una quin-
ta parte de los estudiantes (18.2%) han presentado sus in-
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vestigaciones en este foro académico. Respecto a los
trabajos por especialidad, la mayoria de estos correspon-
dieron a la especialidad de psiquiatria, lo que se explica
por el interés de los profesores de esa especialidad. La se-
gunda especialidad con mayor frecuencia de trabajos fue
endocrinologia, pero este caso se explica por la alta preva-
lencia de la diabetes en nuestro medio, mientras que otros
temas de endocrinologia fueron escasamente abordados; es
notable que en el servicio de cirugia se hayan realizado
pocas investigaciones.

La investigacion de los estudiantes no es una actividad
nueva en las escuelas de medicina, pues hay casos notables
como Charles Best, quien junto con su supervisor Frederick
Banting descubrid la liberacion de la insulina por los islotes
de Langerhans?. Otro caso notable es el mismo Paul Langer-
hans, quien en su época de estudiante de medicina, en
1869, fue el descubridor de dichos islotes en el pancreas?.
Hay diversos ejemplos de investigadores notables que ini-
ciaron sus investigaciones durante su época de formacion
como médicos.

La formacion médico-cientifica que se lleva a cabo en Ale-
mania y algunas universidades de los Estados Unidos de Nor-
teamérica generan profesionales altamente competitivos,
capaces de analizar e interpretar su propia practica diaria
para buscar soluciones innovadoras'®. En Singapur, los estu-
diantes se inscriben en proyectos de salud comunitaria hasta
el cuarto ano de la carrera, para llevar a cabo estudios bus-
cando identificar factores que influyan en los problemas de
salud, y hay un numero creciente de estudiantes de medicina
que valoran en forma positiva la investigacion'. En Pakistan
se ha observado una disminucion del nivel de interés en la
investigacion como resultado de la sobrecarga curricular, las
limitaciones del tiempo, la falta de una formacion adecuada,
la falta de cooperacion del personal, asi como la falta de
motivacion e incentivos®. Por otra parte, en paises en desa-
rrollo como Nepal y Bangladesh, la infraestructura de salud
es muy pobre y el apoyo financiero es el principal obstaculo
para la realizacion de investigaciones estudiantiles, pero
cuando llega a haber fondos, estos no se utilizan debido a la
falta de conocimiento en el campo cientifico™.

En Latinoamérica hay algunos avances; en Chile, los estu-
diantes de medicina participan en diversas investigaciones
que presentan en congresos cientificos organizados por ellos
mismos, habiéndose generado la Federacion Latinoameri-
cana de Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina®.
Igualmente, hay algunas asociaciones estudiantiles en Ar-
gentina y Per(2°2,

En México no hay muchas publicaciones con respecto a las
publicaciones realizadas por los estudiantes de medicina. En
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autoéno-
ma de México, los estudiantes pertenecientes a los Nicleos
de Calidad Educativa (NUCE) realizan actividades de investi-
gacion, lo que implica que no las llevan a cabo todos los
alumnos de medicina, sino solo los NUCE seleccionados?. La
escuela de medicina de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon tiene un programa de iniciacion a la investigacion? y
un congreso anual en el que se presentan multiples traba-
jos, pero resulta dificil distinguir la investigacion realizada
por los estudiantes de pregrado de la llevada a cabo por los
de posgrado, o por los investigadores. Similarmente, en La-
tinoamérica es dificil encontrar escuelas de medicina que
integren la investigacion clinica en sus planes y programas

de estudio, siendo comln que esta se concentre en los estu-
dios de posgrado®.

En cuanto a la investigacion en medicina en general, se-
gun datos del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de
México?, en 2013 el porcentaje de investigadores registra-
dos en el area de medicina y ciencias de la salud fue de
10.3% del total, que es la cifra mas baja de todas las areas
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México, lo
cual no ha variado en mas de una década. Con respecto a su
distribucion, el 75% de los investigadores médicos trabajan
en la ciudad de México'.

En la experiencia de la UAM-X, tanto alumnos como profe-
sores consideran dificil realizar alguna investigacion en el
lapso que dura un trimestre, lo que impacta negativamente
tanto en el tamafo de las muestras de cada estudio (siem-
pre la muestra es pequena) como en la cantidad y calidad
de los procedimientos que se han de emplear, y en el alcan-
ce de los resultados. Sin embargo, por los resultados presen-
tados en los congresos parece ser que este breve tiempo es
suficiente para efectuar practicas de investigacion clinica,
en las cuales los alumnos pueden aprender sus fases y re-
querimientos. Un aspecto que se ha de mejorar es el por-
centaje de alumnos que presentan sus investigaciones en los
congresos, pues al ser menos de la quinta parte del alumna-
do pareciera que muchos alumnos no realizan investigacion,
lo que es contrario a los principios del sistema modular''-'3.

En el surgimiento de la licenciatura en medicina hubo me-
morables esfuerzos de investigacion, pero no se tiene cons-
tancia documental de los mismos. Con los ajustes en el
programa académico en los modulos actualizados reciente-
mente, la investigacion es reconocida como actividad mo-
dular, y se le ha asignado un porcentaje de la calificacion
final de cada mddulo, por lo que llama la atencién que hu-
biese profesores que no exijan a sus alumnos presentarla en
los eventos expresamente organizados para ello. Por ende,
podemos inferir que la investigacion en la licenciatura de
medicina de la UAM-X es una actividad educativa todavia en
estructuracion, ya que si bien casi todos los estudiantes la
realizan en alguno de los madulos cursados, esta no parece
ser exigida uniformemente por todos los profesores. No obs-
tante, a pesar de que falta mucho por hacer con profesores
y alumnos para mejorar esta actividad, es evidente que se
continla con la tradicion de incluirla como parte de la do-
cencia modular, con lo cual la UAM-X en sus inicios se habia
adelantado a su tiempo en la formacion de médicos y otros
profesionales.
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