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EDITORIAL

Infección  del tracto  urinario: un  problema  prevalente

en Pediatría

Urinary  tract  infection:  a prevalent  problem  in  Pediatrics

La  infección  de  tracto  urinario  se presenta  de  manera  muy
frecuente  en niños.  El riesgo  de  desarrollar  cicatrices  rena-
les  asociadas  a pielonefritis  ha  sido  ampliamente  descrito.
El  enfoque  y manejo  de  los niños  con infección  urinaria
febril  ha  cambiado  en los últimos  años a  la  luz  de  nuevas
evidencias1.

La  clínica  de  infección  urinaria  es muy  inespecífica,  por
lo  que  se  deben  tomar muestras  adecuadas  de  orina  para
uroanálisis  y  urocultivo  en  lactantes  o  niños  con fiebre  sin
foco  para  confirmar  el diagnóstico.  Recientemente,  se han
validado  formas  de  tomar  urocultivos  en  mitad  del chorro
en  recién  nacidos  lactantes  menores,  utilizando  la  técnica
de  estimulación  vesical,  que  ha demostrado  ser eficaz  y
menos  invasiva  que  la punción  suprapúbica  y  el cateterismo
vesical2,3.  Incorporar  este  tipo  de  técnicas  en la  práctica  clí-
nica  con  ayuda  de  los  padres  o  el  personal  de  salud  ayuda  al
diagnóstico  temprano.

Se  ha  demostrado  que  la  demora  en  el  tratamiento  anti-
biótico  para  la  infección  del tracto  urinario  aumenta  el
riesgo  de  cicatrices  renales4.  Si existe  una  alta  sospecha  de
infección  urinaria,  se recomienda  iniciar  terapia  antibiótica
inmediatamente  después  de  la  toma  de  muestra  para  el  uro-
cultivo.  La  recomendación  para  terapia  antibiótica  empírica
en  niños  con  infección  urinaria  ha cambiado  mucho  en los
últimos  años debido  a los  patrones  de  resistencia  bacteriana
en  los  diferentes  países  y centros  hospitalarios.

En  este  número  del  Boletín  Médico  del  Hospital  Infantil

de  México  se  presenta  un estudio  donde  Garrido  et  al.5

evaluaron  la  resistencia  antimicrobiana  de  E. coli  en
pacientes  pediátricos  con infección  del tracto  urinario  en
un  hospital  de  Quito,  Ecuador.  De 132  pacientes  con  uro-
cultivos  positivos  se  analizaron  59  pacientes  con infección
urinaria  por  E.  coli. Los autores  encontraron  resistencia  a
diferentes  antibióticos:  a  ampicilina  en  el  88%  de  pacientes
hospitalizados  y en el  92%  de  los  de  consulta  ambulatoria;
al  trimetroprim  en el  61% en  pacientes  hospitalizados  y en
el  84%  de  pacientes  de  consulta  ambulatoria;  y  resistencia
al  ácido  nalidíxico  en el  68%  de  los  pacientes  de  consulta

ambulatoria.  Con  base  en estos resultados,  Garrido  et al.
concluyeron  que  estos  tres  medicamentos  no  son  opciones
adecuadas  para  la  terapia  empírica  en  Quito.  Adicional-
mente,  observaron  el  16.95%  de E.  coli  con  resistencia  a
beta-lactamasa  de  espectro  extendido.

Estos  datos  son semejantes  a  los  reportados  en  un estudio
realizado  en Cali6,  Colombia,  donde  se  encontró  resistencia
a  la  ampicilina  en el  79.7%  de  los  pacientes  estudiados,  y  al
trimetroprim  en el  52.8%.  La  recomendación  actual  es con-
tar  con datos  propios de  resistencia  bacteriana  para  definir
con  mayor  posibilidad  de éxito  la  terapia  empírica.

Se  ha demostrado  que  la  terapia  oral  es igualmente
efectiva  en  comparación  con  la  terapia  endovenosa1.  La
terapia  endovenosa  se  recomienda  en  recién  nacidos,  lac-
tantes  menores,  evidencia  de urosepsis,  intolerancia  a la
vía  oral,  deshidratación,  falla  de la terapia  oral  o  cuando
las  condiciones  sociales  no  garanticen  un  buen  tratamiento.
Es  fundamental  ajustar  la  terapia  empírica  una  vez que  se
cuente  con el  resultado  del  urocultivo.

La documentación  de bacterias  diferentes  a  E.  coli,
como  Klebsiella,  Pseudomonas  y  Enterococcus, se  asocia  con
un  mayor  riesgo  de  malformaciones  nefrourológicas,  como
reflujo  vesicoureteral  y  uropatía  obstructiva7,8.

Existe  bastante  controversia  respecto  a cuándo  deben
realizarse  estudios  de imagen  en niños  con infección  uri-
naria,  por lo que  se han  diseñado  múltiples  guías  de
seguimiento  en diferentes  países.  Los  argumentos  a  favor
de  estudios  de  imagen  resaltan  que  permiten  la  detección
de malformaciones  nefrourológicas  y de  la disminución  de
enfermedad  renal  crónica.  Los  argumentos  en contra  dis-
cuten  los  costos,  la radiación  y los  traumas  innecesarios.
El  punto  de equilibrio,  posiblemente,  se encuentra  en  la
selección  de  niños  con mayor  riesgo  de anomalías  nefrou-
rológicas,  que  son los  pacientes  con  pielonefritis.  En  la  fase
aguda  de la  infección  urinaria  es  fundamental  tratar  de  defi-
nir  si  se trata  de  una  pielonefritis.  Además  de  los  datos
clínicos,  como  fiebre,  escalofríos  y  compromiso  del estado
general,  se ha  planteado  la  búsqueda  de biomarcadores  que
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permitan  diferenciar  entre  los pacientes  con  pielonefritis
y  los  que  tienen  infecciones  urinarias  bajas.  Los dos  bio-
marcadores  más  evaluados  son  la  proteína  C  reactiva  (PCR)
y  la procalcitonina.  En  un  metanálisis8 de  seguimiento  de
niños  con  primera  infección  urinaria  para  la  determinación
de  factores  pronóstico  en  la  gammagrafía  renal  con  ácido
dimercaptosuccínico  (DMSA),  la PCR  mayor  de  40  mg/dl en
la  fase  aguda  presentó  un OR  de  3.01  (1.97-4.57  IC  95%)  para
desarrollar  cicatriz  renal.

La  procalcitonina  en  la fase aguda  ha demostrado  ser un
buen  marcador  de  pielonefritis.  En  un estudio  de  100  niños
con  infección  urinaria9, los  valores  superiores  a  4.4  ng/ml  se
correlacionaron  con  pielonefritis  documentada  con cambios
en  la  gammagrafía  renal  con  DMSA  durante  la infección;  los
valores  inferiores  a 0.4  ng/ml  la  descartaron.  La  sensibilidad
de  la  procalcitonina  fue  del 83%  y la  especificidad  del  93%
(superior  a la  de  la PCR).

A  pesar  de  la  detección  prenatal  con la  ecografía  obs-
tétrica,  la  infección  urinaria  continúa  siendo  una  señal  de
alerta  que permite  detectar  pacientes  con  malformaciones
nefrourológicas,  que  a  la  fecha  se agrupan  como  CAKUT
(congenital  anomalies  of  the  kidney  and  urinary  tract).  Lo
anterior  es importante  porque  se ha demostrado  que  esta  es
la  primera  causa  de  enfermedad  renal  crónica en  niños10.

En  estudio  descriptivo  retrospectivo  de  50  años  en  4,476
pacientes  con  infección  urinaria  en el  Hospital  San  Vicente
de  Medellín7,  se demostró  que  en  el  75%  se  detectaron  mal-
formaciones  nefrourológicas:  reflujo  vesicoureteral  (37%),
hidronefrosis  (24%),  valvas  de  uretra  posterior  (13%),  riñón
hipoplásico  (9%),  vejiga  neurogénica  (4%)  y  agenesia  renal
unilateral  (3%).  Los pacientes  sin anomalías  nefrourológicas
no  desarrollaron  enfermedad  renal  crónica,  mientras  que  el
6%  de  los pacientes  con  anomalías  nefrourológicas  desarro-
llaron  enfermedad  renal  crónica  durante  el  seguimiento.
Si  se  cuenta  con  un diagnóstico  certero  de  infección  uri-
naria,  se  debe  realizar,  mínimo,  una  ecografía  renal  y  de
vejiga,  independientemente  de  la  edad  del  niño,  que  per-
mita  detectar  cualquier  CAKUT7,8, y ofrecer  un  seguimiento
adecuado  a estos  pacientes.

Después  del tratamiento  antibiótico,  se deben  corregir
los  factores  de  riesgo  predisponentes,  anatómicos  o de hábi-
tos,  para  disminuir  la reinfección  urinaria.  El manejo  del
estreñimiento  y la  adecuada  función  vesical  con  un  vacia-
miento  vesical  completo  son fundamentales  para  disminuir
la  recurrencia.

A  la luz de  la  evidencia  actual  sobre  los  pocos  benefi-
cios  de  la  profilaxis  comparada  con  los  riesgos  de  resistencia
bacteriana,  se debe  limitar el  uso de  esta a  pacientes  selec-
cionados,  como  los  de  reflujo  vesicoureteral  de  grado  III,
IV  y V,  uropatías  obstructivas  e hidronefrosis  prenatales
severas1.  En  la actualidad,  se plantea  más  una  actitud  de
vigilancia  estricta  de  nuevas  infecciones  con muestras  ade-
cuadas  de  orina  ante cuadros  de  fiebre  o  síntomas  urinarios
para  iniciar  un manejo  temprano.

La  pielonefritis  puede  provocar  a  cicatrices  renales,
hipertensión  arterial  y  enfermedad  renal  crónica;  por  esto,
es  muy  importante  el  diagnóstico  y  manejo  adecuado.  Estu-
dios  propios  permiten  iniciar  terapias  empíricas  con mayor
posibilidad  de  éxito  terapéutico.  La  ecografía  renal  y de

vejiga  es fundamental  en  todo  paciente  pediátrico  con
infección  urinaria,  para  detectar  CAKUT  y  mayor  riesgo  de
enfermedad  renal  crónica.  Los  biomarcadores  como  la PCR
y  la  procalcitonina  en  la  fase aguda  de  la  infección  per-
miten  seleccionar  aquellos  pacientes  con  mayor  riesgo  de
desarrollar  cicatrices  a largo  plazo.  La terapia  empírica  con
antibióticos  debe realizarse  con  base  en  estudios  epidemio-
lógicos  propios.
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