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PALABRAS CLAVE Resumen Roberto Nifez Andrade (1905-1979), fue un destacado dermatdlogo mexicano inte-
Historia de la resado en las enfermedades de la piel de los nifos, quien por sus aportaciones cientificas y por
medicina; haber enfocado una parte de su practica clinica a las dermatosis infantiles, debe ser considerado
Pediatria; un precursor de la dermatologia pediatrica en México.
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Abstract Roberto NUfez Andrade (1905-1979) was a prominent Mexican dermatologist who

Dermatology; ) e . >
Roberto Nifez focused a big part of his clinical practice to the treatment and knowledge of cutaneous disorders
d ade of children; because of his scientific contributions, he is considered a pioneer of pediatric

1. Introduccion

dermatology in Mexico.
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atencion médica a los nifios enfermos, fomentar la
ensefanza de la pediatria y realizar investigaciones acerca

En 1943 fue inaugurado el Hospital Infantil de México  de los problemas médico sociales que afectaban a la pobla-
“*Dr. Federico Gémez’’, con los objetivos de proporcionar cion mexicana'. Desde entonces, ha sido una institucion

de suma importancia para el desarrollo de la pediatria en
México y el sitio en donde, en nuestro pais, se establecid
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Figura 1

Fotografia del doctor Roberto Nuiez Andrade.
Fuente: expediente del doctor Roberto Nifiez Andrade. Biblio-
teca de la Academia Nacional de Medicina de México, A. C.

época temprana. Esta division se realizo con la finalidad lle-
var a cabo una adecuada labor asistencial, que no solo se
limitd a la agrupacion de las enfermedades de acuerdo a su
naturaleza, sino que también considerd otros aspectos como
las diferencias existentes entre la atencion de un nifio y un
adulto y la necesidad de estudiar con mayor profundidad
ciertas patologias’.

Sin embargo, la atencion de las enfermedades de la piel
en los nifos y adolescentes -actualmente conocida como
dermatologia pediatrica-, comenzd a definirse como una
subespecialidad médica hasta la década de 1970. No obs-
tante, anteriormente ya existian algunos pioneros en este
campo, entre ellos, Henry Harris Perlman, un médico de
Filadelfia, Estados Unidos, certificado en dermatologia y
pediatria, quien probablemente fue el primero en limitar su
practica clinica a la atencidn de las dermatosis infantiles®.

En nuestro pais, el doctor Roberto NUhnez Andrade
(Figura 1), primer dermatélogo del Hospital Infantil de
México?*>, también se intereso en la atencion de los nifios
con enfermedades de la piel. A pesar de sus notables con-
tribuciones, es un personaje de la historia de la medicina
mexicana poco conocido, por lo que el objetivo del presente
trabajo es realizar una semblanza acerca de su trayectoria
profesional.

2. Datos generales y su preparacion
profesional

El doctor Roberto Nuiez Andrade nacié el 7 de junio de 1905
en Huejutla, Hidalgo. Sus padres fueron Francisco A. Nuiez
y Eva Andrade de Nufez. Inici6 sus estudios en su pueblo

natal y posteriormente continud su preparacion en la Ciudad
de México. Fue alumno de la Escuela Nacional Preparatoria
y de la Escuela Nacional de Medicina, en donde de 1924 a
1929 curso la carrera de médico cirujano>®. Cabe mencio-
nar que debido a su situacion econdmica recibié una beca
del gobierno del Estado de Hidalgo para estudiar la prepa-
ratoria y la licenciatura. Por su desempefio académico fue
condecorado con una medalla de oro, otorgada por el Club
Rotario de la Ciudad de México. El doctor NUnez Andrade
presentd su examen profesional los dias 16 y 17 de junio de
1930° con la tesis titulada Consideraciones sobre el cdncer
del cuello uterino y su tratamiento’. Mas tarde se inclind
hacia la dermatologia, por lo que se capacito en esta area
de la medicina en el pabelldon 10 del Hospital General, a
cargo del doctor Salvador Gonzalez Herrején® 8.

En 1933, el doctor NUfiez Andrade asistio al Curso de
Enfermedades de la Piel mds Comunes en los Escolares,
impartido por el doctor Gonzalez Herrejon, como parte de
las actividades académicas realizadas para conmemorar el
centenario de la Escuela Nacional de Medicina®°. Posterior-
mente realizé un Curso de Posgrado en Leprologia en el U.
S. Marine Hospital en Carville, Luisiana, Estados Unidos, por
medio de una beca otorgada en forma conjunta por el U.S.
Public Health Service, la Leonard Wood Memorial y el
Departamento de Asuntos Interamericanos’. Roberto N(fez
Andrade fallecié en la Ciudad de México el 5 de enero de
1979%%.

3. Su labor en el Hospital Infantil de México
y su interés por las enfermedades de la piel
en los nifos

La actividad profesional del doctor NUfez Andrade en el
Hospital Infantil de México puede dividirse en dos eta-
pas segln el cargo que desempend en el mismo. En una
primera etapa fue Jefe del Servicio de Dermatologia y Sifi-
lologia de 1943 (afo de la inauguracion del hospital), hasta
1950, cuando el area fue transformada en una sala mixta
debido a la desaparicion de los casos de sifilis congénita®®.
Durante esa época publicé algunos casos clinicos en el Bole-
tin del Hospital Infantil de México, 6rgano de difusion de
la institucion’® "3, Su aportacion mas conocida fue la des-
cripciéon de una nueva parasitosis cutanea, la trombidiasis
por Neoschoengastia nufezi®® ', dermatitis moluscoide por
Neoschoengastia Nuiezi Hoffmann o Enfermedad de NUnez
Andrade’. En septiembre de 1944 presentd en la sesion cli-
nica del hospital el reporte de seis pacientes, miembros
de una familia, afectados por una dermatitis generalizada,
pruriginosa y caracterizada por elementos moluscoides. Al
practicar un examen microscopico del producto de las lesio-
nes, se detectd la presencia de numerosos parasitos, cuya
identificacion fue realizada en el Instituto de Salubridad y
Enfermedades Tropicales por Anita Hoffmann'®. El agente
causal, fue nombrado Neoschoengastia Nufezi n. sp., en
honor al doctor Roberto Nifiez Andrade'”. Cabe sefalar que
la enfermedad no es exclusiva de la infancia'®; sin embargo,
al haber sido descrita en el Hospital Infantil de México, su
hallazgo junto con el descubrimiento del tratamiento de la
colitis hemorragica del nifio por medio de las sulfas, fue-
ron considerados por el doctor Ignacio Chavez como las dos
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aportaciones mexicanas mas importantes a la pediatria rea-
lizadas hasta la fecha'®.

En una segunda etapa, comprendida entre 1950 y
1969, el doctor NUhRez Andrade, trabajo en la Consulta
Externa del Hospital Infantil de México como dermatédlogo
consultante®®. Desde 1956, la consulta de dermatologia
estaba integrada al Servicio de Alergia'®, que en 1967, adqui-
rié la categoria de Departamento de Alergia y Dermatologia y
estaba a cargo del doctor Luis Gomez Orozco. Seglin su orga-
nizacion, el dermatoélogo consultante tenia las siguientes
funciones: dar atencion médica, brindar asesoria, realizar
investigacion clinica, colaborar en la planeacion de progra-
mas y en la ensefanza y participar en las reuniones clinicas
y bibliograficas?®. En 1968, el doctor Nufiez Andrade publico
en el Boletin Médico del Hospital Infantil de México un
articulo acerca de las genodermatosis, en el que realizd
una amplia revision del tema y presento6 una breve descrip-
cién de cinco nuevas entidades?'. En 1969, el Dr. N(fez se
retird del hospital; su director, el doctor Rigoberto Agui-
lar Pico, le entregd una medalla de oro y un diploma por
25 anos de servicio y el nombramiento de Consejero Emé-
rito Honorario del Servicio de Dermatologia. Ademas, por
parte del Departamento de Alergia y Dermatologia, recibio
un diploma en reconocimiento a su labor y como maestro de
la dermatologia mexicana®.

El interés del doctor NUnez Andrade por las dermato-
sis que afectaban a los nifos no se limité Unicamente a su
desempeiio en el Hospital Infantil de México. Fue miem-
bro de la Asociacién Mexicana de Pediatria y dermatélogo
del Internado Nacional Infantil’, en donde en 1945, des-
cribio los primeros 21 casos de Haematosiphoniasis, una
dermatosis ocasionada por las picaduras de Haematosip-
hon indora Duges (conocida cominmente como chinche de
los gallos), que afectaba a los nifios y al personal de la
institucion??. Por otra parte, realizé trabajos con los que
contribuy6é a la educacion médica acerca de los padeci-
mientos dermatologicos infantiles. Colabord en la edicion
de 1970 del Manual de Pediatria de Rogelio Hernandez
Valenzuela® y publicéd algunos articulos de revision acerca
de las manifestaciones cutaneas de algunas enfermedades
infecciosas anteriormente frecuentes en ninos, como la sifi-
lis congénita® y la tuberculosis* o la lepra, que debido su
caracter endémico en el pais, era importante diagnosticar
y tratar adecuadamente?’; conocimientos de gran utilidad
para la practica médica.

4, Otras actividades profesionales

El doctor Nuiez Andrade desempend diferentes cargos en el
Departamento de Salubridad Publica, fue médico inspector
y sub auxiliar del Servicio Federal de Profilaxis de la Lepra,
delegado sanitario en Quintana Roo, Morelos y Tamaulipas®®,
médico sub auxiliar del Servicio de Enfermedades Venéreas y
del Servicio Antituberculoso. En 1938, por medio de un con-
curso6 de oposicion, obtuvo la jefatura del Servicio de Lepra
del Hospital General, y de 1939 a 1941 fungié como direc-
tor del Hospital ‘‘Pedro Lopez’’ para enfermos de lepra en
Zoquiapan, Estado de México®. Fue dermatélogo del Dispen-
sario Anticanceroso ‘‘Dr. Ulises Valdés’’, y de 1947 a 1967 se
desempeiid6 como jefe del Departamento de Dermatologia
del Hospital Juarez®®2.

Nuestro personaje se caracterizo por tener una desta-
cada trayectoria en la docencia. Fue profesor de clinica
de dermatologia de la Facultad de Medicina de la UNAM
durante 25 afios®>®® y de los Cursos para Post-Graduados
impartidos por la Sociedad Mexicana de Dermatologia y
de la Escuela de Enfermeras Pediatras. En 1940 fundd
la catedra de dermatologia de la Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico Nacional®, que impartio
hasta su muerte®®. Particip6 como redactor de la Sec-
cion de Dermatologia de la Revista Medicina®. EL Dr. N(fez
fue autor de algunos capitulos en libros como Derma-
tologia Clinica, de José Luis Cortés>®®"> y de mas de
150 articulos, principalmente acerca de lepra y dermato-
logia; se caracterizd por estudiar las dermatozoonosis y las
genodermatosis®®.

En 1936, el doctor NUfez Andrade, en colaboracion con
el doctor Fernando Latapi, participo en la fundacion de la
Sociedad Mexicana de Dermatologia®®, asociacion de la que
fue presidente durante el bienio de 1946-1948. Fue miembro
de varias sociedades médicas internacionales de dermato-
logia y nacionales de diferentes especialidades®. En 1952
fue uno de los fundadores de la Academia Mexicana de
Dermatologia®®. En 1947, con motivo de su ingreso a la Aca-
demia Nacional de Medicina como miembro de la seccion de
dermatologia, present6 un trabajo acerca de la dermatitis
moluscoide que anteriormente habia descrito en el Hos-
pital Infantil de México?®. Por tratarse de una aportacion
original, su ponencia recibié comentarios favorables?’. Pos-
teriormente, las dermatozoonosis fueron el tema de otros
trabajos que present6 en las sesiones de esta sociedad' y
de algunos articulos que publico en la Gaceta Médica de
México?> 28,

El doctor Roberto Nufiez Andrade (1905-1979) fue un
dermatdlogo con una amplia trayectoria profesional que
comprendi6 numerosas actividades de asistencia hospita-
laria, docencia universitaria e investigacion clinica. Las
dermatosis infantiles fueron objeto de su atencion; su
desempeno en este campo de la medicina lo convierte en
un precursor de la dermatologia pediatrica en México. Como
resultado de su actividad profesional durante gran parte de
su vida en instituciones como el Hospital Infantil de México
y del Internado Nacional Infantil, estudio los padecimientos
cutaneos presentes en la consulta infantil, describio algu-
nos cuadros clinicos, y con sus publicaciones, contribuy6 a la
difusion de los conocimientos médicos acerca de una futura
especialidad.
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