Bol Med Hosp Infant Mex. 2017;74(4):282-288

SR/ by
Boletin Médico del =
Hospital Infantil de México
www.elsevier.es/bmhim ®

ARTICULO DE INVESTIGACION

Balance de liquidos y lesion renal aguda
en el choque séptico

) CrossMark

Jesus Javier Martinez-Garcia®"*, Nidia Maribel Leén-Sicairos®°,
Adrian Canizalez-Roman®¢ y Bianca Azucena Garcia-Arellano?

@ Unidad de Terapia Intensiva Pedidtrica, Hospital Pedidtrico de Sinaloa Dr. Rigoberto Aguilar Pico, Culiacdn, Sinaloa, México
b Unidad de Investigacién de la Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Sinaloa, Culiacdn, Sinaloa, México
¢ Departamento de Investigacion, Hospital de la Mujer, Secretaria de Salud, Culiacdn, Sinaloa, México

Recibido el 26 de agosto de 2016; aceptado el 20 de febrero de 2017
Disponible en Internet el 5 de julio de 2017

PALABRAS CLAVE Resumen

Balance de liquidos; Introduccion: En el paciente con choque séptico, la administracion excesiva de liquidos puede
Choque séptico; incrementar la morbilidad y mortalidad. El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion
Lesion renal aguda; entre el balance de liquidos, la lesion renal aguda y la mortalidad en pacientes con choque
Mortalidad; séptico.

Unidad de terapia Métodos: Se realiz6 un estudio de casos y controles en una unidad de terapia intensiva pedia-
intensiva pediatrica trica. Se compard el balance de liquidos en las primeras 72h y la presencia de lesion renal

aguda en pacientes con diagndstico de choque séptico que fallecieron contra pacientes que
sobrevivieron a la misma patologia. Se realiz6 un analisis univariado y multivariado.
Resultados: Se incluyeron 45 casos y 45 controles en el analisis. La mortalidad se asocio con
riesgo pediatrico de mortalidad (PRISM) > 26 puntos (RM 7.5, IC 95% 2.8-18.7; p=0.000), dis-
funcion organica logistica pediatrica (PELOD) > 24 puntos (RM 11.0, IC 95% 4.1-29.4; p=0.000),
creatinina > 0.65mg/dl (RM 5.6, IC 95% 2.2-13.9; p=0.000), lactato > 2.5 mmol/l (RM 2.5, IC
95% 1.1-5.9; p=0.033), SvO, <60% (RM 4.6, IC 95% 4.5-4.5; p=0.001), balance positivo > 9% en
72h (RM 4.3, 1C 95% 1.6-11.7; p=0.003), lesion renal aguda (RM 5.7, IC 95% 2.2-15.1; p=0.000).
En el modelo multivariado, PRISM > 26 y PELOD > 24 puntos permanecieron significativas.
Conclusiones: En los pacientes que fallecieron por choque séptico, el modelo multivariado mos-
tré una asociacion con PRISM >26 y PELOD >24 y una tendencia hacia la asociacion con SvO,
<60% y balance de liquidos positivo >9%.
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Abstract

Background: In patients with septic shock, excessive fluid administration can lead to increased
morbidity and mortality. The aim of this study was to evaluate the association between fluid
balance, acute kidney injury and mortality in patients with septic shock.

Methods: A study of cases and controls was conducted in a Pediatric Intensive Care Unit.
The fluid balance in the first 72h and the presence of acute kidney injury was compared in
patients diagnosed with septic shock who died against patients who survived the same condition.
Univariate and multivariate analyses were performed.

Results: Forty-five cases and forty-five controls were included in the analysis. Mortality was
associated with Pediatric Risk of Mortality (PRISM Ill) > 26 points (OR 7.5, 95% Cl 2.8-18.7;
p=0.000), Pediatric Logistic Organ Dysfunction (PELOD) > 24 points (OR 11.0, 95% Cl 4.1-29.4;
p=0.000), creatinine > 0.65mg/dl (OR 5.6, 95% Cl 2.2-13.9; p=0.000), lactate > 2.5 mmol/l
(OR 2.5, 95% CI 1.1-5.9; p=0.033), SvO2 < 60% (OR 4.6, 95% ClI 4.5-4.5; p=0.001), positive
balance > 9% in 72h (OR 4.3, 95% ClI 1.6-11.7; p=0.003), acute kidney injury (OR 5.7, 95% Cl:
2.2-15.1; p=0.000). In the multivariate model, the values of PRISM >26 and PELOD >24 points
were significant.

Conclusions: In patients who died due to septic shock, the multivariate model showed an asso-
ciation with PRISM >26 and PELOD >24 and a trend toward association with SvO2 <60% and
positive balance of liquids > 9%.

© 2017 Hospital Infantil de México Federico Gomez. Published by Masson Doyma México S.A.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
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1. Introduccion

El abordaje del choque séptico guiado por metas ha reducido
la morbilidad y mortalidad tanto en adultos como en nifios’.
Estas guias comprenden un reconocimiento temprano del
problema, conseguir un acceso vascular, resucitacion con
liquidos, administracion de antibioticos y el uso de aminas
durante la primera hora. La resucitacion hidrica temprana
es la piedra angular para el manejo del choque, y es parte de
la terapia dirigida por metas de la campana ‘‘Sobreviviendo
a la sepsis’’, cuyo objetivo es restaurar la integridad hemo-
dindmica y la perfusion tisular’. Sin embargo, el paciente
en estado critico presenta un incremento en la retencion
de liquidos secundario a incrementos en la capacidad del
espacio intravascular y del tercer espacio, asi como una
disminucion de la capacidad renal para excretar el exceso
de liquidos®=. El balance de liquidos positivo se ha aso-
ciado con un incremento en la morbilidad y mortalidad en
pacientes con lesion pulmonar aguda y choque séptico. Pro-
bablemente esto se deba a que la administracion excesiva
de liquidos en el paciente con sepsis puede llevar a un dete-
rioro de la funcion respiratoria, un incremento de la presion
intraabdominal, trastornos en la coagulacion y edema
cerebral®’.

Publicaciones recientes de disefios observacionales mos-
traron una asociacion entre la sobrecarga de liquidos e
incrementos en la morbilidad y mortalidad en la poblacion
pediatrica, especificamente en cirugia cardiaca y en nifios
que requirieron terapia de remplazo renal continuo®-'?. La
lesion renal aguda contribuye directamente a alteraciones
en la depuracion de agua libre y en la excrecion de sodio, y se
ha establecido como un factor de riesgo para mortalidad'®'*.
Los estudios en nifios con choque séptico donde se evalle

la sobrecarga de liquidos, la lesion renal aguda y el impacto
sobre la mortalidad son escasos y con muestras pequenas. ELl
objetivo de este estudio fue comparar el balance de liquidos
positivo y la lesion renal aguda entre un grupo de pacientes
pediatricos que fallecieron por choque séptico y nifos con
choque séptico que sobrevivieron. La hipdtesis supone que
la sobrecarga de liquidos y la lesion renal aguda durante las
primeras 72 h fue mayor en los pacientes que fallecieron por
choque séptico.

2. Métodos

El estudio se realizé en la unidad de terapia intensiva pedia-
trica (UTIP) del Hospital Pediatrico Dr. Rigoberto Aguilar
Pico, Sinaloa, México, durante el periodo de enero de 2010
a diciembre de 2014. El estudio fue aprobado por el Comité
de Investigacion institucional.

Para el estudio se incluyeron expedientes fisicos o elec-
tronicos de pacientes con edades < 18 afos, con diagnostico
de choque séptico y hospitalizacion en UTIP > 72 h. Se exclu-
yeron expedientes de pacientes con ingresos < 48h, por
defuncion o por traslado fuera de la UTIP, lactantes < 30
dias y expedientes con datos incompletos. Para homoge-
neizar el estado de gravedad en el grupo de casos y de
controles, se excluyeron nifios con enfermedades cronicas
como insuficiencia renal, cardiopatia congénita compleja y
con correccién quirdrgica de cardiopatia congénita.

2.1. Definicién operacional de variables

El balance de liquidos se calculé mediante la diferencia
del total de liquidos administrados y el total de egresos
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o pérdidas durante las primeras 72h de ingreso a la UTIP.
El porcentaje del peso corporal del paciente se expreso de
acuerdo con la siguiente formula:

Ingresos(litros) — Egresos(litros)/peso(kg) al ingresoa UTIP
x 100

Para el calculo del balance de liquidos, se tomo el peso
del paciente al ingresar a la UTIP'>.

El choque séptico se defini6 por la falla organica aguda
(falla renal aguda, falla respiratoria) en presencia de una
infeccion y la necesidad de tratamiento vasopresor por mas
de 6 h. La falla respiratoria se defini6 como la necesidad de
apoyo respiratorio (ventilacion no invasiva e invasiva)'®.

La lesion renal aguda fue definida como un incremento
en los niveles séricos de creatinina > 50% del nivel basal al
ingreso a UCIP y gasto urinario < 0.5 ml/kg por hora por 6 h,
de acuerdo con los criterios de la Red de Lesion Renal Aguda
(AKIN)7,

La escala de riesgo de mortalidad pediatrica (PRISM, por
sus siglas en inglés) se definid como el puntaje que estima el
riesgo de mortalidad en terapia intensiva con la informacion
obtenida al ingreso'®.

El puntaje de disfuncidon organica logistica pediatrica
(PELOD, por sus siglas en inglés) asigna valores a cada
organo que falla de acuerdo con la gravedad, y luego los
resume en un puntaje que corresponde a la suma de puntajes
individuales'.

Otras variables estudiadas fueron edad, sexo, dias de
hospitalizacion en la UTIP, asistencia a la ventilacion, lac-
tato sérico, creatinina en suero, foco de infeccion primario,
saturacion venosa central (Sv0,) y lesion renal aguda.

Los casos fueron aquellos pacientes que fallecieron por
choque séptico y los controles fueron nifos que sobrevivie-
ron al choque séptico.

2.2. Tamafo de la muestra

El tamaio de la muestra se calculdé de acuerdo con la
comparacion de la mortalidad reportada por Bhaskar y
colaboradores?, donde el grupo de pacientes con choque
séptico y sobrecarga de liquidos presentdé una mortalidad
del 37% y en el grupo con choque séptico sin sobrecarga
de liquidos la mortalidad fue del 3%, con un alfa de 0.05 y
un poder estadistico (1-B) de 80%. El tamafno de la muestra
minimo para cada grupo fue de 21 expedientes de pacientes
con choque séptico.

2.3. Analisis estadistico

Para el analisis de variables demograficas y clinicas se uti-
liz6 estadistica descriptiva. De acuerdo con la distribucién
no normal de los datos, se utilizaron medianas y rangos inter-
cuartilicos (RIC) o proporciones. Para las comparaciones
entre los grupos, las variables continuas fueron comparadas
por la prueba U de Mann Whitney para variables con distri-
bucion no normal. Se realizé un analisis univariado entre las
variables independientes y la dependiente. Para este ana-
lisis, las variables categoricas se transformaron a variables
indicadoras y las variables continuas a variables dicotomicas

al analizar el mejor punto de corte en la curva ROC (carac-
teristica operativa del receptor). Las variables con valor de
p <0.1 se introdujeron a un analisis multivariado. Un valor
de p<0.05 fue considerado como estadisticamente signifi-
cativo para todas las comparaciones. El analisis estadistico
se realizo con el paquete SPSS version 22.0.

3. Resultados

Durante el periodo de estudio ingresaron 925 pacientes a la
UTIP. EL 16.9% (157/925), con diagnostico de choque séptico.
No cumplieron con los criterios de inclusion 67 pacientes.
Para el analisis final se incluyeron 90 pacientes, 45 casos (no
sobrevivientes) y 45 controles (sobrevivientes). Las caracte-
risticas basales de los pacientes se observan en la tabla 1.
La mediana para la edad fue de 12 meses [RIC (25-75) 4-65
meses]. El sexo masculino present6 una frecuencia del 60%
(54/90). La mediana para el balance de liquidos a las 72 h fue
de 141 ml [RIC (25-75) -99-427 ml]. El 36.6% de los pacientes
(33/90) presento falla renal aguda. Todos los pacientes reci-
bieron farmacos vasopresores y asistencia a la ventilacion
mecanica.

El analisis univariado mostré que el PRISM > 26 puntos
(RM 7.5; IC 95% 2.8-18.7), PELOD > 24 puntos (RM 11.0; IC
95% 4.1-29.4), creatinina > 0.65mg/dl (RM 5.6; IC 95% 2.2-
13.9), lactato > 2.5 mmol/l (RM 2.5; IC 95%1.1-5.9), SvO, <
60% (RM 4.6; IC 95% 4.5-4.5), balance positivo >9% peso en
72h (RM 4.3; I1C 95% 1.6-11.7) y lesion renal aguda (RM 5.7;
IC 95% 2.2-15.1) se asociaron con la mortalidad (tabla 2).

El analisis multivariado mostré que el PRISM > 26 pun-
tos (RM 4.24; IC 95% 1.27-14.07) y PELOD > 24 puntos (RM
3.74; 1IC 95% 1.16-12.09) permanecieron significativamente
asociados con la mortalidad. Las variables SvO, (RM 3.49;
IC 95% 0.99-12.29) y balance positivo >9% peso en 72h (RM
3.91; 1C 95% 0.98-15.47) presentaron una tendencia a la aso-
ciacion con la mortalidad, mientras que la lesion renal aguda
no fue estadisticamente significativa (tabla 3).

4, Discusion

El choque séptico se caracteriza por un incremento en la
permeabilidad capilar. Ante la necesidad de mantener un
volumen intravascular aceptable para preservar el gasto car-
diaco, se administran grandes cantidades de liquidos. Esto
contribuye a la sobrecarga de liquidos, lo que repercute en
multiples organos. En pacientes con lesion pulmonar aguda,
la sobrecarga de liquidos incrementa el riesgo de morbili-
dad y mortalidad?*-%3. Existe un nimero limitado de estudios
en pediatria que evalla la sobrecarga de liquidos, la lesion
renal aguda y la mortalidad en choque séptico. Bhaskar y
colaboradores?® realizaron un estudio de casos y controles
anidado en una cohorte con el objetivo de evaluar la asocia-
cion entre la sobrecarga de liquidos y la mortalidad en nifos
en estados de choque. La mortalidad fue mayor en el grupo
con sobrecarga de liquidos (26% en el grupo con sobrecarga
comparado con el 6% en el grupo sin sobrecarga de liquidos,
p=0.03). En esta muestra de 114 pacientes, se incluyeron
estados de choque con diferente etiologia. En este estu-
dio, se incluyeron solamente nifios con choque séptico con
caracteristicas basales muy parecidas; el balance y la sobre-
carga de liquidos fueron significativamente mayores y los
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los pacientes de estudio
Caracteristicas Todos los pacientes No sobrevivientes  Sobrevivientes Valor p
(n=90) (n=45) (n=45)

Edad (meses)’ 12 (4-65) 14 (4-142) 12 (2-136) 0.114
Peso en kg’ 9.7 (4.9-20.1) 9.9 (5.0-28.0) 9.6 (4.4-23.0) 0.311
Sexo n (%)

Masculino 54 (60) 28 (62) 26 (58) 0.667

Femenino 36 (40) 17 (38) 19 (42)
Estancia en UTIP (dias)’ 17 (7-28) 17 (5-28) 16 (9-28) 0.412
PRISM’ 26 (21-33) 32 (25-39) 23 (19-26) 0.000
PRISM >26 [n (%)] 52 (57.7) 36 (80.0) 16 (35.6) 0.000
PELOD 26 (21-34) 34 (26-43) 21(16-26) 0.000
PELOD >24 [n (%)] 48 (53.3) 36 (80.0) 12 (26.7) 0.000
Creatinina (mg/dl)’ 0.57 (0.40-0.95) 0.83 (0.50-1.1) 0.46 (0.40-0.63)  0.000
Creatinina > 0.65 mg/dl [n (%)] 40 (44.4) 29 (64.4) 11 (24.4) 0.000
Lactato (mmol/l)’ 2.8 (2.0-4.2) 3.1 (2.5-4.9) 2.0 (2.3-3.1) 0.050
Lactato >2.5 mmol/l [n (%)] 52 (57.7) 31 (70.0) 21 (46.7) 0.033
Sv0; (%) 65 (54-77) 53 (35-70) 74 (63-85) 0.000
SvO; <60% [n (%)] 38 (0.42) 27 (60.0) 11 (24.4) 0.001
Balance de liquidos positivo >9% peso 72 h [n (%)] 27 (30.0) 20 (44.4) 7 (15.6) 0.003
LRA [n (%)] 33 (36.7) 25(55.6) 8 (17.8) 0.000
Foco infeccioso [n (%)] 0.061

Respiratorio 41 (45.5) 22 (49) 19 (42)

Abdominal 24 (26.7) 13 (29) 11 (24)

Vias urinarias 9 (10.0) 5(11) 4 (9)

SNC 8(8.9) 5(11) 3(7)

Otros 8(8.9) 0 8 (18)

* mediana (RIC 25-75).

UTIP: Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica; PRISM: Pediatric Risk of Mortality (riesgo de mortalidad pediatrico); PELOD: Pediatric
Logistic Organ Dysfunction (disfuncion organica logistica pediatrica); SvO,: saturacion venosa central; LRA: lesion renal aguda; SNC:

sistema nervioso central.

valores fueron estadisticamente significativos en el anali-
sis univariado en los pacientes que no sobrevivieron?’. Estos
hallazgos contrastan con los datos reportados por Sinitsky
y colaboradores??, quienes en una cohorte retrospectiva

estudiaron una muestra de 636 pacientes con diferentes
diagnosticos (el mas prevalente fue de origen respiratorio,
con el 59%). El objetivo de dicho estudio fue investigar la
asociacion de la sobrecarga de liquidos durante las primeras

Tabla 2 Analisis univariado de las caracteristicas clinicas y de laboratorio entre los nifios que no sobrevivieron y los que

sobrevivieron al diagnostico de choque séptico

Caracteristicas No sobrevivientes Sobrevivientes RM (IC 95%) Valor de p
(n=45) (n=45)
Edad (meses)’ 14 (1-207) 12 (1-185) 0.114
Sexo masculino [n (%)] 28 (52) 26 (48) 0.83 (0.35-1.9) 0.667
Estancia UTIP (dias)’ 15 (3-18) 12 (3-18) 0.264
PRISM > 26 [n (%)] 36 (80.0) 16 (35.6) 7.25 (2.8-18.7) 0.000
PELOD > 24 [n (%)] 36 (80.0) 12 (26.7) 11.0 (4.1-29.4) 0.000
Creatinina >0.65mg/dl [n (%)] 29 (64.4) 11 (24.4) 5.6 (2.2-13.9) 0.000
Lactato > 2.5 mmol/l [n (%)] 31 (70.0) 21 (46.7) 2.5 (1.1-5.9) 0.033
Sv0O; <60% [n (%)] 27 (60.0) 11 (24.4) 4.6 (1.9-4.5) 0.001
Balance de liquidos positivo >9% 20 (44.4) 7 (15.6) 4.34(1.6-11.7) 0.003
peso 72 horas [n (%)]
LRA [n (%)] 25(55.6) 8 (17.8) 5.70 (2.2-15.1) 0.000

" mediana (RIC 25-75).

RM: razéon de momios; 1C95%: intervalo de confianza al 95%; UTIP: Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica; PRISM: Pediatric Risk of
Mortality (Riesgo de Mortalidad Pediatrico); PELOD: Pediatric Logistic Organ Dysfunction (Disfuncion Organica Logistica Pediatrica);

SvO;,: saturacion venosa central; LRA: lesion renal aguda.
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Tabla 3  Analisis multivariado

Variable RM IC 95% Valor de p
PRISM > 26 4.24 1.27-14.07 0.018
PELOD > 24 3.74 1.16-12.09 0.027
Creatinina > 0.65 mg/dl 5.47 0.57-52.31 0.140
Lactato > 2.5 mmol/l 1.12 0.32-3.85 0.857
Sv0O; <60% 3.49 0.99-12.29 0.051
Balance de liquidos positivo >9% peso 72 h 3.91 0.98-15.47 0.052
LRA 2.27 0.21-24.67 0.499

RM: razéon de momios; 1C95%: intervalo de confianza al 95%; UTIP: Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica; PRISM: Pediatric Risk of
Mortality (Riesgo de Mortalidad Pediatrico); PELOD: Pediatric Logistic Organ Dysfunction (Disfuncion Organica Logistica Pediatrica);

SvO;,: saturacion venosa central; LRA: lesion renal aguda.

48 h de ventilacion invasiva con el tiempo de ventilacion y
la mortalidad.

La sobrecarga de liquidos se asocid significativamente
en los pacientes que no sobrevivieron con las siguientes
caracteristicas: PRISM con puntaje elevado, menor edad,
pacientes que requirieron farmacos vasopresores, pacientes
con terapia de remplazo renal continua, indice de oxigena-
cion elevado a las 48 h y dias de ventilacion invasiva. No se
presentd una asociacion significativa entre el porcentaje de
sobrecarga de liquidos y la mortalidad. En este estudio no
se evaluo la falla de organica y no se incluyeron pacientes
con choque séptico. Abulebda y colaboradores' realizaron
un estudio retrospectivo multicéntrico en 17 unidades de
cuidados intensivos con el objetivo de evaluar la asociacion
entre el balance de liquidos y el riesgo de mortalidad, estra-
tificado en tres categorias (bajo, intermedio, y alto) con
una escala validada llamada PERSEVERE (PEdiatrRic Sepsis
biomarkEr Risk modELl), en un grupo muy heterogéneo de
317 pacientes con choque séptico. Los autores evaluaron el
balance de liquidos durante las primeras 24 h, el balance de
liquidos acumulado en 7 dias y la mortalidad dentro de los
28 dias, en las tres categorias. La sobrecarga de liquidos se
asocioé con mayor frecuencia en la mortalidad solamente en
el grupo de bajo riesgo, con un resultado marginal para con-
siderarlo de riesgo (RM 1.035, IC 95% 1.004-1.066, p =0.024).
Los pacientes que no sobrevivieron fueron de menor edad,
con enfermedad mas grave, falla renal, balance y sobrecarga
de liquidos a las 24 h. Los resultados de este estudio son
similares a los obtenidos en esta investigacion, con excep-
cion de la edad, que no fue homogénea en ambos grupos de
estudio.

La sepsis y el choque séptico son las principales causas
de la lesion renal aguda, y esta asociacion incrementa
considerablemente la mortalidad, sobre todo en aquellos
pacientes con sobrecarga de liquidos; la sobrecarga de
liquidos vy la oliguria en pacientes con choque séptico fueron
factores importantes en el incremento de la mortalidad a
los 28 dias?*~?°. Li y colaboradores?* realizaron un estudio en
una cohorte prospectiva durante un periodo de ocho meses
en una unidad de cuidados intensivos pediatricos, con el
objetivo de evaluar el impacto de la sobrecarga de liquidos
durante las primeras 24h de admision sobre el desarrollo
de lesion renal aguda y la mortalidad. En una muestra de
370 pacientes reportaron una mortalidad del 15.6% en los
pacientes con sobrecarga de liquidos contra el 2.6% en el
grupo de pacientes sin sobrecarga de liquidos; de lesion

renal aguda, el 18.8% contra el 4.2% (p<0.001). En este
estudio se incluyo una muestra significativa de pacientes,
con una amplia heterogeneidad en los diagndsticos. La
muestra de pacientes con sepsis fue muy reducida: 28
pacientes sin sobrecarga y 10 pacientes con sobrecarga de
liquidos. Estos resultados coinciden con el presente estudio
a las 72h, donde se encontrd una asociacion estadistica-
mente significativa entre la sobrecarga de liquidos y la lesion
renal aguda en el andlisis univariado, pero no en el analisis
multivariado.

Los liquidos son la piedra angular en el tratamiento de
pacientes en estado critico. Aunque se han aceptado los
beneficios de la resucitacion aguda y temprana con liquidos
en los pacientes con choque sépticoy lesion renal aguda, aln
existen dudas sobre los beneficios de la resucitacion agre-
siva con liquidos en estos pacientes con la informacion que
existe a la fecha. La incertidumbre radica principalmente en
el volumen del liquido, sus caracteristicas y el momento de
su administracion. Se ha observado una asociacion entre la
sobrecarga de liquidos y el incremento en el riesgo de lesion
renal aguda y mortalidad. En un estudio en 30 unidades de
cuidados intensivos y una muestra de 2526 pacientes, Wang
y colaboradores reportaron una incidencia de lesion renal
aguda durante las primeras 72 h en 1172 pacientes (46.3%);
la sobrecarga de liquidos incremento 4.5 veces el riesgo y la
severidad de la lesion renal aguda®.

El hecho de que la sobrecarga de liquidos esté asociada
con la lesion renal aguda no prueba una relacion causa-
efecto. En los pacientes con sepsis grave, la lesidon renal
aguda y la sobrecarga de liquidos comparten los mismos
efectos a nivel endotelial debido a una respuesta inflamato-
ria, un proceso isquémico o un dafo por reperfusion tisular,
y tienen como resultado fuga capilar y falla organica mul-
tiple. Por lo tanto, los pacientes mas graves tendran una
lesion endotelial mas severa y desarrollaran mas rapido una
sobrecarga de liquidos y lesion renal aguda después de la
administracion de liquidos.

Las limitaciones de nuestro estudio son las de un estu-
dio retrospectivo que no garantiza la veracidad de los datos
tomados del expediente clinico, ademas de no garantizar
la homogeneidad, representatividad y simultaneidad de los
casos y los controles. Aunque todos los pacientes recibian
vasopresores y asistencia a la ventilacion mecanica, no se
garantiza la homogeneidad. La principal limitacion radica
en que no se tomd en cuenta el volumen y el balance de
liquidos previo al ingreso a la UTIP.
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La inferencia estadistica hacia otras UTIP se ve limitada;
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, y aun-
que el tamano de la muestra fue calculado por diferencia
de proporciones, el antecedente fue obtenido de una UTIP
con mortalidad diferente. Con base en lo anterior, se con-
sidera que el resultado podria cambiar hacia la asociacion
estadistica entre el balance de liquidos > 9% y la mortalidad
en pacientes con choque séptico al incrementar el tamano
de la muestra.

En conclusion, en el modelo multivariado se encontré una
asociacion significativa con el riesgo de mortalidad pedia-
trica y la disfuncion organica, evaluadas mediante PRISM IlI
y PELOD, respectivamente, en los pacientes que fallecieron
por choque séptico. Ademas, existe una tendencia de aso-
ciacion entre la SvO2 <60% y el balance de liquidos positivo
>9% a las 72h con la mortalidad en pacientes con choque
séptico, aunque por el tamano de la muestra no se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa.
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