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Materiais e métodos: Foram distribuidos 135 questionarios,
em suporte papel, por todos os consultérios e clinicas médico-
-dentdrias da cidade de Viseu, para recolher dados sobre os
habitos de prescricdo de antibidticos sistémicos dos médicos
dentistas a desenvolver a sua pratica clinica na cidade. A ana-
lise estatistica foi elaborada com o auxilio do programa SPSS
(v.22.0).

Resultados: A taxa de resposta foi de 70% (n=95). A
grande maioria dos médicos dentistas prescreve antibidticos
por 8 dias (78,9%). O antibiético mais frequentemente pres-
crito foi a associagdo de amoxicilina com acido clavulanico
875/125mg (82,1%). Em caso de alergia a penicilina, os anti-
bidticos mais prescritos foram a claritromicina 500 mg (34,7 %)
e azitromicina 500mg (33,7%). Verificaram-se percentagens
considerdveis de abuso de antibiéticos em situacdes de pul-
pite irreversivel, necrose pulpar sem envolvimento sistémico
ou com fistula e retratamento endodontico. Relativamente a
profilaxia antibidtica, verificou-se que a maioria prescreve o
antibidtico adequado, mas fa-lo para situa¢des ndo recomen-
dadas.

Conclusdes: E importante que o médico dentista compre-
enda a importéncia de restringir o uso de antibidticos aos
casos de infecdo grave que necessitam deles. Grande parte
dos médicos dentistas inquiridos, e a desenvolver a sua ativi-
dade na cidade de Viseu, prescrevem inadequadamente para
condic¢des inflamatérias endoddnticas, como a pulpite; além
disso, parecem néo seguir ou desconhecer as guidelines para
a prescricao antibiética, contribuindo assim para o aumento
da resisténcia aos antimicrobianos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.087

#090. Materiais de obturagdo do sistema
de canais radiculares - revisdo sistematica
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Objetivos: Os materiais de obturacdo canalar tém como
funcdo realizar um selamento hermético de todo o sistema
de canais radiculares, mediante o seu preenchimento com
um material de nudcleo em combina¢do com um cimento
endoddntico. Esta revisdo sistemdtica tem como principal
objetivo categorizar e descrever as propriedades fisico-
-quimicas e biolégicas dos diferentes tipos de materiais de
obturacdo disponiveis no mercado.

Materiais e métodos: Para a elaboracdo deste traba-
lho foi realizada uma pesquisa bibliografica recorrendo
a PubMed, com as seguintes palavras-chave: «Bioceramic
material», «Filling materials endodontics», «Mineral trioxide
Aggregate», «Obturation material», «Resilon», «Resin sealer»
e «Root canal». Critérios de pesquisa englobaram artigos
em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos
2006-2016. Incluiram-se publicacdes de meta-analise, revi-
s3o0 sistematica, ensaios in vitro e clinicos com referéncia
as propriedades fisico-quimicas e biolégicas dos materiais
obturadores. Excluiram-se artigos cujo propésito ndo descre-
via as propriedades biomecanicas dos materiais de obturacao

e também aqueles cuja metodologia de pesquisa estava
incompleta.

Resultados: Incluiram-se 14 artigos com os critérios defi-
nidos e, destes, regista-se que se tem vindo a desenvolver
diversos materiais de obturacdo, em que a guta-percha tem
provado ser o material de eleicdo, no entanto, de modo a
colmatar as suas falhas, desenvolveram-se novos materiais
de nucleo como o Resilon e os cones de guta-percha reves-
tidos (Activ GP®/EndoREZ®). Relativamente aos cimentos de
obturacao, os artigos permitiram comparar o hidréxido de
calcio, o cimento a base de resina epéxi (AH Plus®), o agre-
gado de triéxido mineral (Endo CPM Sealer”/MTA Fillapex®)
e os cimentos bioceramicos (Endosequenc® BC Sealer). O
cimento a base de resina ep6xi apresenta melhor selamento
radicular comparado com os cimentos convencionais, como
o hidréxido célcio; dos cimentos bioceramicos realcam-se
as excelentes propriedades fisicas, bioldgicas e a facilidade
de manipulacdo, no entanto, assim como os cimentos a
base de agregado de triéxido mineral, os autores realcam
preocupacbes relativamente a eficicia no retratamento
canalar.

Conclusdes: Dos materiais de obturacdo disponiveis a guta-
-percha é considerada o gold standard na obturacdo de canais
radiculares. Os cimentos que apresentam melhores proprie-
dades sdo o agregado de tridéxido mineral e os biocerdmicos,
embora ndo sejam os mais utilizados a nivel clinico.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.088

#091. Comparacao das técnicas de obturacédo
termoplastica com GuttaCore Pink®

®
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Objetivos: O objetivo do presente estudo foi compa-
rar a selagem da obturacdo dos canais com i) técnica de
compactacao vertical com onda de calor continua, utilizando
o equipamento de obturacdo Calamus Dua1®, e com ii) sis-
tema transportador de guta-percha GuttaCore Pink®, através
da avaliacdo da microinfiltracao apical.

Materiais e métodos: Foram preparados 68 dentes, mono-
radiculares mandibulares e maxilares humanos, através do
sistema de limas rotatérias WaveOne Gold® com movimento
reciproco. Os espécimes foram aleatoriamente divididos em
4 grupos: o grupo de controlo negativo — dentes instrumen-
tados, obturados e selados com verniz; o grupo de controlo
positivo - dentes instrumentados nao obturados; o grupo
A - obturado segundo a técnica dos transportadores de
guta-percha com o GuttaCore Pink®; e o grupo B — obturado
segundo a técnica de compactagdo vertical com onda de calor
continua, através do equipamento de obturacdo Calamus
Dual®. Nos Gltimos 3 grupos, os respetivos dentes foram sela-
dos com verniz, exceto nos 2 mm apicais. Em todos os grupos
obturados foram utilizados cones de guta-percha e cimento
de obturacao TopSeal®. A avaliacdo da microinfiltracao foi
feita com recurso ao tecnécio 99 metastavel. As imagens cin-
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tigraficas foram captadas numa cdmara gama com traducdo
quantitativa. Os valores da infiltracdo obtidos foram analisa-
dos estatisticamente para um nivel de significancia de 0,05,
ou seja, para um grau de confiancga de 95%.

Resultados: O controlo negativo apresentou valores
significativamente inferiores aos do controlo positivo,
apresentando-se este método valido para a analise (p <0,001).
A andlise estatistica da comparacdo dos grupos A e B
traduziu-se num p=0,928. Verificou-se, assim, que entre as 2
técnicas de obturacdo nao existe diferenca estatisticamente
significativa, para um grau de confianca de 95%.

ConclusGes: Ambas as técnicas de obturacao termoplastica
apresentaram uma infiltracdo apical do 99mTc significa-
tivamente inferior a do controlo positivo, o que sugere,
segundo este método de avaliacdo, que ambas as técnicas de
obturacao sdo competentes no que concerne a selagem apical.
A diferenca de valores entre os grupos A e B ndo revelou ser
estatisticamente significativa.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.089

#092. Prevaléncia de calcificagdes em tecidos
moles em radiografias panoramicas
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Objetivos: O presente estudo visou determinar a preva-
léncia de calcificagdes em tecidos moles observaveis em
radiografias panoramicas digitais numa populacdo portu-
guesa e relacioné-la com o género e idade do paciente, uni
ou bilateralidade, e carater singular ou multiplo das lesdes.

Materiais e métodos: Foram aleatoriamente selecionadas
e analisadas, por 2 observadores de forma independente,
500 radiografias panoramicas digitais de pacientes que procu-
raram cuidados dentérios na Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade do Porto, entre setembro de 2015 e abril de
2016. Os dados obtidos foram estatisticamente analisados com
o teste de qui-quadrado e teste exato de Fisher (alfa=0,05).

Resultados: As radiografias analisadas revelaram um total
de 348 calcifica¢des em 62,5% dos individuos, onde 60,12% cor-
respondem a individuos do sexo feminino. Esta relacdo entre
a presenca de calcificacdo e o género feminino foi conside-
rada estatisticamente significativa (p=0,014). A calcificacdo
do ligamento estilo-hidideo parece ser a mais prevalente
(63,2%), apresentando-se mais frequentemente de forma bila-
teral. Uma relagdo estatisticamente significativa (p <0,01) foi
também assinalada entre individuos com mais de 40 anos e a
existéncia de calcificacdo.

Conclusdes: Foi encontrada uma elevada prevaléncia
(62,5%) de calcificacbes em tecidos moles observaveis em
ortopantomografias. A mais frequente foi a calcificacdo do
ligamento estilo-hidideo, sendo mais visivel em pacientes do
sexo feminino com idade superior a 40 anos. O médico den-
tista deve estar «alerta» para a presenca destas lesbes e ser
capaz de efetuar o diagndstico precoce das mesmas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.090

#093. Fatores contributivos para o
diagnéstico tardio do cancro oral - proposta
de questionario
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Inés Passos*, Otilia Pereira-Lopes,
Elisabete Barbosa, Paulo Melo, Filipe Coimbra

FMDUP

Objetivos: Compreender quais os fatores contributivos para
o atraso do diagnéstico de cancro oral e propor um modelo de
questiondrio destinado ao paciente oncolégico que permita
aferir, pelo seu contexto e na sua Otica, alguns dos fatores
ligados ao atraso de diagndstico desta doenca.

Materiais e métodos: O diagnéstico tardio do cancro oral
pode ocorrer a varios niveis ao longo do processo de cancro
e pode ser dividido em atraso do paciente, atraso médico e
atraso do sistema. Com base numa revisao bibliografica e na
analise dos pardmetros mencionados, elaboramos um ques-
tionario aplicdvel a doentes com cancro oral diagnosticado,
para compreender quais os fatores que contribuem para o seu
diagnéstico tardio.

Resultados: Questionario estruturado e dividido em 2 par-
tes: parametros que caracterizam o individuo e o seu contexto;
e experiéncia pessoal do doente diagnosticado com cancro
oral.

Conclusées: Através da identificacdo dos fatores associa-
dos ao atraso de diagnéstico do cancro oral, principalmente o
que se relaciona com o paciente, serd possivel conceber estra-
tégias de prevencao e diagnéstico mais eficazes, sobretudo em
populacdes de risco. O questionario devera ser validado numa
populacao padronizada.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.091

#094. A cérie dentdria e o seu impacto no
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Egas Moniz

Objetivos: Determinar a prevaléncia da carie e avaliar a
natureza e a extensdo em que o dominio familiar é compro-
metido pela presenca da carie.

Materiais e métodos: Realizdmos um estudo transversal
onde avalidmos alunos de ambos os sexos, matriculados na
Escola do Agrupamento Madeira Torres, em Torres Vedras,
no ano letivo de 2014-2015. A amostra foi constituida por
112 adolescentes, de idade compreendida entre os 12-14 anos,
em denticdo permanente. A participacdo dos individuos no
estudo foi voluntaria e foi assinado o respetivo consentimento
informado pelos seus encarregados de educacao. Foi medido
o indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD), por
um examinador experiente e calibrado, segundo os critérios
da OMS. Foi utilizado como instrumento de medida para a
avaliacdo da extensdo do impacto familiar um questionario,
validado em portugués — escala do impacto familiar. Foi reali-
zada uma andlise descritiva e inferencial através dos testes de
Oneway ANOVA, através do software IBM SPSS® statistics 20.0.
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