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INFORMAQAO SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historial do artigo: Objetivo: Analisar mediante cefalometria, as variagées de cada um dos 3 segmentos do

Recebido a 28 de marco de 2016 espaco aéreo faringeo apds o restabelecimento (normaliza¢do/aumento) da dimensédo ver-

Aceite a 29 de setembro de 2016 tical de oclusao pelo uso de aparelho oclusal liso e plano.

On-line a 17 de novembro de 2016 Métodos: Radiografias cefalométricas de perfil com a cabec¢a em posi¢do natural foram rea-
lizadas em 30 voluntarios usuarios de préteses totais com dimensao vertical de oclusdo

Palavras-chave: diminuida, antes e apés do uso de aparelhos oclusais lisos e planos durante o periodo de

Faringe 90 dias. Foram obtidas medidas lineares do espaco aéreo faringeo. Para anélise dos resulta-

Cefalometria dos se aplicou o teste estatistico t de Student (p <0,05).

Dimensao vertical Resultados: Se obtiveram medi¢des em cada uma das 3 regides anatdmicas que formam o

Nasofaringe espaco aéreo faringeo: nasofaringe (ENP-BaS), orofaringe (VSA-BaS) e hipofaringe (VIA-BaS).

Orofaringe A mensuracdo (ENP-BaS) apresentou diferencas estatisticamente significativa apés uso do

Hipofaringe aparelho, com valores finais aumentados (p =0,005). O mesmo ocorreu com as mensuragoes

VSA-BaS (p=0,004) e VIA-BaS (p=0,006), mas com valores finais diminuidos. Adicional-
mente foram registrados os relatos dos voluntarios no que diz respeito a roncopatia e sono
agitado, evidenciando-se que todos obtiveram melhoras significativas com relacao a estas
sintomatologias.
Conclusdo: O espago aéreo faringeo nao respondeu como um todo Unico, quando a dimensao
vertical de oclusao foi normalizada/aumentada, e sim de forma segmentada.
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Cephalometric evaluation of pharyngeal airway space after the use of flat
occlusal appliance

ABSTRACT

Objective: Analyze the variations of the three segments of the pharyngeal airway space after
reestablishment (normalization / increase) of the vertical dimension of occlusion by wearing
flat occlusal appliance.

Methods: Cephalometrric radiographs with the head in a natural position were taken of
thirty denture wearers subjects with decreased vertical dimension of occlusion before and
after the use of flats occlusal appliances during 90 days. Linear measurements of pharyngeal
airway space were obtained. Data analysis applied the statistical Student’s t test (p <0.05).
Results: Measurements of each of the three anatomic regions that compound the pharyn-
geal airway space were obtained: nasopharynx (ENP-BaS), oropharynx (VSA-BaS) and
hypopharynx (VIA-BaS). Measurements of ENP-BaS showed significant statistically differen-
ces after the use of flat occlusal appliance, leading to an increase of the final value (p =0.005).
The same happened with the measurements VSA-BaS (p =0.004) and VIA-BaS (p = 0.006) but
showing decreased final values. Additionally subjects reported improvement in respect to
snoring and restless sleep.

Conclusion: The three segment of pharyngeal airway space vary in a different way when
vertical dimension of occlusion is increased.

© 2016 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentdria. Published by
Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Grande atencao tem sido dada as dimensoes do espaco aéreo
faringeo, considerando sua potencial relacdo com a posicdo da
mandibula e com patologia respiratéria’.

Alterac¢oes do espaco aéreo faringeo se relacionam a diver-
sas patologias clinicas como apneia obstrutiva do sono (AOS)
ou hipoapneia obstrutiva do sono (SAHOS), desordens que
eventualmente predispdem complicacdes cardiovasculares
e respiratérias graves. CondicOes clinicas como obesidade,
aumento da circunferéncia cervical, gordura excessiva, alon-
gamento do palato mole, macroglossia, retrusdao bimaxilar
ou mandibular, mandibula pequena, terco inferior da face
aumentado, angulo entre os planos maxilomandibulares
aumentados, osso hioide posicionado inferiormente com
relacdo ao plano mandibular’® contribuem piorando ditas
patologias®. Clinicamente, pode ser diagnosticada pela his-
téria do paciente (ronco, sono agitado, sonoléncia diurna) e
pelo exame fisico (aumento da circunferéncia do pescoco),
mas a polissonografia é necessdria para confirmar a presenca
de dita patologia®*. A manutencdo do didmetro da faringe
depende também da postura da cabeca, que estd relacio-
nada com a funcédo respiratdria, oclusdo dentdaria, acuidade
visual e musculos mastigatérios®>°. Além disso, mudancas na
inclinacdo e posi¢ao da mandibula por reabilita¢des orais res-
tabelecendo a dimensdo vertical de oclusdo (DVO)°, podem
promover mudancas na posicao cervical, craniocervical, com
eventuais consequéncias no espaco aéreo faringeo devido ao
avanco dos pilares 6sseos, dos musculos supra-hioideos e da
lingua®~°.

Percebe-se na literatura a auséncia de trabalhos que rela-
cionem a DVO ao espago aéreo faringeo, assim como também

com relacdo a segmentacdo deste espaco, principalmente no
que se refere ao estudo do impacto do aumento da DVO'%!!
distintamente, em cada uma das 3 regides anatémicas que
formam o espaco aéreo faringeo.

O objetivo deste estudo é provar a hipdtese de que os
3 segmentos do espaco aéreo faringeo variam apds o restabe-
lecimento (normaliza¢do/aumento) da DVO induzida pelo uso
de aparelho oclusalliso e plano. Espera-se, desta maneira, con-
tribuir com dados que permitam sugerir apoiar esta hipétese,
permitindo a realizacdo de novas pesquisas, considerando
que o tamanho, posicdo dos maxilares e as relagoes inter-
maxilares podem ser alteradas em decorréncia de cirurgias
ortognaticas, tratamentos ortodonticos, reabilita¢cdes protéti-
cas e uso de aparelhos oclusais, sendo importante conhecer
qual o impacto destas modificacoes sobre a morfologia e fisi-
ologia dos componentes do sistema mastigatério.

Materiais e métodos

Os aspectos éticos relacionados com este estudo foram apro-
vados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de Campi-
nas (FOP-UNICAMSP, S&o Paulo, Brasil, protocolo n.° 011/2011).

Foram selecionados 30 voluntarios de ambos os géneros
com idade entre 47-81 anos. Todos usudrios de préteses totais
duplas pelo menos por 5 anos, com DVO diminuida'*'4, com
periodos de sono agitado e presenca de ronco™'/. Foram
excluidos: portadores de qualquer tipo de anomalias de esque-
leto craniofacial, pacientes com histérico de uso de qualquer
tipo de aparelho oclusal, aqueles com diagnéstico ou em trata-
mento de disturbios psiquiatricos, usuarios de medicamentos
antidepressivos, portadores de necessidades especiais e os
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que nao seguiram as recomendacgoes para o desenvolvimento
da pesquisa.

Em mdéxima oclusdo habitual (MIH), foi realizada medida
linear entre a base do mento e a base do nariz'>* e regis-
trada como DVO inicial. O pardmetro para se chegar ao padrao
de normalidade da DVO foi a comparacdo da medida base
do mento-nariz @ medida comissura olho/comissura ldbio, de
maneira que durante o uso do aparelho oclusal liso e plano
a DVO fosse corrigida. Portanto, a discrepancia entre a DVO
inicial e a DVO corrigida foi eliminada aumentando-se sem-
pre a distancia entre a base do mento-nariz, até se igualar a
distancia entre a comissura olho/comissura labio.

Em alguns voluntarios as préteses apresentavam-se sem
retencdo. Os aparelhos foram entdo confeccionados direta-
mente sobre os rebordos alveolares. Em outros, as préteses
estavam estdveis e os aparelhos confeccionados e adapta-
dos sobre a superficie oclusal das préteses em uso. Nestes,
procedeu-se uma moldagem convencional das préteses com
moldeiras de estoque e alginato (Jeltrate - Dentsply Ind. e Com.
Ltda., Petrdpolis, Rio de Janeiro, RJ, Brasil).

Os modelos foram obtidos pelo preenchimento cuidadoso
dos moldes com gesso pedra tipo III (Herodent - Vigodent S/A
Ind. e Com. - Rio de Janeiro, RJ, Brasil). Apds a presa final, o
modelo superior foi montado em articulador semiajustavel
Arcon 4000 (Bio - Art Equipamentos Odontolégicos Ltda. Sdo
Carlos, SP, Brasil), com auxilio de arco facial e o inferior com
auxilio de plano de cera, com a mandibula na posi¢do de MIH
e DVO corrigida'>4,

A DVO foi determinada de acordo com o parametro de nor-
malidade estabelecido. Para maior precisdo na confeccdo do
aparelho, a discrepancia entre a DVO inicial e a corrigida, na
boca, foi preenchida com recortes de ldmina de cera n.° 9
(Horus) em forma de ferradura e transferida para os modelos
para auxiliar a montagem do modelo inferior no articulador na
posicao mandibular de MIH (o termo MIH deseja apenas enfa-
tizar a posicao inicial da mandibula, antes do uso do aparelho
oclusal liso e plano).

Apbés a fixacdo do modelo inferior no articulador, o plano
de cera foi removido e os aparelhos encerados com cera
n.° 7 preenchendo o espaco deixado pela discrepancia entre
as 2 DVO.

Nos casos em que a discrepancia ultrapassou 6 mm, optou-
-se por fazer aparelhos duplos, ou seja, um inferior e outro
superior, para que a altura do aparelho (no caso de um sé) ndo
causasse desconforto durante o uso ao voluntario e instabili-
dade da prétese.

O enceramento do aparelho monomaxilar foi feito
objetivando-se obter uma superficie lisa e plana, buscou-se
pelo menos 2 contatos posteriores bilaterais e um contato
anterior. Mais contatos poderiam ser obtidos, no entanto, sem
alterar a superficie lisa e plana do aparelho. Nos aparelhos
duplos também foram feitos objetivando-se obter uma super-
ficie lisa e plana, buscou-se a maior drea de contato entre
as superficies oclusais, sem o comprometimento das super-
ficies lisas e planas dos aparelhos, cujo objetivo foi permitir
livre movimentacao da mandibula e uma relacdo maxiloman-
dibular individualizada, em decorréncia do restabelecimento
voluntdrio do sinergismo e da tonicidade muscular®'¥22,

Para os voluntdarios com préteses sem retencéo, foram fei-
tas moldagens do rebordo residual pela técnica convencional

Figura 1 - Aparelho duplo com dentes, somente para efeito
estético, assentado diretamente sobre o rebordo alveolar.

de confeccdo de prétese total’>. Assim, os modelos foram
obtidos a partir da moldagem dos rebordos com moldeiras
de estoque e alginato (Jeltrate - Dentsply Ind. e Com. Ltda. -
Petrépolis, Rio de Janeiro, RJ, Brasil). Estas moldagens foram
preenchidas com gesso pedra tipo III (Herodent - Vigodent
S/A Ind. e Com. - Rio de Janeiro, R], Brasil), e sobre este
modelo foram confeccionadas as moldeiras individuais em
resina acrilica ativada quimicamente (Classico Ind. e Com.
Ltda. - S@o Paulo, SP, Brasil). Com estas moldeiras foi rea-
lizado o selamento dos sulcos bucais com godiva de baixa
fusdo (Impression Compound®, Kerr Corporation, Orange, CA,
EUA) e a moldagem final obtida com pasta zinco eugendlica
(Lysanda Produtos Odontolégicos, Sdo Paulo, SP, Brasil). Estas
moldagens foram preenchidas com gesso pedra tipo IV (Hero-
dent - Vigodent S/A Ind. e Com. - Rio de Janeiro, R]J, Brasil),
para obtencao dos modelos de trabalho. Sobre os modelos
de trabalho superior e inferior foram construidas bases de
prova em resina acrilica ativada quimicamente (Cléssico Ind.
e Com. Ltda. - Sao Paulo, SP, Brasil), e planos de cera para
a determinacdo da altura do plano oclusal. O plano de cera
superior foi ajustado com auxilio da régua de Fox, tornando-
-0 paralelo ao plano de Camper em vista lateral e paralelo
a linha bipupilar em vista anterior. O modelo superior foi
montado em articulador semiajustével Arcon 4000 (Bio - Art
Equipamentos Odontolégicos Ltda. Sdo Carlos, SP, Brasil) com
auxilio do arco facial. O modelo inferior foi relacionado ao
superior por meio dos planos de cera e montados no articula-
dor com a mandibula na posi¢do de MIH e DVO corrigida'?4,
Apds a montagem dos modelos, os aparelhos foram ence-
rados com cera n.° 7 preenchendo o espaco deixado pela
discrepancia entre as 2 DVO, parte dos planos de cera foi
substituida por dentes sem comprometer a superficie lisa e
plana dos aparelhos, apenas com a finalidade expressa de se
obter efeito estético e estimular a utilizacdo dos mesmos pelos
voluntarios.

O processo de acrilizagdo com resina incolor ativada ter-
micamente (Classico Ind. e Com. Ltda., Sdo Paulo, SP, Brasil), a
demuflagem, acabamento e polimento, dos aparelhos foram
os mesmos utilizados tradicionalmente para confeccdo de
proteses totais?.

Os aparelhos foram instalados sobre as préteses totais
ou sobre o rebordo remanescente (fig. 1, fig. 2, fig. 3). A
estabilidade e retencdo receberam atencdo especial, para
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Figura 2 - Aparelho monomaxilar assentado diretamente
sobre a prétese superior.

evitar bascula durante os movimentos mandibulares. Nos
aparelhos monomaxilares, o nimero minimo de pontos de
contato com os dentes antagonistas foram 3, 2 bilaterais
posteriores e um na regido anterior. Nos duplos, buscou-se
a maior drea de contato entre as superficies oclusais dos
aparelhos.

Os voluntarios foram instruidos quanto ao rigor na
utilizacdo e higienizacdo dos aparelhos, sendo recomendado
o uso durante 24 h com remocao apenas para a realizacdo das
principais refei¢des e higiene bucal por um periodo de 90 dias,
tempo recomendado para conseguir a normalizac¢do do reflexo
miotatico, da tonicidade e do sinergismo muscular®'8-22,
Nesse periodo, quando necessdrio, foram realizados ajus-
tes nas bases de assentamento e/ou nas superficies oclusais
dos aparelhos, mantendo sempre sua configuracdo lisa e
plana.

Foram realizadas 2 radiografias cefalométricas de perfil,
uma no inicio do tratamento, antes da colocag¢do do aparelho
oclusal liso e plano, e outra apds o periodo de acompanha-
mento de 90 dias com o aparelho na boca, com auxilio de um
aparelho Funk Orbital TNLE X15 (Funk do Brasil Ltda.), 20mA
e 80kVp e tempo de exposicao de 0,8s. Filme Kodak Medical
X - General Purpose Green - MXG 20,3cm X 25,0cm (Kodak -
Brasil) em um chassi com placa intensificadora écran «Terras
Raras».

Os voluntarios foram orientados a permanecerem em pé,
relaxados e com a cabegca em posicdo natural, ndo forcada.

]

Figura 3 - Aparelho duplo assentado diretamente sobre
préteses.

Foi-lhes solicitado para nao deglutir, ndo mover a lingua e
que movimentassem a cabeca para tras e para a frente, com
amplitude decrescente, até que percebessem uma posicdo
natural de equilibrio?, na qual a cabeca se equilibra por acdo
dos musculos cervicais posteriores e pelos musculos supra
e infra-hioideos?>. As olivas do aparelho foram posicionadas
no meato acustico externo, com um minimo de pressdo e o
apoio frontal no nésio para impedir qualquer movimentacédo
da cabeca. Os feixes de raios-X com angulacao vertical de
0° e angulacdo horizontal de 90° foram direcionados para o
chassi portando o filme perpendicularmente ao plano hori-
zontal, com distancia focal de 1,50 m?°. As radiografias foram
feitas por um Unico técnico da area da radiologia, os filmes
foram processados automaticamente.

Uma folha de papel vegetal (63 g/m?) foi fixada sobre a radi-
ografia e posicionada sobre um negatoscépio em ambiente
escuro. Com uma lapiseira de ponta 0,3 mm foram identifica-
das as imagens das estruturas anatémicas do crénio, da face
e da faringe, determinando-se os pontos de referéncia cefalo-
métricos a partir dos quais foram obtidas as medidas lineares,
aferidas com um paquimetro digital (Digimess - Brasil, preci-
sdo de 0,01 mm). As mensuragdes foram obtidas manualmente
por um unico avaliador da 4rea da radiologia. Ndo foram reali-
zadas mais de 5 mensuragoes por dia. As mensuragoes foram
repetidas 2 semanas depois, pelo mesmo avaliador, para o cél-
culo da correlacdo intra-classe para cada variavel, a im de
demonstrar a reprodutibilidade das mesmas e a ndo ocorrén-
cia de qualquer viés de afericao.

O espaco aéreo faringeo foi mensurado segundo estudos
prévios?’+?8, utilizando os seguintes pontos cefalométricos:

o Sela (S) - centro geométrico do contorno da sela tarcica.

e Basio (Ba) - ponto mais inferior da margem anterior do
forame magno.

e Espinha nasal posterior — ENP.

e Via aérea superior (VSA) — ponto localizado na parede pos-
terior do palato mole, na regido mais préxima da parede
posterior da nasofaringe.

o Via aérea inferior (VIA) - interseccdo da borda da mandibula
com a borda posterior da lingua.

O plano BaS foi demarcado e linhas perpendiculares ao
mesmo tracgadas, a partir dos pontos VSA, VIA e ENP. Somente
os segmentos nos limites do espago aéreo faringeo, foram
medidos (fig. 4).

Apbs o periodo experimental de 90 dias com DVO corrigida,
foi realizada uma segunda avaliacdo radiografica e um novo
tracado cefalométrico, objetivando verificar mudancas no
espaco aéreo faringeo. Os cuidados referentes a padronizacdo
para a obtencdo das imagens radiograficas e mensuragoes
cefalométricas foram os mesmos adotados da avaliacdo
inicial (fig. 5).

Os resultados encontrados foram agrupados em tabelas
para analise estatistica, foram avaliadas por meio de média
e desvio-padrdo. As diferencas entre os valores, antes e
ap6s uso dos aparelhos oclusais lisos e planos, foram com-
paradas utilizando teste pareado: t de Student, com nivel
de significancia de 5%, com auxilio do software estatistico
SAS versdo 9.2 e o pacote estatistico da Microsoft Office
Excel 2007.
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Figura 4 - Radiografia cefalométrica antes do uso do
aparelho oclusal liso e plano, voluntario com as préteses
antigas na boca, com pontos craniométricos, planos e
tracados de interesse para a determinagdo do espaco aéreo
nasofaringeo, orofaringeo e hipofaringeo: S (sela) - centro
geométrico do contorno da sela tircica; Ba (basio) - ponto
mais inferior da margem anterior do forame magno do
occipital; ENP - espinha nasal posterior; VSA (via aérea
superior) - ponto localizado na parede posterior do palato
mole, na regido mais préxima da parede posterior da
nasofaringe; VIA (via aérea inferior) - intersec¢do da borda
da mandibula com a borda posterior da lingua.

Figura 5 - Radiografia cefalométrica apés o uso do aparelho
oclusal liso e plano, mostrando o aumento/normalizac¢ao
da DVO, voluntério com aparelho oclusal na boca, com
pontos craniométricos, planos e tracados de interesse para
a determinacdo do espaco aéreo nasofaringeo, orofaringeo
e hipofaringeo: S (sela) - centro geométrico do contorno da
sela tircica; Ba (basio) — ponto mais inferior da margem
anterior do forame magno do occipital; ENP - espinha nasal
posterior; VSA (via aérea superior) - ponto localizado na
parede posterior do palato mole, na regido mais préoxima
da parede posterior da nasofaringe; VIA (via aérea inferior)
- intersecg¢do da borda da mandibula com a borda posterior
da lingua.

Tabela 1 - Valores de coeficiente de correlacdo (r) para
as mensuracoes manuais realizadas

Mensuragdo (mm) 1 (antes do uso r (ap6s o uso

do aparelho) do aparelho)
ENP - BaS 0,875 0,976
VSA - BaS 0,950 0,815
VIA - BaS 0,970 0,972

Resultados

A avaliacdo da concordancia intraexaminador em relacdo
as 2 mensuracgdes realizadas antes e apds uso dos apare-
lhos oclusais lisos e planos foi obtida pelo coeficiente de
correlacdo intra-classe (r). Os resultados indicaram uma con-
corddncia quase perfeita entre as mensuracdes, de acordo
com a classificacdo de estudo prévio?’, conforme o demons-
trado na tabela 1. Os resultados antes e apds a terapia com
aparelhos oclusais lisos e planos sdo mostrados na tabela 2.
A varidvel da nasofaringe (ENP-BaS) apresentou diferenca
estatisticamente significativa apés uso do aparelho, com valo-
res finais aumentados. O mesmo ocorreu com relacdo ao
espago aéreo orofaringeo (VSA-BaS) e hipofaringeo (VIA- BaS),
mas com valores finais diminuidos. Estes resultados mostra-
ram que o espaco aéreo faringeo ndo respondeu como um todo
Unico ao aumento da DVO. Cada um dos seus 3 segmentos res-
pondeu diferentemente, assim: o espago aéreo nasofaringeo
aumentou; o espago aéreo orofaringeo diminuiu; o hipofarin-
geo também diminuiu, mas em diferente propor¢édo ao espaco
aéreo orofaringeo. O registro dos relatos dos pacientes no
que diz respeito a roncopatia e sono agitado evidenciou que
todos obtiveram melhoras significativas com relacao a estas
sintomatologias (tabela 3). E o aparelho oclusal liso e plano
mostrou ser um instrumento eficiente para a determinacdo da
normalizacdo da DVO previamente a reabilitacdo com préteses
totais.

Discussao

Considerando que o tamanho, posicdo dos maxilares e
as relacOes intermaxilares podem ser alteradas em decor-
réncia de cirurgias ortognaticas, tratamentos ortodonticos,
reabilitacdes protéticas e uso de aparelhos oclusais, torna-se
importante o conhecimento dessas modifica¢coes sobre a mor-
fologia e fisiologia dos componentes do sistema mastigatétio?.

A radiografia cefalométrica tem sido utilizada extensi-
vamente em estudos envolvendo a mensuragcdo do espaco
aéreo faringeo e a morfologia craniofacial. A tomografia com-
putadorizada (TC) e a resonancia magnética (RM) também
sdo empregadas para este propdésito, permitindo avaliacdes
nas 3 dimensdes e até mensuragdes de area, mas conti-
nuam sendo uma limitacdo. A validade da avaliacao do
espaco aéreo faringeo, uma estrutura tridimensional, com
base em imagens bidimensionais, tem sido questionada®°.
Estudos anteriores! afirmaram que as mensuragdes obtidas
por meio de radiografias cefalométricas e TC para avaliacdo
do espaco aéreo faringeo apresentaram uma forte correlacgao.
Portanto, as radiografias cefalométricas de perfil ainda séo
valiosas ferramentas para uma avaliacdo simultanea da
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Tabela 2 - Valores do espaco aéreo faringeo segmentado, antes e ap6s a normalizacdo/aumento da DVO com aparelhos

oclusais lisos e planos

Espaco aéreo faringeo (mm) Periodo n Média DP Valor-p

ENP - BaS Antes 30 39,6 2,46 0,005
Apbs 30 42,6 6,07

VSA - BaS Antes 30 33,6 4,39 0,004
Apés 30 30,5 4,61

VIA - Ba$S Antes 30 40,0 5,24 0,006
Apbs 30 35.9 7,0

Ba (Bdsio): ponto mais inferior da margem anterior do forame magno do osso occipital; BaS: reta entre Ba e S; ENP: espinha nasal posterior;
ENP-BaS: Reta perpendicular partindo de ENP a reta entre Ba e S; S (Sela): centro da sela turcica; VIA: via aérea inferior; VIA - BaS: reta perpen-
dicular partindo de VIA a reta entre Ba e S; VSA: via aérea superior; VSA - BaS: reta perpendicular partindo de VSA a reta entre Ba e S.

Teste t de Student pareado (média).

*p <0,05.

Tabela 3 - Relatos dos pacientes ap6s uso dos aparelhos oclusais lisos e planos, quanto a roncopatia e ao sono agitado

com micro despertar

Género n Com sintomas Melhora apés uso aparelho
n %
Masculino 06 06 05 83,3
Feminino 24 12 09 75,5
Total 30 18 14 77,7
postura craniocervical, da posi¢do do osso hioide e da mor- equalizem suas atividades elétricas e, por conseguinte, repo-
fologia craniofacial, oferecendo vantagens sobre os outros sicionem a mandibula e estruturas adjacentes com simetria
exames, como baixo custo e minima exposicéo & radiagdo™>°. em rela¢do ao plano sagital mediano®1%22,

Mudangas na postura da cabe¢a podem influenciar nas Estudos anteriores®”3® mostraram com clareza que
dimensdes do espago aéreo faringeo®, o operador deve inter- quando a mandibula descende seu corpo rotaciona para tras
ferir o minimo possivel no processo para o posicionamento no sentido horério, repercutindo nas estruturas posteriores
da cabeca. As radiografias cefalométricas foram obtidas com e adjacentes a mandibula. Este fenémeno foi por nés detec-
os voluntarios em posicdo natural. Um método utilizado tado. Assim, os resultados obtidos concordam com estudos
com essa finalidade se caracteriza quando o voluntério é prévios®3%3* mostrando que quando ocorreu a normalizagdo
mantido de pé, olhando diretamente para um espelho, porém da DVO, ocorreu também maior inclinacdo mandibular e
estudos?® afirmaram que a determinacéo da postura natural com isto ela se deslocou para baixo e consequentemente
da cabega com o auxilio de uma referéncia externa (espelho) para tras, repercutindo no espacgo aéreo faringeo de forma

apresenta a desvantagem de que a posicao obtida pode nao ser segmentada, de acordo com cada regido anatémica, ou seja,
a utilizada habitualmente pelo paciente. Assim, uma melhor diminuicdo do espago aéreo orofaringeo e hipofaringeo, com

técnica para obter a postura natural da cabeca descreve que o relaxamento da musculatura acima do hioideo® aumentando
voluntério deve movimentar a cabega para tras e para frente, a area intermaxilar e, com isto, o aumento da nasofaringe’.
com amplitude decrescente, até que encontre a posicao mais Aimportancia da utilizacdo de técnicas apropriadas para ores-
confortavel?*, sendo esta técnica escolhida para este estudo. tabelecimento da DVO se deve, além do efeito estético facial e
Pacientes portadores de prétese com DVO diminuida eficiéncia mastigatoria, a relacdo deste sistema com o sistema
normalmente tém redugdo do comprimento dos musculos estomatognatico, no que diz respeito a vias aéreas superiores.
mastigatérios, sendo recomendada a normalizacdo da DVO, A auséncia de dentes pode ser o ponto crucial para a
previamente a reabilitacdo protética, para que os musculos diminui¢do da saturagdo de oxihemoglobina, uma vez que o
voltem ao seu comprimento original, tenham sua atividade dano proporcionado pela perda dos dentes é cumulativo e ndo
elétrica e tonicidade normalizada®'822 sem causar descon- pontual, isto é, a falta de dentes esta associada a consequente
fortos ao paciente, que algumas vezes impossibilitam o uso disfun¢do neuromuscular, a diminuicdo da inervagdo oral, ao
das proéteses. prejuizo da coordenacgdo da musculatura da orofaringe e a
Quando um aparelho oclusal é indicado previamente a diminuicdo da osseopercepcao, fatores que podem corrobo-
confeccdo das proteses totais e tem configuracdo oclusal lisa rar com o agravamento da AOS ou SAHOS'®. Cabe considerar,
e plana, ou seja, destituida de qualquer reentrancia ou salién- na respiracdo normal o ar penetra pelas narinas segue pela
cia, o paciente tem a informacéao proprioceptiva relacionada nasofaringe, orofaringe, hipofaringe, traqueia e pulmoes. Nao
ao controle da posicdo da mandibula, bloqueada pela ine- é normal que penetre diretamente pela cavidade oral.
xisténcia de contato entre vertentes que a direcionem para Os resultados sugerem fortemente que prévio aos procedi-
qualquer posicdo®'82?. A consequéncia desta configuracdo mentos mais invasivos, como cirurgias de avanco mandibular
oclusal, absolutamente lisa e plana, possibilita aos musculos para desobstruir as vias aéreas®®, atencdo deve ser dada a

mastigatérios e da regido cervical, que na maioria sao pares, outros fatores predisponentes e determinantes, como a DVO'.
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Em pacientes desdentados totais, deve-se ter maior cuidado
para o correto posicionamento do plano de cera e montagem
dos dentes. Dentes montados para a lingual causam a invasao
do espaco funcional da lingua e consequente reducdo da
drea intermaxilar, o que leva a posteriorizacdo da lingua e
estreitamento da via aérea orofaringea e hipofaringea’®. Por
este motivo, o paciente reabilitado deve ser orientado a nédo
remover as préteses para dormir devido a possibilidade da
reducao do espago intermaxilar, ocasionando o colapso da via
aéreal>" 3%, A pesar de ndo termos tido a intencéo de pesqui-
sar a SAHOS/AOS, os resultados deste trabalho evidenciaram
intima relacdo entre o espago aéreo faringeo segmentado e
a normalizacdo (aumento) da DVO, tendo em vista o relato
dos voluntarios na melhora na qualidade do sono (sono mais
tranquilo com menos ronco) apés a normalizacdo da DVO.

Mesmo sem termos dados mais conclusivos em razao da
metodologia utilizada, supomos que as melhoras relatadas se
deva ao aumento do espaco aéreo nasofaringeo, permitindo
maior fluxo de ar.

Sugerimos que novas pesquisas devam ser conduzidas
para propiciar maior fundamentacdo sobre a influéncia da
DVO sobre o espaco aéreo faringeo segmentado, em particular
o0 espaco aéreo nasofaringeo e sua relagdo com a roncopatia,
sono agitado, SAHOS/AQS, e assim, talvez reduzir procedi-
mentos clinicos mais invasivos.

Conclusao

Os resultados mostraram variacOes estatisticamente signi-
ficativas nos 3 segmentos do espaco aéreo faringeo. Foi
comprovada a hipétese de que a normalizacdo/aumento da
DVO devida ao uso do aparelho oclusal liso e plano levou
ao aumento do espaco nasofaringeo, enquanto o espago
orofaringeo e hipofaringeo diminuiram em proporcdes dife-
rentes. Assim, concluimos que o espaco aéreo faringeo nao
respondeu como um todo Unico quando a DVO foi normali-
zada/aumentada e sim de forma segmentada.

Responsabilidades éticas

Protecdo de pessoas e animais. Os autores declaram que os
procedimentos seguidos estavam de acordo com os regu-
lamentos estabelecidos pelos responsaveis da Comissao de
Investigacdo Clinica e ética e de acordo com os da Associacdo
Médica Mundial e da Declaracio de Helsinki.

Confidencialidade dos dados. Os autores declaram ter seguido
os protocolos do seu centro de trabalho acerca da publicacao
dos dados de pacientes.

Direito a privacidade e consentimento escrito. Os autores
declaram ter recebido consentimento escrito dos pacientes e/
ou sujeitos mencionados no artigo. O autor para correspon-
déncia deve estar na posse deste documento.

Conflito de interesses
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