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INFORMAQAO SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historial do artigo: Objetivo: Avaliacdo ex-vivo da influéncia do preparo cervical na determinacdo do didmetro

Recebido a 8 de maio de 2014 anatémico em molares mandibulares.

Aceite a 8 de fevereiro de 2015 Métodos: Foram divididas 40 raizes mesiais de molares inferiores humanos extraidos em

On-line a 21 de margo de 2015 quatro grupos (n = 10), de acordo com o instrumento usado no preparo de terco cervical
(grupo I: sem preparo cervical; grupo II: broca de Largo n°2; grupo III: CP Drill; grupo IV: LA

Palavras-chave: Axess 20.06). Os canais foram explorados com lima tipo K 08 até que sua ponta estivesse

Endodontia visivel no forame, para determinar o comprimento real do dente, e, com recuo de 1 mm, foi

Instrumentacio determinado o comprimento real de trabalho. O didmetro anatémico dos canais foi deter-

Instrumentos dentarios minado com a insercdo passivamente de limas tipo K, com inicio na 08, até que houvesse

a sensacdo de travamento. Em seguida, a lima foi fixada com metilcianocrilato e foram fei-
tas secgOes transversais no comprimento real de trabalho (CRT), para posterior anélise em
estereomicroscépio. Apéds a obtencdo das imagens foi avaliado o didmetro ocupado pelo
instrumento e o didmetro do canal, por meio do software UTHSCSA Image Tool. Os dados
foram analisados estatisticamente com testes de D’Agostino & Pearson e Anova, com nivel
de significancia de 5%.
Resultados: Os resultados mostraram que o grupo da L.A. Axxess apresentou a menor discre-
péncia e o grupo sem preparo cervical, a maior. Enquanto que os grupos da broca de Largo
e CPDrill mostraram resultados intermediarios, apesar de ndo haver diferenca estatistica
entre os grupos (p > 0,05).
Conclusdo: Nao havia diferenca entre os instrumentos de ensaio e os trés instrumentos
testados favoreceram a fiabilidade na determinac¢do do tamanho do ficheiro apical.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate ex-vivo the influence of cervical preflaring on determining the apical
file size in mandibular molars.

Methods: Forty mesial roots of extracted human mandibular molars were divided into
4 groups (n=10) in accordance with the instrument used in the cervical preflaring (Group I:
without cervical preflaring; Group II: Largo drill #2; Group III: CP Drill; Group IV: LA Axxess
20.06). The working length (WL) was set 1 mm short of the apical foramen. Each root canal
was sized using manual K-files, starting with size 08 files with passive movements until the
WL was reached. File sizes were increased until a binding sensation was felt at the WL, and
the instrument size was recorded for each tooth. The apical region was then observed under
a stereoscopic magnifier, images were digitally recorded and the differences between the
root canal and maximum file diameters were evaluated for each sample. Statistical analyses
were performed by the D’Agostino & Pearson and ANOVA test («=0.05).

Results: The results showed that the LA Axxess group presented the highest values of
diameters of the instrument that reached the working length, while the group without cer-
vical preflaring presented the smallest diameters. Although the Largo and CPDrill showed
intermediate results, there were no statistical differences (a > 0.05).

Conclusion: It was concluded that there was no difference between the instruments tested
and the three tested instruments favored the reliability in determination of the apical file

size.

© 2015 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentdria. Published by
Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O sucesso do tratamento endoddntico depende de alguns
fatores, como o diagnéstico correto, o preparo biomecanico
adequado, a obturacédo tridimensional e uma restauracéo final
adequada. Todos os passos sao interdependentes e apresen-
tam o mesmo grau de importancia. A persisténcia de restos
necroticos ou produtos bacterianos pode levar o tratamento
ao fracasso.!

Os restos necréticos e os produtos bacterianos sdo elimi-
nados por meio do preparo biomecénico, pela acdo mecénica
dos instrumentos contra as paredes do canal e pela acao fisica
e quimica das solugdes irrigadoras.?® Consegue-se a limpeza
efetiva por meio de um bom protocolo de desinfeccdo, e ndo
pela correta determinacdo do comprimento de trabalho ou
alargamento- No entanto os fatores referidos sdo importantes
para que ocorra essa mesma desinfec¢do.*

A extensdao do alargamento apical baseia-se na
determinacdo do didmetro anatémico apical, o qual é
obtido pelo didmetro do primeiro instrumento endodéntico
que melhor se adapta nas paredes do canal radicular no com-
primento de trabalho,” que tem por objetivo a preparacdo do
batente apical, onde o cone principal de guta-percha se devera
adaptar, assim como o desgaste de dentina e pré-dentina
eventualmente infectadas. Dessa forma, é recomendado
na terapia endoddntica, apés a determinacdo do didmetro
anatémico, a dilatagdo com trés limas de didmetro superior.®

A determinacédo do didmetro anatémico apical depende da
sensibilidade tactil do clinico em determinar o primeiro ins-
trumento que se adapta ao comprimento de trabalho. Estudos

prévios demonstram que o canal radicular pode apresentar
interferéncias nos tercos cervical e médio e fazer com que essa
determinacéo néo seja confidvel.*

Alguns fatores podem interferir na determinacio do dia-
metro anatémico apical, como a continua e progressiva
deposicdo de dentina na camara pulpar, a qual poderd estrei-
tar o didmetro do canal radicular.” Essas interferéncias podem
dificultar a correta determinagcdo do didmetro anatémico
apical.*®

A realizacdo do preparo cervical favorece a determinacéao
mais precisa do didmetro anatémico apical®!'’ em molares
inferiores'” e em molares superiores’® e permite usar limas
de maiores didmetros na determinagdo do comprimento de
trabalho e reproduzir com mais confiabilidade o didmetro ana-
témico apical &4

A literatura apresenta com muita clareza a importancia de
se fazer o preparo cervical antes da determinacéo do didmetro
anatémico apical. Esse procedimento facilita etapas posteri-
ores, como a irrigagdo e a obturacao dos canais radiculares.
Também parece bem sedimentado que o instrumento mais
adequado para se fazer o alargamento cervical sdo as brocas
de L.A. Axxess (SybronEndo, Glendora, CA).>"?

Abroca de Largo é usada rotineiramente na medicina den-
taria. Porém, a literatura ndo apresenta artigos que usem as
brocas de Largo no preparo cervical. A broca CP Drill Revolu-
tion é um instrumento novo, a literatura ndo apresenta relatos
de seu desempenho.

Sabendo que a correta determinacdo do didmetro ana-
tébmico apical é importante para nortear o numero de
instrumentos que deverao ser usados na instrumentacdo dos
canais radiculares, tornou-se importante e pertinente a feitura
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da presente pesquisa. O objetivo do presente estudo foi avaliar
ex vivo a influéncia do preparo cervical com diferentes instru-
mentos na determinacdo do didmetro anatémico apical em
molares inferiores. A hipétese nula testada foi que o instru-
mento de preparacao cervical ndo influencia a determinacao
do didmetro apical.

Material e métodos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Sagrado Coracao (USC), Bauru, Sdo Paulo, Proto-
colo 001/10.

Foram usadas 40 raizes mesiais de molares inferiores
provenientes do banco de dentes da Universidade Sagrado
Coracdo. Inicialmente os dentes foram radiografados e com-
parados para minimizar possiveis diferencas de anatomia. Os
dentes permaneceram imersos em solucao aquosa de Timol a
1% a temperatura de 9° C até o momento da pesquisa. Antes do
uso, os dentes foram lavados em 4gua corrente por 24 horas,
com a finalidade de remover restos de Timol.

Os procedimentos de abertura corondria foram feitos com
auxilio de pontas diamantadas esféricas (1014 HL - KG Soren-
sen, Sdo Paulo, SP, Brasil) e tronco-conicas (3083 - KG Sorensen,
Sdo Paulo, SP, Brasil) em alta rotacdo (Kavo, Joinvile, SC, Brasil),
sob intensa refrigeracao. A seguir, foi feita copiosa irrigacdo da
camara pulpar com hipoclorito de sédio a 2,5% e aspiracao.

Cada canal radicular foi explorado com lima tipo K 08
(Dentsply - Maillefer, Ballaigues, Sui¢a) em toda sua extensao,
até alcancar o forame apical. Desse comprimento foi recuado
1mm e se obteve o comprimento real de trabalho de cada
amostra.

A seguir, os dentes foram divididos aleatoriamente em qua-
tro grupos (n = 10), de acordo com o preparo cervical a ser feito:
Grupo I: sem preparo cervical (grupo controle); Grupo II: broca
de Largo n° 2 (Dentsply — Maillefer, Ballaigues, Suica); Grupo III:
CP Dirill Revolution (Helse — Dental Technology, Brasil); Grupo
IV: L.A. Axxess 20.06 (SybronEndo, Glendora, CA). Os instru-
mentos foram usados nos tercos cervical e médio dos canais
radiculares.

A determinacdo do didmetro anatémico foi feita por meio
de limas tipo K (Dentsply — Maillefer, Ballaigues, Suica), com
25 mm de comprimento. As limas foram introduzidas no canal
com movimentos de cateterismo, ou seja, % de volta no
sentido horéario e % de volta no sentido anti-horario. Foi con-
siderado didmetro anatémico apical o primeiro instrumento
que se ajustasse no comprimento real de trabalho. Todos
os procedimentos experimentais foram feitos pelo mesmo
operador. Apés a selecdo e adaptacdo dos instrumentos no
comprimento de trabalho nos diferentes grupos, eles foram
fixados na entrada dos canais com metilcianocrilato (Super-
-Bonder, Loctite, Sdo Paulo, Brasil). Todas as raizes foram
seccionadas transversalmente com o auxilio de um disco dia-
mantado dupla face (KG Sorensen, Sao Paulo, Brasil) a 10mm
do &pice radicular. Na sequéncia, os dpices radiculares foram
seccionados transversalmente com disco diamantado a 1mm
do seu término. A seguir, os cortes apicais foram planificados
até expor o canal radicular e o instrumento (com remocao da
guia ativa), por meio de lixas d’dgua de granulagdo 500. As
amostras foram imersas em solugdo de EDTA liquido a 17%
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Figura 1 - Média e desvio padréo do didmetro
das discrepancias.

(Biodindmica Quimica e Farmacéutica Ltda., Ibipord, Parang,
Brasil), sob agitacdo de ultrassom (Gnatus, Ribeirdo Preto, Sdo
Paulo, Brasil) por trés minutos. A seguir, foram lavados em
4gua corrente por 30 minutos para eliminar possiveis residuos
da acdo da lixa.

Cada amostra foi posicionada no campo visual de um
estereomicroscépio acoplado a uma camera digital (Wild,
Heerbrug, Suica), com o apice voltado para a objetiva em
aumento de 50X, onde foram feitas fotomicrografias.

As fotomicrografias obtidas no estereomicroscépio foram
transferidas ao software UTHSCSA Image Tool (Universidade
do Texas em San Antonio, USA), onde foram feitas as
mensuragoes dos didmetros do instrumento e do canal radi-
cular e se obtiveram os valores da discrepancia (em mm).

Apods a tabulacdo dos dados, foi feita a andlise estatistica
pelos testes de D’Agostino & Pearson e Anova, com nivel de sig-
nificancia de 5%, com o uso do software Prisma 5.0 (GraphPad
Software Inc., La Jolla, CA, USA).

Resultados

Os valores médios e os desvios padrdo (em mm) das discrepan-
cias entre o didmetro do instrumento e o didmetro do canal
radicular para cada grupo experimental sdo apresentados na
figura 1. Na tabela 1 sdo apresentados as medianas e os valo-
res maximo e minimo do didmetro da lima, do didmetro total
do canal e da discrepancia entre os dois. Nao se observaram
diferencas estatisticamente significativas entre as discrepan-
cias obtidas nos diferentes grupos (p < 0,05).

Discussao

A feitura do preparo apical em molares é controversa.'* No
entanto, o uso de molares inferiores extraidos de humanos
nesta pesquisa foi devido a anatomia complexa nesse tipo de
dentes.'®17
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Tabela 1 - Mediana, valores maximo e minimo dos

didmetros da lima, didmetros das discrepancias e o
diametro total

Didmetro Discrepancia Didmetro
lima (mm) (mm) total (mm)
Grupo 1 (sem preparo cervical)
Mediana 0,152 0,28052 0,43052
Méximo 0,20 0,5530 0,7430
Minimo 0,10 0,1750 0,2750
Grupo 2 (Largo #2)
Mediana 0,20° 0,2435?2 0,43702
Méximo 0,30 1,064 1,314
Minimo 0,15 0,0180 0,2110
Grupo 3 (CP Drill)
Mediana 0,200 0,21552 0,44052
Maximo 0,25 0,6680 0,8680
Minimo 0,15 0,0450 0,2450
Grupo 4 (L.A. Axxess)
Mediana 0,200 0,18752 0,4010%
Maéximo 0,30 0,5790 0,8290
Minimo 0,15 0,0540 0,2310

Letras diferentes indicam diferenca estatisticamente significativa.

Optou-se por dentes naturais em vez de blocos de acri-
lico justamente para simular a anatomia do molar inferior,
os quais tém uma projecao de dentina na embocadura dos
canais.

Com o objetivo de se aproximar as condic¢des clinicas, os
dentes permaneceram em timol a 0,1% a 9°C, o qual os man-
teve hidratados, isentos de fixacdo dos tecidos e proliferacio
bacteriana.

Foram usados diferentes instrumentos neste estudo com
o propédsito de comparar se o preparo cervical feito com cada
um deles influencia na determinacao do didmetro anatémico
apical.

Os instrumentos usados foram escolhidos por suas caracte-
risticas: 1) Broca de Largo 2, por ser instrumento amplamente
difundido e usado como alargador dos tercos cervicais, porém
sem relatos na literatura sobre sua eficiéncia; 2) CP Drill
Revolution, desenvolvida atualmente, e também sem rela-
tos cientificos sobre sua eficiéncia; 3) LA Axxess (20.06),
por ser instrumento introduzido recentemente no mercado
endoddntico, mas com comprovacido ji sedimentada na
literatura;>131° e 4) sem preparo cervical.

Osinstrumentos usados na determinacao do didmetro ana-
témico em todos os grupos experimentais foram limas tipo
K (Dentsply-Maillefer, Ballaigues, Suiga), para que nao hou-
vesse varidveis quanto ao tipo de instrumento que pudessem
modificar a drea ocupada pelo instrumento no canal radicu-
lar. Optou-se pelo uso de limas de a¢o inoxidével, por serem as
mais usadas em cursos de licenciatura em medicina dentaria
e por clinicos em geral.'

As limas endoddnticas ajustadas no comprimento de tra-
balho de cada grupo foram fixadas na entrada dos canais
radiculares com metilcianoacrilato (Loctite Ltda., Sdo Paulo,
Brasil) a fim de evitar o deslocamento do instrumento na hora
do corte da porgédo apical.>!113.15

Com a finalidade de evitar o desgaste excessivo do dia-
metro anatémico, os cortes das regides apicais foram feitos

com disco dupla face, em busca de apenas remover a ponta
inativa do instrumento e expor sua seccao transversal. Para
remocao dos residuos promovidos pela lixa, optou-se pelo uso
da solucdo EDTA, devido as suas conhecidas propriedades,
na qual a desmineralizacdo feita cessa quando o equilibrio
entre os ions de célcio no agente quelante e na dentina se
estabelece.'®1?

As fotomicrografias foram feitas sob aumento de 50x em
estereomicroscépio. Usou-se a escala da prépria fotomicrogra-
fia de comprimento conhecido e se estabeleceu um referencial
para a calibracdo do programa usado na mensuracdo de
cada fotomicrografia individualmente. Além do que, como as
medidas sdo feitas comparativamente entre o didmetro do
instrumento e o didmetro total do canal na mesma fotomicro-
grafia, o mesmo fator de distor¢cdo para mais ou para menos
que incide sobre uma delas altera de igual modo a outra, de
modo que a relacdo pesquisada mantém-se constante.

Optou-se pela captacdo das imagens em estereomicros-
cépio por promover imagens de boa resolucao, pelo custo
ser inferior ao microscépio eletrdnico de varredura.’ Neste
estudo, optou-se pela mensuracdo da area do instrumento e
da area total do canal com o programa Image Tool, diferen-
temente da metodologia usada por Wu.* Porém, tal situagéo
somente seria possivel de ocorrer em canais perfeitamente
circulares ou ovalados, e ndo naqueles de anatomia complexa.

A curvatura dos canais radiculares é diminuida se for alte-
rado o &ngulo de entrada do instrumento.?’ A redugdo do
angulo de curvatura dos canais radiculares foi possivel por
meio do uso de instrumentos rotatérios na dilatagdo do orificio
de entrada dos condutos radiculares.??

No presente estudo, a remoc¢do de interferéncias cervi-
cais permitiu a insercdo de instrumentos de maior didmetro,
que se prenderam no comprimento de trabalho, apés o
alargamento prévio dos tercos cervical e médio. Esses resul-
tados estdo de acordo com os encontrados por outros
autores,5810,11,13-15

Apesar de a andlise estatistica ndo ter detectado diferencas
significativas, percebeu-se que o grupo sem preparo cervical
apresentou a maior discrepancia entre o didmetro da lima
e do canal radicular (0,3355mm), como ja bem descrito na
literatura.>81%51315

Outros instrumentos ja foram testados para fazer o preparo
cervical ProTapers,”'? Flare File*, Orifice Openers’-'? e Gates
Glidden.*”%1012 A opcdo de testar as brocas de Largo e CP Drill
sdo justificadas pelo custo mais acessivel ao médico dentista
e pela auséncia de trabalhos que avaliem a sua eficiéncia.

A melhor determinacdo do didmetro anatémico promo-
vido pelo uso dos instrumentos em teste possivelmente se deu
pela remocédo de interferéncias na regido cervical e média do
canal radicular. Isso faz com que o instrumento nédo encontre
resisténcia nessas possiveis interferéncias e tenha e sensacio
de travamento. Com a remocdo das interferéncias, o instru-
mento encontra resisténcia na regido apical e faz com que essa
determinacdo seja mais confidvel.

Ha necessidade de desenvolver um instrumento que pro-
mova uma melhor adaptacdo do didmetro anatémico e as
paredes do canal, para que exista contato dos instrumentos
com todas as paredes do canal radicular e se promova, assim,
amelhor descontaminacéo possivel do sistema de canais radi-
culares.
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Conclusido

A preparacdo cervical ndo influencia na determinacéo do dia-
metro anatémico.
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Protecdo de pessoas e animais. Os autores declaram que os
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