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INPORMAQZ\O SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historial do artigo: Objetivos: Comparar a eficicia da seringa sénica Vibringe® com a da seringa convencional

Recebido a 16 de janeiro de 2013 na remocao de hidréxido de calcio do canal radicular.

Aceite a 26 de janeiro de 2014 Meétodos: Foram feitas 2 muflas onde se encaixaram 7 dentes monorradiculares sem cdrie,

On-line a 11 de margo de 2014 fraturas ou reabsorcoes. Antes da colocagdo nas muflas, as coroas dos dentes foram remo-
vidas, de modo a ficarem raizes com 16 mm de comprimento que depois de instrumentadas

Palavras-chave: com limas ProFile ao CT de 15mm e LAM #40/06, foram seccionadas longitudinalmente.

Hidréxido de célcio Em cada uma das metades foi feito um sulco com 4mm de comprimento e 2mm de pro-

Irrigacdo sénica fundidade. Os sulcos foram preenchidos com pasta de hidréxido de célcio, que foi depois

Irrigacdo com seringa removida com hipoclorito de sédio a 2,5%, em seringa convencional (GS) ou sénica (GC).

Foram estabelecidos 2 grupos de controlo (C +) e (C-).
Resultados: A percentagem da &rea residual média de hidréxido de célcio com o Vibringe®
foi 2,98%, inferior a da seringa convencional (39,93%), sem diferenca estatisticamente sig-
nificativa (p =0,356).
Conclusdo: O sistema Vibringe® nio mostrou uma eficicia significativamente superior a
seringa convencional na remogdo de hidréxido de calcio. Novas técnicas devem ser desen-
volvidas para remoc¢do do hidréxido de célcio dos canais.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentdria. Publicado por

Elsevier Espaiia, S.L. Todos os direitos reservados.

Removal of calcium hydroxide of the root canal: Conventional irrigation
Vs sonic

ABSTRACT

Keywords: Objectives: The aim of this study is to compare the efficacies of a conventional irrigation
Calcium hydroxide technique and a sonic device (Vibringe™) in Ca(OH)2 removal.

Sonic irrigation Methods: Two boxes were built, where seven single-root teeth without cavity, fracture or
Syringe delivery resorptions fit. Before placing in flasks, crowns the teeth were removed to obtain 16 mm

length and canals prepared with ProFile System™ to a WL of 15mm; #40/06. The roots
were split longitudinally into two halves and grooves of 4mm length and 2 mm depth were
made. The grooves were filled with Calcium Hydroxide paste which was then removed with
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sodium hypoclorite 2.5%, in conventional syringe (GS) or with Vibringe® (GV).Two control
groups were established (C+ and C-).
Results: The average percentage of Ca(OH)2 remaining area after Vibringe™ is 32.98%, sligh-

tly lower than the one for the conventional syringe (39.93%), with no statistically significant

difference (p=0.356).

Conclusion: Vibringe™ didn'’t reveal a significant higher efficacy comparing to the conven-
tional technique. New techniques ought to be developed.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentéria. Published by

Elsevier Espania, S.L. All rights reserved.

Introducao

A exposicdo do tecido pulpar as bactérias da cavidade oral
resulta no desenvolvimento de infecao pulpar, que se nao
for tratada leva ao desenvolvimento de patologia periapical®.
Para eliminar as bactérias intracanal, sdo utilizadas técni-
cas de instrumentacdo associadas a solugoes de irrigacao e
a utilizacdo entre sessdes de medicacéo intracanal®?.

Devido a anatomia complexa do sistema de canais, o des-
bridamento completo e a total eliminacéo bacteriana do seu
interior revela-se numa tarefa dificil durante a preparacéo bio-
mecanica do tratamento endodoéntico.

Entre os agentes antibacterianos utilizados, além do hipo-
clorito de sédio usado como solugéo de irrigacédo, o hidréxido
de célcio em pasta é a medicacdo intracanal mais usada em
endodontia devido as suas propriedades contra a maioria das
espécies bacterianas®.

Apesar das indicacées e das propriedades do hidré-
xido de calcio, é fundamental que toda a medicacdo seja
removida para se conseguir uma selagem adequada da
obturacdo. A presenca de residuos impede a penetragdo dos
cimentos endoddnticos nos tdbulos dentindarios, podendo
mais facilmente ocorrer microinfiltracdo®”’. Diversos estu-
dos demonstraram que, independentemente do método de
irrigagdo utilizado para remover o hidréxido de célcio, 25-45%
da superficie do canal permanece recoberta por esse material,
em parte devido as irregularidades e rugosidades das paredes
dos canais®®.

O método de irrigacdo canalar utilizada durante a
preparacdo quimica e mecanica dos canais, pode ser feita
com seringa convencional e agulha, ou assistida por dispo-
sitivos mecanizados®!!. A técnica de irrigacdo mais utilizada
é a irrigacdo manual por pressdo positiva, com uma seringa
convencional e agulha com saida lateral. A irrigacdo assistida
por dispositivos mecanizados inclui a irrigacdo sénica, ultras-
sbnica, a irrigacdo por pressao apical negativa e a irrigagcdo por
pressdo alternada®!’.

A irrigacdo soénica funciona gerando um padrdo de
oscilacdo da agulha caracteristico com um node (zona
de amplitude minima de oscilac¢do), localizado perto da
insercdo da mesma, e um antinode, localizado na ponta livre,
onde a vibracdo é maxima'®?. Embora a literatura encare esta
técnica eficaz na desinfecao dos canais, varios autores consi-
deram a irrigacdo sénica passiva inferior a ultrassénica, visto
ndo gerar vibracoes acusticas nem efeito de cavitagdo, efeitos
importantes para uma limpeza adequada'®'?.

Recentemente surgiu no mercado o sistema Vibringe®
(Vibringe B.V. Corp, Amesterddo, Holanda), que possui uma

pega sem fios que encaixa numa seringa Luer-Lock®, dis-
pensadora de 10mL de solugdo e compativel com todas as
agulhas de irrigacdo’. Em estudos realizados tendo em conta
a eliminacd@o de residuos pulpares e dentindrios, o sistema
Vibringe® demonstrou ser equiparavel a técnica com seringa
convencional na porgio corondria do canal, mas mais eficaz
na porgdo apical®®. Uma possivel explicacdo é a amplitude de
oscilagdo da agulha ser maior na ponta livre, localizada mais
para apical, potenciando a agitacdo da solugdo’.

O objetivo deste trabalho foi comparar a eficicia do
Vibringe® com a seringa convencional na remog&o da pasta de
hidréxido de célcio do canal radicular. A hipétese nula é nao
haver diferenca entre os 2 métodos de irrigacdo e a hipétese
alternativa é existir diferenca estatisticamente significativa.

Materiais e métodos

Utilizaram-se 7 dentes monorradiculares humanos extraidos,
sem caries, fraturas, reabsor¢oes ou TE previamente efetuado.
Os dentes foram seccionados de forma a eliminar a coroa e
utilizar os 16 mm apicais das raizes. Os segmentos radicula-
res foram incluidos em resina acrilica e instrumentados com
o sistema ProFile® (Maillefer - Ballaigues SH) até a lima #40/06
em rotagdo continua (300 rpm). Durante a instrumentacao, os
canais foram irrigados com 2mL de NaOCl a 2,5% entre cada
instrumento. Construiram-se 2 muflas para suporte, unido
e estabilizacdo dos dentes durante o procedimento. Os den-
tes foram seccionados longitudinalmente em serra de corte
de precisao Exakt Band System 310 (unidade de corte por
ponto de contacto — CL/CP22851 Exakt-Apparatebau, Norders-
tedt, Hamburgo, Alemanha). No canal radicular de cada dente
foram talhados 2 sulcos longitudinais com pontas ultrasso-
nicas. Numa metade, o sulco localizou-se no terco médio da
raiz, a 6mm do 4pex, e na outra metade do dente o sulco
foi feito ao nivel do terco apical, a 2mm do &apex. Cada
sulco possuia 4 mm de comprimento e 2 mm de profundidade.
Limparam-se os canais de qualquer residuo e preencheram-
-se os sulcos com pasta de hidréxido de calcio em veiculo
aquoso (Calcicur®, Voco, Cuxhaven, Alemanha), confirmados
ao microscépio cirargico com uma ampliacdo de 10x (Leica
CLS 150 MR, Alemanha). Cada peca dentaria foi utilizada 2
vezes para os grupos experimentais e 2 delas foram empre-
gues uma terceira vez para os grupos controlo. A reutilizacdo
dos dentes favoreceu a normalizacao da forma e do tama-
nho das raizes, canais e sulcos. O tamanho da amostra foi de
conveniéncia e ditada pelas limita¢cdes do modelo utilizado.
Estabeleceram-se 2 grupos experimentais, grupo S e grupo
V, e 2 grupos de controlo. No Grupo S (n=14) depois de se
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aplicar a medicacdo nos sulcos, as 2 metades foram uni-
das e inseridas na mufla. O canal foi irrigado com 10mL de
NaOCl a 2,5% em seringa de 10 mL com agulha 30 G (Monoject,
Tyco Healthcare Group LP, Gosport, PO130AS, Reino Unido)
ao CT-1mm. No final da experiéncia as metades foram sepa-
radas, analisadas em microscépio Leica CLS150 MR a 20x e
fotografadas pela cdmara Leica IC80HD acoplada ao micros-
cépio. Concluida a recolha de dados e antes do procedimento
seguinte, toda a pasta residual foi removida com escovas e
agua corrente, e a remoc¢ao completa foi confirmada micros-
copicamente, assegurando a fidedignidade da reutilizacao das
amostras. Para o Grupo V (n = 14) repetiu-se o mesmo procedi-
mento, no entanto, a irrigacdo com 10mL de NaOCl a 2,5%
foi feita com seringa Vibringe®. Estabeleceram-se também
2 grupos de controlo: Grupo C+ (n=4), modelos preenchidos
com Ca(OH),, abertos e fotografados; Grupo C- (n =4), modelos
que ndo contactaram com a medicacao. A partir das imagens
obtidas fizeram-se medi¢oes com o software informatico Ima-
geJ 1.30 (Image Processing and Analysis in Java-NIMH, Maryland,
EUA). A area residual de pasta foi medida em pixéis, repetida
3 vezes em tempos diferentes pelo mesmo operador e cal-
culada como percentagem em relagdo a area total do sulco,
correspondente a area inicialmente preenchida com pasta.
As medicées foram efetuadas separadamente para os 2 gru-
pos. Compararam-se os valores medidos para a area total e
area residual usando um modelo geral linear (GLM), que uti-
liza uma ANOVA de medicoes repetidas (3 avaliagdes) a um
fator (grupo). Apés a determinagédo da média das 3 avaliagdes
de area total e de area residual, avaliou-se a percentagem de
area residual, tendo estes valores sido comparados entre gru-
pos através do teste t-Student para amostras independentes.
A andlise dos dados foi feita com o software SPSS 19, ao nivel
de significancia de 5%.

Resultados

A darea residual de hidréxido de célcio foi em média
5,761.48 pixéis para a seringa normal e 4,951.79 pixéis para o
Vibringe®. No entanto, como as medi¢des consideradas para
a area total diferiram ligeiramente entre avalia¢des, para um
resultado mais fidedigno calculou-se a percentagem, relaci-
onando as areas residuais apos irrigagdo com seringa e com
Vibringe® e as reas totais medidas separadamente para as 2
técnicas. Em média, a percentagem de pasta residual depois
de usada a seringa sénica foi de 32,98% e ligeiramente inferior
a da seringa convencional (39,93%), sem diferenca estatisti-
camente significativa entre os grupos (p=0,356). A andlise
microscopica apds irrigagdo mostrou uma remogdo mais
marcada da pasta ao nivel do terco apical (figs. 1 e 2),
independentemente da técnica de irrigacdo utilizada. Con-
tudo, mesmo considerando apenas as pecgas cujos sulcos se
encontravam ao nivel do terco apical, houve diferenca na
remogdo de pasta entre os grupos (figs. 3 e 4). A andlise
comparativa entre as imagens dos grupos experimentais (GS
e GV) mostra que, qualitativamente, ndo hd uma eficacia
superior associada a nenhuma das técnicas, podendo estas
ser comparéaveis em termos de remocdo de Calcicur®. Esta
observacdo estd de acordo com os resultados quantitativos
obtidos.

Figura 1 - Imagens ilustrativas da maior remocao
conseguida ao nivel do sulco do terco apical em relacdo ao
do terco médio no grupo com Vibringe® (V).

Discussao

Apesar do controlo bacteriano ser fundamental para o sucesso
do tratamento, a eliminagdo completa de microrganismos do
interior dos canais é impossivel devido & extensa area de canal
que fica inacessivel aos instrumentos, pelo que as solucdes
de irrigacdo e a medicacao colocada no interior do canal sao
de importéncia relevantes'*. A pasta de hidréxido de célcio é
amplamente utilizada no interior dos canais radiculares como
medicacdo entre sessdes, durante o tratamento endodén-
tico, devido as suas propriedades fisico-quimicas e biolégicas.
No entanto, a sua remogao completa é essencial antes da
obturacdo do canal, uma vez que os residuos interferem com
a capacidade de selagem dos cimentos endoddnticos e dos
materiais de obturagdo®”’.

Entre as diversas composicoes disponiveis no mercado,
neste trabalho foi usado o Calcicur® por possuir um veiculo
aquoso, o que facilita a sua dissolu¢do com as solugdes de
irrigagdo™®.

Figura 2 - Imagens ilustrativas da maior remocao
conseguida ao nivel do sulco do terco apical em rela¢io
ao do terco médio no grupo com seringa convencional (S).
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Figura 3 - Imagem fotografica de 2 amostras cujos sulcos
se localizam ao mesmo nivel (ter¢o apical). Em ambas, a
irrigacéo foi feita com seringa convencional. E visivel uma
maior remoc¢do na amostra de baixo.

Para este estudo foi criado um modelo experimental para
reutilizacdo das pecas dentdrias, permitindo a repetibilidade
das avaliacOes e a uniformizacdo das amostras. Com base
nas avaliagdes efetuadas, em média 33-40% da area dos sul-
cos permanece preenchida por hidréxido de célcio residual
apds a tentativa de remogdo com irrigacdo pelas técnicas pro-
postas. Estes resultados estao de acordo com outros estudos
que demonstraram que, independentemente do método de
irrigacdo utilizado, 25-45% da superficie do canal radicular
permanece recoberta por hidréxido de célcio®®. Os autores
referem que as irregularidades e as rugosidades das pare-
des dos canais sdo a principal causa da dificuldade da sua
remogio™S.

Da observacdo das imagens obtidas em microscépio clinico
e das medicoes efetuadas, nota-se uma maior eliminacdo da
pasta ao nivel do sulco do terco apical do que no sulco do

Figura 4 - Imagem fotografica de 2 amostras cujos sulcos
se localizam ao mesmo nivel (ter¢o apical). Em ambas, a
irrigacdo foi feita com seringa sénica Vibringe®. E visivel
uma maior remoc¢io na amostra de cima.

terco médio, para qualquer uma das técnicas. Com a seringa
convencional, a colocacdo da seringa ao CT-1mm pode pro-
porcionar uma maior forca de cisalhamento e desagregacao
de residuos na zona de ejecdo da solucdo pode assim justi-
ficar o resultado. Como o ter¢co médio, fica mais afastado da
ponta da agulha, sofre deste modo menor remocgao de pasta.
No caso do Vibringe®, o antinode na ponta da agulha pode
ter contribuido para a eliminacdo mais marcada na regido
apical. A maioria da bibliografia publicada refere uma maior
eficacia das técnicas de irriga¢do no terco corondrio e médio.
No entanto, neste trabalho, os canais radiculares eram retos e
amplos, e haviam ja sido instrumentados. Assim, a vibracdo da
ponta sénica pode ter sido pouco limitada, o que aumentou a
eficicia do sistema, sendo a irrigacdo mais frequente e intensa
nessa zona. Estes dados justificam os resultados obtidos e
reforcam o conceito de efeito fisico da solucédo de irrigacdo na
desagregacdo de residuos e de que um alargamento adequado
do canal melhora o acesso da mesma 4 regido apical'®'2.
Mesmo considerando apenas os sulcos ao nivel apical,
foram observadas diferencas na remocao entre as diferen-
tes amostras (fig. 4). Essa variabilidade pode-se justificar pelo
posicionamento do bisel da agulha, ainda que ndo possamos
assegurar que este tenha estado direcionado para o sulco com
menor quantidade final de pasta. No entanto, é expectavel que
sulcos alinhados com a saida da agulha estejam mais limpos.

Conclusoes

Considerando as limitacdes deste trabalho, as técnicas séni-
cas de irrigacdo sdo demoradas e ndo sdo estatisticamente
mais eficazes do que as convencionais na remocdo da pasta
de hidréxido de célcio.

Tanto a irrigagdo com seringa convencional como com o
Vibringe® revelaram ser semelhantes e ambas deficientes na
remocao completa da pasta utilizada.
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