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Longe vao os tempos em que o médico era encarado como um
semideus. Longe vao os tempos em que os doentes aceitavam
o tratamento que lhes era imposto sem se questionarem.

Com o advento da internet, massificou-se a informacao dis-
ponivel nas diversas areas do saber e apresenta-se a nossa
porta uma nova geracio de doentes. £ cada vez mais comum o
clinico, médico estomatologista ou médico dentista deparar-
se com doentes que, baseados nas mais diversas fontes de
informacao, por vezes de origem duvidosa, aparecem perante
o profissional de saide oral com o seu autodiagnéstico pre-
estabelecido, procurando condicionar a solucdo terapéutica
a seguir. Na realidade, com a globaliza¢do dos conhecimen-
tos, basta ter acesso a internet e utilizar um simples motor
de pesquisa geral para, em segundos, ter acesso a um enorme
volume de informacéao. S6 na area da satude existem quase 50
milhdes de paginas em portugués. O problema, como todos
sabemos, é que a maior parte da informacdo disponibili-
zada nestes motores de pesquisa usualmente utilizados pelo
publico ndo passa por nenhum crivo de selecdo e, por esta
razdo, nem sempre apresenta o rigor cientifico desejavel.

As praticas convencionadas ao longo de anos, assentes
na pesquisa de livros de texto ou na consulta de colegas
mais experientes, ndo se coaduna per se com as constantes
solicitacdes a que o clinico esta exposto na sua pratica diéria,
com doentes cada vez mais exigentes e inquisitérios.

Nesta época de profundas mudancas, a enorme quantidade
da informacao disponivel e os constantes e rapidos avangos
tecnolégicos e cientificos na area da satide oral aumentam o
nivel de exigéncia a que o médico estomatologista e o médico
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dentista se encontram sujeitos para desempenhar a sua pra-
tica clinica de dia para dia com a qualidade que lhe é exigida.

Para uma correta e eficaz integracdo do conhecimento
disponivel espera-se que o clinico possua a capacidade de ana-
lisar a evidéncia cientifica disponivel, ao mesmo tempo que
integra a experiéncia clinica nas expectativas dos doentes.

Durante a sua pratica, o clinico é confrontado diariamente
com diversas questdes clinicas que requerem algum tipo de
pesquisa e leitura de fontes cientificas. Para tal, tem ao seu
dispor diversos motores de pesquisa especializados e varias
bases de dados bibliogréficas, algumas de acesso livre como
a SCIRUS, ScienceDirect e a Medline/Pubmed?. No entanto,
trata-se de uma tarefa nem sempre facil de cumprir devido
a proliferacdo as vezes desordenada de artigos e revistas. Por
ano, sdo publicados mais de 4 000 artigos nas mais de 700 revis-
tas da 4rea da satde oral?3. A leitura de tal quantidade de
informacéo implicaria, em dltima anadlise, a utilizacdo de mais
de 5 h diarias, sé para atualizacdo. Tal facto ndo se coaduna
com o modus vivendi atual, no qual as carreiras e rotinas de
vida sdo demasiado absorventes.

A questdo que surge entdo é: «Como atualizar os conheci-
mentos de uma forma eficaz e eficiente?».

Podera haver quem pense que se esta a exigir demasiado
ao profissional, que tem de exercer a sua atividade clinica
didria a0 mesmo tempo que deve procurar uma constante
atualizacao.

Nao cremos que seja esse o espirito que a classe tem vindo
a demonstrar ao longo dos anos. Acreditamos que a grande
maioria se soube adaptar e consegue usufruir dos recursos
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disponiveis. Através da utilizacdo online de bases de dados
primdrias ou secundarias, recorrendo a utilizacdo de termos
MeSH e utilizando diversos critérios e limites que visam res-
tringir a sua busca a questdo em mente.

A segunda questdo que poderd existir é: «Como integrar
esta evidéncia cientifica com a pericia e experiencia clinica
que por vezes Nao se possui».

Mais uma vez, as novas tecnologias permitiram a troca
de partilhas clinicas a distancia e em tempo real. O envio de
imagens por email, os féruns online e as redes profissionais e
sociais em que existe contacto entre profissionais com diver-
sos niveis de conhecimento e experiéncia clinica permitem a
discussao de casos e o esclarecimento de duvidas entre clini-
cos que poderdo estar a muitos quilémetros de distancia, num
espaco de minutos.

Obviamente, ainda existem lacunas que necessitam de
ser colmatadas nos tempos vindouros, como a capacidade
para aceder a evidéncia clinica em tempo util, sem que
o produto/técnica em questdo ndo tenha sido descontinu-
ado/modificado. Devido ao elevado tempo que muitas vezes os
investigadores tém de esperar para ver publicado o resultado
das suas pesquisas, essa informacao poderd chegar ao clinico
fora do tempo considerado 1til. Por outro lado, o clinico devera
dotar-se das ferramentas que lhe permitam proceder a anélise
critica dos artigos de modo a poder destringar a qualidade dos
mesmos. Apenas com uma criteriosa triagem da informacao

disponibilizada o clinico poderd manter-se atualizado e capaz
de prestar um servico de qualidade aos doentes.

Chegamos entdo a ultima questdo, talvez a mais com-
plicada de todas nos tempos de hoje, que é a capacidade
de integrar a evidéncia cientifica na experiéncia clinica e
adapta-la as expectativas do paciente, que poderdo estar
condicionadas por componentes emocionais, sociais ou eco-
némicos.

O tempo da medicina impositora encontra-se em desuso
e cabe ao clinico adequar o plano de tratamento as expecta-
tivas do doente, mantendo-o informado dos riscos-beneficios
de todas as possiveis alternativas terapéuticas.

Os tempos poderdo ser dificeis, mas o importante é
encarar estas dificuldades como uma oportunidade a nosso
favor e a favor dos doentes. Desejos de um 6timo ano de
2013.
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