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Resumen El término histiocitosis hace referencia a un grupo heterogéneo de enfermedades 
ectcevgtk¦cfcu"rqt"nc"kpÞnvtcek„p"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"*EN+"gp"fkhgtgpvgu"„ticpqu0"Nc"jkuvkq-
citosis pulmonar (HP) es una enfermedad poco frecuente que afecta típicamente a adultos 
"l„xgpgu0"Uw"rcvqigpkc"pq"gu"dkgp"eqpqekfc."cwpswg"ug"jc"qdugtxcfq"wpc"tgncek„p"eqp"gn"vcdc-
swkuoq."rqt"nq"swg"nc"rtkogtc"ogfkfc"fg"vtcvcokgpvq"swg"ug"fgdg"tgcnk¦ct"gu"gn"cdcpfqpq"fg"
fiuvg0"Rtgugpvcoqu"wp"ecuq"fg"jkuvkqekvquku"rwnoqpct"swg"gxqnwekqp„"gp"ugku"ogugu"fg"hqtoc"hc-
xqtcdng."en‡pkec."hwpekqpcn"{"tcfkqn„ikecogpvg"eqoq"eqpugewgpekc"fgn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq"
como único tratamiento. 

Resolution of multiple cavitated lung nodules with smoking cessation as the only 

treatment

Abstract The term histiocytosis refers to a heterogeneous group of diseases characterized by 
vjg"kpÞnvtcvkqp"qh"Ncpigtjcpu"egnnu"*NE+"kp"fkhhgtgpv"qticpu0"Rwnoqpct{"Jkuvkqe{vquku"*RJ+"ku"cp"
wpeqooqp"fkugcug"vjcv"v{rkecnn{"chhgevu"{qwpi"cfwnvu0"Kvu"rcvjqigp{"ku"pqv"ygnn"mpqyp."cnvjqwij"
c"tgncvkqpujkr"ykvj"uoqmkpi"jcu"dggp"qdugtxgf0"Vjwu."vjg"Þtuv"vtgcvogpv"ogcuwtg"ujqwnf"dg"
smoking cessation. We present a case of pulmonary histiocytosis that showed a favorable 
enkpkecn."hwpevkqpcn"cpf"tcfkqnqikecn"eqwtug"kp"ukz"oqpvju"cu"c"eqpugswgpeg"qh"wukpi"uoqmkpi"
cessation as the only treatment. 
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Introducción

La histiocitosis pulmonar es una enfermedad poco frecuen-
vg."swg"chgevc"eqp"oc{qt"htgewgpekc"c"nqu"cfwnvqu"l„xgpgu0"
Uw"ecwuc"c¿p"pq"ug"eqpqeg."rgtq"ug"jc"qdugtxcfq"tgrgvkfc-
ogpvg"swg"vkgpg"wpc"korqtvcpvg"tgncek„p"eqp"gn"eqpuwoq"fg"
tabaco. Las manifestaciones clínicas más habituales son la 
vqu"{"nc"fkupgc."cwpswg"vcodkfip"owejcu"xgegu"gu"cukpvqoƒ-
vkec0"Gn"fkcip„uvkeq"ug"uwikgtg"rqt"nqu"jcnnc¦iqu"gpeqpvtcfqu"
gp"nc"vqoqitch‡c"eqorwvctk¦cfc"vqtƒekec"{"ug"eqpÞtoc"eqp"
nc"kfgpvkÞecek„p"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"gp"gn"ncxcfq"dtqp-
coalveolar o en la biopsia transbronquial. En los enfermos 
gp"nqu"swg"ug"uqurgejc"nc"gzkuvgpekc"fg"wpc"jkuvkqekvquku"Z"{"
nqu"tguwnvcfqu"fg"ncu"owguvtcu"Þdtqdtqpeque„rkecu"uqp"pgic-
tivas puede recurrirse a una biopsia pulmonar por videoto-
tcequeqrkc0"Gn"rtqp„uvkeq"gu"xctkcdng0"Rwgfg"tguqnxgtug"fg"
hqtoc"gurqpvƒpgc."gxqnwekqpct"jcekc"wpc"Þdtquku"rwnoqpct"
q"ocpvgpgtug"eqp"wp"ewtuq"guvcdng"rqeq"rtqitgukxq0"Ug"rtg-
ugpvc"gn"ecuq"fg"wp"gphgtoq"swg"vwxq"wpc"tƒrkfc"gxqnwek„p"
favorable tras abandonar el consumo de tabaco.

Observación clínica

Ug"vtcvc"fg"wp"xct„p"fg"48"c‚qu"fg"gfcf."cfokpkuvtcvkxq"fg"
rtqhguk„p."hwocfqt"fg"32"ekicttknnqu"cn"f‡c."eqpuwokfqt"qec-
ukqpcn"fg"jcej‡u."ukp"qvtqu"cpvgegfgpvgu"ofifkeq/swkt¿tikequ"
fg"kpvgtfiu0"Cewfk„"cn"ugtxkekq"fg"wtigpekcu"rqt"wp"ewcftq"fg"
hgdt‡ewnc"{"vqu"ukp"gzrgevqtcek„p"fg"wpcu"ugku"ugocpcu"
fg"fwtcek„p0"Pq"tghgt‡c"fqnqt"vqtƒekeq."fkupgc"pk"u‡pftqog"
constitucional alguno. Había realizado viajes a Inglaterra y 
Portugal en el mes previo al comienzo de los síntomas. Ne-
icdc"tgncekqpgu"ugzwcngu"fg"tkguiq0"Jcd‡c"vgpkfq"fqu"jƒou/
vgtu"gp"uw"ecuc."swg"rtgekucogpvg"jcd‡cp"hcnngekfq"gp"nqu"
quince días previos a su ingreso actual. También reconocía 
vgpgt"eqpvcevq"eqp"rcnqocu."swg"ug"rqucdcp"gp"gn"cnhgk¦ct"
fg"uw"xgpvcpc0"Gp"gn"gzcogp"h‡ukeq"fguvcecdc"wpc"ekgtvc"

rcnkfg¦"ewvƒpgc"{"wpc"vgorgtcvwtc"fg"59.9"³E0"Guvcdc"gwr-
pgkeq"gp"tgrquq."eqp"wpc"ucvwtcek„p"fg"qz‡igpq"dcucn"fgn"
;9'0"Gp"nc"cwuewnvcek„p"rwnoqpct"ug"gxkfgpekcdc"wpc"fkuok-
pwek„p"igpgtcnk¦cfc"fgn"owtownnq"xgukewnct0"Gn"tguvq"fg"nc"
gzrnqtcek„p"gtc"pqtocn0

En el hemograma se observaba una hemoglobina de 
36.6"i1fn."wp"xqnwogp"eqtrwuewnct"ogfkq"*XEO+"fg"::"à."
;0322"ngweqekvqu1oo3"*pgwvt„Þnqu"9;'"{"nkphqekvqu"35'+"{"
5430222"rncswgvcu1oo30"Gn"guvwfkq"fg"eqciwncek„p"gtc"pqt-
ocn0"Nc"dkqsw‡okec"ufitkec"oquvt„"nqu"ukiwkgpvgu"jcnnc¦iqu<"
inwequc":7"oi1fn."wtgc"48"oi1fn."etgcvkpkpc"3.3"oi1fn."uq-
fkq"362"ooqn1n."rqvcukq"6.5"ooqn1n."icooc/inwvcoknvtcpu-
hgtcuc"352"WK1n."vtcpucokpcuc"inwvƒokeq/qzcncefivkec":5"W1N."
vtcpucokpcuc"inwvƒokeq/rkt¿xkec"5;"WK1n."hquhcvcuc"cnecnkpc"
328"WK1n."dknkttwdkpc"vqvcn"2.9"oi1fn."Þdtkp„igpq"882"oi1fn"
{"rtqvg‡pc"E"tgcevkxc":"oi1n0"Gp"nc"tcfkqitch‡c"fg"v„tcz"ug"
gxkfgpekcdc"wp"rcvt„p"oketqpqfwnct"dkncvgtcn"*Þi03+0
Gn"gphgtoq"kpitgu„"gp"gn"Ugtxkekq"fg"Pgwoqnqi‡c"eqp"gn"

lwkekq"fkcip„uvkeq"fg"pgwoqp‡c"cfswktkfc"gp"nc"eqowpkfcf"{"
nc"uqurgejc"fg"wpc"vwdgtewnquku"rwnoqpct0"Ug"kpkek„"wp"vtcvc-
okgpvq"eqp"coqzkeknkpc/encxwnƒpkeq"*3"i1:"jqtcu+"{"c¦kvtqok-
ekpc"*722"oi146"jqtcu+0"Nc"vkpek„p"fg"¥kgjn/Pggnugp"fg"
esputo realizada urgentemente fue negativa. También lo 
hwgtqp"gn"vguv"fg"Ocpvqwz"{"gn"cpƒnkuku"ugtqn„ikeq"fgn"xktwu"
fg"nc"kpowpqfghkekgpekc"jwocpc"*XKJ+0"Gp"nc"vqoqitch‡c"
computarizada (TC) torácica se apreciaron unas lesiones 
sw‡uvkecu"{"wpqu"p„fwnqu"rwnoqpctgu"dkncvgtcngu."cniwpq"fg"
gnnqu"ecxkvcfqu."fg"nqecnk¦cek„p"rtgfqokpcpvg"gp"nqu"ecorqu"
rwnoqpctgu"ogfkqu"{"uwrgtkqtgu0"Pq"gzkuv‡cp"cfgpqrcv‡cu"
ogfkcuv‡pkecu."jknkctgu."uwrtcencxkewnctgu"pk"czknctgu"fg"vc-
oc‚q"ukipkÞecvkxq"*Þi0"4+0"Nqu"jcnnc¦iqu"gtcp"eqorcvkdngu"
eqp"wpc"jkuvkqekvquku"Z."wpc"okequku"rwnoqpct"{."ogpqu"rtq-
dcdngogpvg."eqp"wpc"xcuewnkvku0"Gn"guvwfkq"fgn"eqorngogp-
vq."fg"ncu"kpowpqinqdwnkpcu"{"fg"nqu"cwvqcpvkewgtrqu"gp"
uwgtq"hwg"pqtocn"q"pgicvkxq0"Gp"nc"gzrnqtcek„p"hwpekqpcn"
respiratoria los resultados fueron los siguientes: capacidad 
xkvcn"hqt¦cfc"*HXE+"70482"on"*;6'+."xqnwogp"gurktcvqtkq"hqt-

Figura 1" Tcfkqitch‡c"rquvgtqcpvgtkqt"{"ncvgtcn"fg"v„tcz"gp"nc"swg"ug"qdugtxc"wp"kpÞnvtcfq"tgvkewnqpqfwnct"dkncvgtcn"fg"nqecnk¦cek„p"
predominante en los campos pulmonares medios y superiores. 
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¦cfq"gp"gn"rtkogt"ugiwpfq"*HGX1+"606;2"on"*;8'+."eqekgpvg"
HGX11HXE":7.6'."xqnwogp"tgukfwcn"*TX+"333'."ecrcekfcf"
rwnoqpct"vqvcn"*VNE+":8'."eqekgpvg"TX1VNE"344'."vguv"fg"
vtcpuhgtgpekc"fgn"oqp„zkfq"fg"ectdqpq"*FNEQ+"96'."‡pfkeg"
de Krogh (KCO) 88%.
Gp"nc"Þdtqdtqpequeqrkc"pq"ug"gpeqpvtctqp"ngukqpgu"gpfq-

dtqpswkcngu0"Nc"vkpek„p"fg"¥kgjn/Pggnugp"{"gn"cpƒnkuku"oketq-
dkqn„ikeq"fg"jqpiqu"{"Pneumocystis jiroveci de las muestras 
rtqegfgpvgu"fgn"dtqpeqcurktcfq."gn"ncxcfq"dtqpeqcnxgqnct"
tgcnk¦cfq"gp"gn"n„dwnq"ogfkq"{"ncu"dkqrukcu"vtcpudtqpswkcngu"
hwgtqp"pgicvkxqu0"Gp"gn"guvwfkq"ekvqn„ikeq"fgn"dtqpeqcurktc-
do y del lavado broncoalveolar no se observaron células ma-
nkipcu0"Nc"h„townc"egnwnct"fgn"ncxcfq"dtqpeqcnxgqnct"oquvt„"
wp"85'"fg"ocet„hciqu."wp"53'"fg"nkphqekvqu"{"wp"9'"fg"pgw-
vt„Þnqu0"Gp"ncu"dkqrukcu"vtcpudtqpswkcngu"ug"gxkfgpek„"wpc"
Þdtquku"guecuc."eqp"cniwpqu"ocet„hciqu"kpvtccnxgqnctgu"eqp"
jgoqukfgtkpc"{"pgwvt„Þnqu"qecukqpcngu0

Cpvg"nc"uqurgejc"fg"wpc"jkuvkqekvquku"rwnoqpct."pq"eqpÞt-
ocfc"jkuvqn„ikecogpvg."ug"fgekfk„"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wpc"
biopsia pulmonar por videotoracoscopia. En las muestras 
qdvgpkfcu"ug"qdugtxctqp"o¿nvkrngu"p„fwnqu"fg"eqpvqtpq"kttg-
iwnct."eqpuvkvwkfqu"rqt"efinwncu"eqp"wp"ekvqrncuoc"gqukp„Þnq"
cornkq"{"eqp"p¿engqu"qxcngu."cniwpqu"jgpfkfqu"eqp"Þdtquku."
cu‡"eqoq"rqt"gqukp„Þnqu"gp"gn"guvtqoc"uwd{cegpvg0"Ncu"efinw-
ncu"gtcp"rqukvkxcu"rctc"nc"rtqvg‡pc"U322"{"rctc"gn"cpv‡igpq"
EF/3c0"Gp"gn"tguvq"fgn"rctfipswkoc"rwnoqpct"ug"crtgekcdc"
wpc"fkuetgvc"Þdtquku"kpvgtuvkekcn0"Gn"fkcip„uvkeq"cpcvqoqrc-
vqn„ikeq"hwg"fg"jkuvkqekvquku"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"rwn-
monar.
Eqoq"¿pkeq"vtcvcokgpvq"ug"kpuv„"cn"gphgtoq"c"cdcpfqpct"

gn"eqpuwoq"fg"vcdceq"{."cfgoƒu."c"gxkvct"nqu"nwictgu"rqnw-
cionados con humo de cigarrillos. A los seis meses el pacien-
te estaba asintomático. No había vuelto a fumar. En las 
nuevas pruebas funcionales respiratorias efectuadas la 

Figura 2" Vqoqitch‡c"eqorwvctk¦cfc"vqtƒekec"gp"nc"swg"ug"qdugtxcp"o¿nvkrngu"p„fwnqu"rwnoqpctgu"dkncvgtcngu."cniwpq"fg"gnnqu"ecxk-
vcfqu."lwpvq"eqp"ngukqpgu"sw‡uvkecu0

Figura 3" Vqoqitch‡c"eqorwvctk¦cfc"vqtƒekec"gp"nc"swg"ug"qdugtxc"nc"enctc"oglqt‡c"gzrgtkogpvcfc"rqt"nqu"p„fwnqu"{"nqu"swkuvgu"
rwnoqpctgu"fguetkvqu"gp"nc"Þiwtc"4"ugku"ogugu"fgurwfiu"fg"cdcpfqpct"gn"eqpuwoq"fg"vcdceq0
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FNEQ"hwg"fgn":7'0"Gp"nc"VE"vqtƒekec"vcodkfip"ug"gxkfgpek„."
eqp"tgurgevq"c"nc"rtgxkc."wpc"korqtvcpvg"oglqt‡c"tcfkqn„ik-
ec."jcdkgpfq"fgucrctgekfq"ncu"ngukqpgu"pqfwnctgu"ecxkvcfcu"
{"nc"oc{qt‡c"fg"ncu"koƒigpgu"sw‡uvkecu"*Þi05+0

Discusión

Nc"jkuvkqekvquku"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu."jkuvkqekvquku"Z"q"
jkuvkqekvquku"fg"Jcpf/Uej¯nngt/Ejtkuvkcp"eqortgpfg"wp"eqp-
lwpvq"fg"gphgtogfcfgu"fg"qtkigp"fgueqpqekfq."swg"crctg-
egp"dclq"wpc"cornkc"icoc"fg"hqtocu"en‡pkecu."ectcevgtk¦cfcu"
vqfcu"gnncu"rqt"nc"kpÞnvtcek„p"rqt"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu."hqt-
ocpfq"itcpwnqocu"fg"nqu"„ticpqu"{"vglkfqu"kornkecfqu10"Ug"
kpenw{gp"gp"guvg"u‡pftqog"wpc"hqtoc"ciwfc"fkugokpcfc."swg"
chgevc"c"nqu"ncevcpvgu"*gphgtogfcf"fg"Ngvvgtgt/Ukyg+."gn"
itcpwnqoc"gqukp„hknq"ownvkhqecn"kphcpvkn"*gphgtogfcf"fg"
Jcpf/Uej¯nngt/Ejtkuvkcp+"{"nc"jkuvkqekvquku"Z"q"itcpwnqocvq-
uku"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"fgn"cfwnvq."swg"gu"nc"hqtoc"
vctf‡c"fg"nc"gphgtogfcf."fg"nqecnk¦cek„p"rwnoqpct"rtghg-
rente20"¡uvc"gu"nc"hqtoc"swg"rcfge‡c"gn"gphgtoq"fguetkvq0"Ug"
vtcvc"fg"wpc"pgwoqrcv‡c"kpvgtuvkekcn"rqeq"htgewgpvg."swg"ug"
observa más en individuos caucásicos de edad comprendida 
gpvtg"nqu"42"{"nqu"62"c‚qu0"Uw"rcvqigpkc"gu"fgueqpqekfc0"Pq"
se han encontrado factores genéticos predisponentes ni aso-
ekcek„p"hcoknkct"cniwpc30"Ug"tgncekqpc"eqp"gn"eqpuwoq"fg"vc-
dceq."ektewpuvcpekc"swg"swk¦ƒu"gzrnkswg"gn"cwogpvq"gp"
mujeres que se ha hallado en las últimas series publicadas. 
Gp"guvg"ugpvkfq."Xcucnnq"gv"cn4"tgÞtkgtqp"wp"rtgfqokpkq"gp"gn"
genero femenino (61%) en un grupo de 102 enfermos con 
histiocitosis X pulmonar. Este hecho se ha atribuido a los 
ecodkqu"swg"ug"jcp"rtqfwekfq"gp"nqu"¿nvkoqu"c‚qu"gp"nc"grk-
demiología mundial del tabaquismo5.
Nc"jkuvkqekvquku"z"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"*NE+"cdctec"wp"

itwrq"fg"fgu„tfgpgu"fg"qtkigp"fgueqpqekfq"eqp"wpc"cornkc"
gama de presentaciones clínicas y desenlaces caracterizada 
rqt"kpÞnvtcek„p"fg"wp"itcp"p¿ogtq"fg"NE"eqo¿pogpvg"qtic-
nizadas como gránulo. Las células de Langerhans forman 
parte del sistema inmunitario y se encargan de presentar el 
cpv‡igpq."kpfwekgpfq"wpc"rtqnkhgtcek„p"fg"nqu"nkphqekvqu6. En 
gn"rwno„p"pqtocn"ug"nqecnk¦cp"gp"gn"grkvgnkq"vtcswgqdtqp-
swkcn."cevwcpfq"eqoq"wpc"rtkogtc"n‡pgc"fg"fghgpuc"eqpvtc"
los antígenos intraluminares. El tabaco incrementa su nú-
ogtq"gp"gn"rwno„p7.

Las manifestaciones clínicas de la histiocitosis de células 
de Langerhans son variables. La enfermedad es asintomáti-
ec"gp"wp"47'"fg"nqu"ecuqu."rncpvgƒpfqug"gn"fkcip„uvkeq"cpvg"
wp"jcnnc¦iq"ecuwcn"gp"nc"tcfkqitch‡c"fg"v„tcz0"C"xgegu"rtgfq-
okpcp"nqu"u‡pvqocu"tgurktcvqtkqu."eqoq"nc"vqu."nc"fkupgc"q"gn"
fqnqt"vqtƒekeq."swg"rwgfgp"ceqorc‚ctug"fg"rfitfkfc"fg"rguq"
q"Þgdtg0"Qvtqu"u‡pvqocu"rwgfgp"fgdgtug"c"nc"crctkek„p"fg"
eqornkecekqpgu"vqtƒekecu"*pgwoqv„tcz"gurqpvƒpgq."jgoqr-
vkuku+"q"gzvtcvqtƒekecu"*fkcdgvgu"kpu‡rkfc"rqt"wpc"chgevcek„p"
hipotalámica o por neoplasias)80"Gp"nc"tcfkqitch‡c"fg"v„tcz"
uwgngp"crtgekctug"kpÞnvtcfqu"tgvkewnqpqfwnctgu"q"oketqpqfw-
nctgu."swg"rtgfqokpcp"gp"nqu"ecorqu"rwnoqpctgu"ogfkqu"{"
uwrgtkqtgu."tgurgvcpfq"nqu"ugpqu"equvqfkchtcioƒvkequ9. La 
VE"vqtƒekec"fg"cnvc"tguqnwek„p"vkgpg"korqtvcpekc"fkcip„uvk-
ca. En las fases tempranas de la enfermedad se observan 
p„fwnqu"rwnoqpctgu"fg"dqtfgu"kttgiwnctgu"{"fg"fkuvtkdwek„p"
rgtkdtqpeqxcuewnct"rtkpekrcnogpvg0"Nc"gxqnwek„p"fg"nc"gp-
hgtogfcf"fc"nwict"c"nc"crctkek„p"fg"swkuvgu"fg"rctgf"Þpc"q"

itwguc."rqt"nq"igpgtcn"kttgiwnctgu10. Los quistes pueden pro-
itguct"Þpcnogpvg"c"wpc"Þdtquku"{"qecukqpct"wp"rcvt„p"rwn-
monar en panal110"Ncu"cpqocn‡cu"jcnncfcu"gp"nc"gzrnqtcek„p"
hwpekqpcn"tgurktcvqtkc"fgrgpfgp"fg"nc"gzvgpuk„p"fgn"rtqeg-
uq0"Rwgfgp"ugt"pqtocngu"q"gxkfgpekct"wpc"cnvgtcek„p"xgpvknc-
vqtkc"tguvtkevkxc"fg"fkuvkpvqu"itcfqu"fg"itcxgfcf."cwpswg"
también se ha descrito la posibilidad de alteraciones obs-
vtwevkxcu0"Nc"fkuokpwek„p"fg"nc"FNEQ"gu"gn"vtcuvqtpq"oƒu"
frecuente120"Gp"guvg"ecuq"nc"FNEQ"kpkekcn"hwg"fgn"96'."swg"
cwogpv„"c"wp":7'"c"nqu"ugku"ogugu"fg"cdcpfqpct"gn"eqpuwoq"
de tabaco.
Gn"fkcip„uvkeq"rwgfg"tgcnk¦ctug"uk"ug"kfgpvkÞecp"ncu"efinwncu"

fg"Ncpigtjcpu"gp"owguvtcu"jkuvqn„ikecu"rtqegfgpvgu"fg"wpc"
biopsia transbronquial. El lavado broncoalveolar también 
vkgpg"kpvgtfiu"gp"guvg"ugpvkfq."uk"ug"fgowguvtc"nc"rqukvkxkfcf"
fgn"cpv‡igpq"fg"ogodtcpc"EF3c"{"fg"nc"rtqvg‡pc"kpvtcekvq-
rncuoƒvkec"U322."q"ug"xkuwcnk¦cp"wnvtcoketque„rkecogpvg"nqu"
característicos gránulos de Birbeck130"Gn"fkcip„uvkeq"rwgfg"
guvcdngegtug"uk"ug"qdugtxcp."eqoq"o‡pkoq."wp"5"c"7'"fg"efi-
nwncu"fg"Ncpigtjcpu0"Uk"guvcu"rtwgdcu"uqp"pgicvkxcu"rwgfg"
recurrirse a una biopsia pulmonar por videotoracoscopia.
Gn"rtqp„uvkeq"fg"nc"jkuvkqekvquku"fg"efinwncu"fg"Ncpigtjcpu"

gu"xctkcdng"{"rwgfg"queknct"gpvtg"nc"guvcdknk¦cek„p."nc"tgitg-
uk„p"gurqpvƒpgc"cn"uwurgpfgt"gn"vcdceq"{"nc"gxqnwek„p"jcekc"
wpc"Þdtquku"rwnoqpct0"Jcuvc"nc"hgejc"pq"ug"ewgpvc"eqp"gxk-
fgpekc"ekgpv‡Þec"uwÞekgpvg"eqoq"rctc"fgÞpkt"eqp"ugiwtkfcf"
cuál debe ser el mejor tratamiento para estos enfermos. Los 
datos de los que se dispone derivan de estudios observacio-
pcngu"{"fg"ncu"qrkpkqpgu"fg"gzrgtvqu0"Gn"egug"fgn"eqpuwoq"fg"
vcdceq"gu"gugpekcn"{"ug"cuqekc"eqp"nc"guvcdknk¦cek„p"fg"nqu"
síntomas en la mayoría de los casos. A veces basta como in-
vgtxgpek„p"vgtcrg¿vkec40"Cu‡"qewttk„"gp"gn"ecuq"swg"ug"rtg-
ugpvc."swg"u„nq"eqp"gnnq"gzrgtkogpv„"wpc"korqtvcpvg"
oglqt‡c"en‡pkec"{"tcfkqn„ikec0"Gp"nqu"rcekgpvgu"ukpvqoƒvkequ."
en los que el curso evolutivo no es bueno y se produce em-
rgqtcokgpvq"fg"nc"hwpek„p"rwnoqpct"ug"jc"rtqrwguvq"nc"wvk-
nk¦cek„p"fg"eqtvkequvgtqkfgu."rgtq"pq"gzkuvgp"guvwfkqu"
aleatorizados al respecto50"Nqu"cigpvgu"swkokqvgtƒrkequ."
eqoq"nc"xkpdncuvkpc."gn"ogvqvtgzcvg"{"nc"ekenqhquhcokfc"ug"
han empleado en los individuos con una enfermedad progre-
ukxc."swg"pq"tgurqpfg"c"nc"eqtvkeqvgtcrkc."q"swg"uwhtgp"wpc"
chgevcek„p"ownvkqtiƒpkec20"Gp"nqu"ecuqu"oƒu"itcxgu."swg"ug"
ceqorc‚cp"fg"wpc"kpuwÞekgpekc"tgurktcvqtkc"q"fg"jkrgtvgp-
uk„p"rwnoqpct."rwgfg"xcnqtctug"nc"rqukdknkfcf"fg"wp"vtcu-
plante pulmonar8.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu"

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"swg"pq"vkgpgp"pkpi¿p"eqpàkevq"fg"kpvg-
reses.
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