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PALABRAS CLAVE

Enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica;

Tqàwokncuv=
Calidad de vida

Tguwogp
Objetivo:"Tqàwokncuv"gu"wp"kpjkdkfqt"ugngevkxq"fg"nc"hquhqfkguvgtcuc"6"{"tgrtgugpvc"wpc"pwgxc"
clase farmacológica aprobada para el tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva cró-

pkec"*GRQE+0"Nqu"fcvqu"uqdtg"uw"wuq"gp"nc"rtƒevkec"fkctkc"uqp"c¿p"ow{"guecuqu0"Vtcvcoqu"fg"fg-

vgtokpct"gn"rgtÞn"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"GRQE"swg"guvƒp"tgekdkgpfq"tqàwokncuv"{"nc"rgtegrek„p"fg"
los neumólogos sobre el impacto del tratamiento en la salud de sus pacientes.

Material y métodos: A través de una página web, se realizó una encuesta trasversal entre neu-

o„nqiqu"gurc‚qngu"gxcnwcpfq"uw"rgtegrek„p"uqdtg"gn"wuq"fg"tqàwokncuv0
Resultados: Ug"kpxkv„"c"328"pgwo„nqiqu"c"tgcnk¦ct"nc"gpewguvc"{"tgurqpfkgtqp"83"fg"gnnqu0"Hkpcn-
ogpvg"ug"gxcnwctqp"72"gpewguvcu"fg"ofifkequ"eqp"uwÞekgpvg"gzrgtkgpekc"gp"gn"wuq"fg"tqàwokncuv0"
Nc"oc{qt‡c"wucdcp"tqàwokncuv"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"GRQE"itcxg"cuqekcfc"eqp"dtqpswkvku"et„-

pkec"gp"rcekgpvgu"eqp"jkuvqtkc"fg"gzcegtdcekqpgu"htgewgpvgu0"Tqàwokncuv"ug"c‚cf‡c"cn"vtcvc-

okgpvq"dtqpeqfkncvcfqt"{"tggornc¦cdc"owejcu"xgegu"gn"wuq"fg"vgqÞnkpc0"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ofi-

dicos percibieron una mejoría en los síntomas de sus pacientes, principalmente en la 

gzrgevqtcek„p."nc"vqu"{"nc"fkupgc0"Vtcu"fqu"ogugu"fg"vtcvcokgpvq"fg"ogfkc."vcodkfip"ug"rgtekdk„"
wpc"oglqt‡c"gp"owejqu"curgevqu"fg"uw"ecnkfcf"fg"xkfc0"Nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"oƒu"htgewgpvgogp-

vg"ug‚cncfqu"hwgtqp"nc"fkcttgc"{"nc"rfitfkfc"fg"rguq0"Ncu"hqtvcng¦cu"oƒu"korqtvcpvgu"fgn"vtcvc-

okgpvq"hwgtqp"nc"ecrcekfcf"rctc"fkuokpwkt"ncu"gzcegtdcekqpgu"{"uw"ghgevq"cpvkkpàcocvqtkq0
Conclusiones: Rctgeg"swg"tqàwokncuv"ug"jc"kpeqtrqtcfq"c"nc"rtƒevkec"en‡pkec"jcdkvwcn"fg"nqu"pgw-

o„nqiqu"swg"nq"wucp"fg"cewgtfq"c"ncu"tgeqogpfcekqpgu"guvcdngekfcu0"Nc"oc{qt‡c"rgtekdgp"swg"
guvg"vtcvcokgpvq"ug"cuqekc"c"wpc"oglqt‡c"gp"nqu"u‡pvqocu"{"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"fg"uwu"rcekgpvgu0"
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Vjg"wug"qh"tqàwokncuv"hqt"vjg"vtgcvogpv"qh"vjg"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"
fkugcug<"c"rgturgevkxg"htqo"vjg"rwnoqpct{"ogfkekpg"urgekcnkuv

Cduvtcev
Objective<"Tqàwokncuv"ku"c"ugngevkxg"rjqurjqfkguvgtcug"v{rg"6"kpjkdkvqt"vjcv"tgrtgugpvu"c"pqxgn"
rjctoceqnqikecn"encuu"crrtqxgf"hqt"vjg"vtgcvogpv"qh"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug"
*EQRF+0"Fcvc"cdqwv"kvu"wug"kp"enkpkecn"rtcevkeg"ku"uvknn"xgt{"uecteg0"Yg"uqwijv"vq"fgvgtokpg"vjg"
rtqÞng"qh"rcvkgpvu"vjcv"ctg"tgegkxkpi"tqàwokncuv"hqt"vjg"vtgcvogpv"qh"EQRF"cpf"vjg"urgekcnkuvuÔ"
rgtegrvkqpu"qh"vjg"korcev"qh"tqàwokncuv"qp"rcvkgpvuÔ"jgcnvj0
Material and methods<"C"etquu/ugevkqpcn"ygd/dcugf"uwtxg{"ycu"eqpfwevgf"coqpi"Urcpkuj"
rwnoqpct{"urgekcnkuvu"cuuguukpi"vjgkt"rgtegrvkqpu"cpf"qrkpkqp"kp"vjg"wug"qh"tqàwokncuv0
Results: Ukzv{/qpg"qwv"qh"vjg"328"kpxkvgf"urgekcnkuvu"uvctvgf"vjg"uwtxg{"cpf"72"jcf"gpqwij"
gzrgtkgpeg"ykvj"tqhnwokncuv"vq"dg"hkpcnn{"ugngevgf0"Oquv"rj{ukekcpu"wug"tqhnwokncuv"hqt"vjg"
vtgcvogpv"qh"ugxgtg"EQRF"cuuqekcvgf"ykvj"ejtqpke"dtqpejkvku"kp"rcvkgpvu"ykvj"c"jkuvqt{"qh"
htgswgpv"gzcegtdcvkqpu0"Vjku"vtgcvogpv"ku"wuwcnn{"cffgf"vq"dtqpejqfkncvqt"vtgcvogpvu"dwv"
htgswgpvn{"tgrncegu"vjg"wug"qh"vjgqr{nnkpg0"Oquv"rj{ukekcpu"rgtegkxgf"cp"kortqxgogpv"qh"
u{orvqou."ockpn{"kp"gzrgevqtcvkqp."eqwijkpi"cpf"f{urpgc0"Chvgt"cp"cxgtcig"qh"vyq"oqpvju"
qh"vtgcvogpv."cp"kortqxgogpv"kp"rcvkgpvuÔ"swcnkv{"qh"nkhg"kp"ocp{"yc{u"ycu"cnuq"tgrqtvgf0"
Fkcttjqgc"cpf"nquu"qh"ygkijv"ygtg"vjg"ukfg"ghhgevu"oquv"htgswgpvn{"rgtegkxgf0"Vjg"cdknkv{"vq"
fgetgcug"gzcegtdcvkqpu"cpf"vjg"cpvk/kpàcoocvqt{"ghhgev"ygtg"eqpukfgtgf"vjg"ockp"uvtgpivju"qh"
tqàwokncuv0
Conclusions: Tqhnwokncuv"ku"kpenwfgf"kp"vjg"enkpkecn"rtcevkeg"qh"oquv"rwnoqpct{"ogfkekpg"
urgekcnkuvu"hqt"vjg"vtgcvogpv"qh"EQRF0"Kv"ku"wugf"kp"ceeqtfcpeg"ykvj"guvcdnkujgf"tgeqo/
ogpfcvkqpu0"Oquv"rj{ukekcpu"rgtegkxg"c"rqukvkxg"korcev"qh"tqàwokncuv"qp"rcvkgpvuÔ"swcnkv{"qh"nkhg"
cpf"u{orvqou0
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Kpvtqfweek„p

Roflumilast es un novedoso tratamiento aprobado en 
2010 por la Agencia Europea de Medicamentos para el trata-
miento de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC)1. Pertenece a una nueva clase terapéutica denomi-
pcfc"kpjkdkfqtgu"fg"nc"hquhqfkguvgtcuc"6"*RFG6+0"Guvc"gp¦koc"
ug"gzrtguc"gp"ncu"efinwncu"gpfqvgnkcngu."xcuewnctgu"{"fgn"
o¿uewnq"nkuq"fg"nc"x‡c"cfitgc"tgurktcvqtkc."{"gp"o¿nvkrngu"efi-
lulas del sistema inmune20"Nc"kpjkdkek„p"fg"guvc"gp¦koc"rqt"
tqàwokncuv"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GRQE"vkgpg"rtkpekrcnogpvg"
wp"ghgevq"cpvkkpàcocvqtkq0"Gp"oqfgnqu"rtgen‡pkequ."vcodkfip"
ug"jc"qdugtxcfq"swg"tqàwokncuv"rtgxkgpg"gn"fgucttqnnq"fg"
gpÞugoc"{"fkuokpw{g"gn"tgoqfgncfq"fg"ncu"x‡cu"tgurktcvq-
rias, así como también produce una reducción de la produc-
ción de moco3.

Gp"rcekgpvgu"eqp"GRQE"cuqekcfc"c"dtqpswkvku"et„pkec"g"jku-
vqtkc"fg"gzcegtdcekqpgu."gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"og-
lqtc" nc"hwpek„p"rwnoqpct"{"tgfweg"nqu"u‡pvqocu"{" nc"
htgewgpekc"fg"gzcegtdcekqpgu"swg"tgswkgtgp"kpvgtxgpek„p"
médica. Este efecto se mantiene cuando se añade a un tra-
tamiento regular con un broncodilatador de acción larga o a 
wp"eqtvkeqkfg"kpjcncfq6. 

Fgpvtq"fg"nc"pwgxc"guvtcvgikc"IQNF."tqàwokncuv"jc"ukfq"
considerado como un tratamiento adicional a la terapia con 
dtqpeqfkncvcfqtgu"fg"nctic"fwtcek„p"*NCDC+"{"eqtvkeqkfgu"kp-
jcncfqu"*KEU+"lwpvq."q"pq."eqp"wp"cpvkeqnkpfitikeq"fg"nctic"
fwtcek„p"*NCOC+"gp"cswgnnqu"rcekgpvgu"eqp"wp"cnvq"itcfq"fg"
u‡pvqocu."cnvq"tkguiq"fg"gzcegtdcekqpgu"{1q"nkokvcek„p"

itcxg"fgn"àwlq"cfitgq"*Itwrq"F+0"Gp"gn"ecuq"fg"rcekgpvgu"eqp"
menos síntomas pero el resto de características menciona-
fcu"cpvgtkqtogpvg"*Itwrq"E+."tqàwokncuv"guvƒ"tgeqogpfcfq"
como un tratamiento alternativo a la terapia estándar de 
rtkogtc"n‡pgc"eqp"eqtvkeqkfgu"kpjcncfqu"lwpvq"eqp"NCDC"q"
LAMA5.

Gp"nq"tgncvkxq"c"ncu"iw‡cu"IguGRQE."tqàwokncuv"jc"ukfq"rq-
sicionado como terapia adicional a un broncodilatador 
*NCDC."NCOC+"{1q"wp"eqtvkeqkfg"kpjcncfq"gp"cswgnnqu"rc-
ekgpvgu"rgtvgpgekgpvgu"cn"hgpqvkrq"ciwfk¦cfqt"eqp"dtqpswk-
vku"et„pkec."cu‡"eqoq"gp"cswgnnqu"rcekgpvgu"eqp"hgpqvkrq"
okzvq"GRQE/cuoc"fg"cnvc"itcxgfcf"ukgortg"{"ewcpfq"rtg-
ugpvgp."cfgoƒu."vqu"{"gzrgevqtcek„p6

Fcfq"swg"gn"tqàwokncuv"gu"wpc"oqnfiewnc"pwgxc"gp"gn"vtcvc-
miento de la EPOC, los datos de su uso en la práctica clínica 
jcdkvwcn"c¿p"uqp"ow{"guecuqu0"Fqu"guvwfkqu"qdugtxcekqpcngu"
no controlados de seis meses de duración parecen poner de 
ocpkÞguvq"swg"ncu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuv"eqoq"
vgtcrkc"cfkekqpcn"cn"vtcvcokgpvq"dtqpeqfkncvcfqt"gzrgtkogp-
vcp"oglqt‡cu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"gp"uw"ecnkfcf"fg"
xkfc"*ECV"dcucn<"46.3:"*FG<"9.22+"Ð"ECV"ugku"ogugu<"42.52"
*:.45+="r"= 0,002)7 así como en su capacidad de ejercicio, 
aumentando una media de 22,5 metros (intervalo de con-
fianza [IC] 95%: 5,6 a 33,0) en el test de los 6 minutos 
(p = 2.26:+:. 

C"nc"nw¦"fg"guvqu"fcvqu"{"cn"nkokvcfq"eqpqekokgpvq"swg"
gzkuvg"uqdtg"gn"wuq"fg"guvc"pwgxc"encug"vgtcrfiwvkec."ug"jc"
rncpvgcfq"wpc"gpewguvc"vtcupxgtucn"ew{q"qdlgvkxq"rtkpekrcn"
era determinar la percepción de los neumólogos sobre el 



Gn"wuq"fg"tqàwokncuv"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"gphgtogfcf"rwnoqpct"qduvtwevkxc"et„pkec<"nc"rgturgevkxc"fgn"pgwo„nqiq 113

impacto de este tratamiento en la calidad de vida de sus 
pacientes. 

Ofivqfqu

Ug"ugngeekqpctqp"cngcvqtkcogpvg"328"pgwo„nqiqu"eqp"gzrg-
tkgpekc"en‡pkec"gp"gn"wuq"fg"tqàwokncuv."{"fkuvtkdwkfqu"rqt"
todas las Comunidades Autónomas (CC.AA.) españolas. Para 
ictcpvk¦ct"nc"jqoqigpgkfcf"fg"nc"owguvtc."nc"gortguc"EG-
GEDIM llevó a cabo muestreos aleatorios con reemplaza-
okgpvqu"guvtcvkÞecfqu"rqt"EE0CC0"wvknk¦cpfq"eqoq"hwgpvg"nc"
dcug"fg"fcvqu"QpgMg{0"Ug"tgcnk¦„"wp"ewguvkqpctkq"swg"ug"
alojó en una página web. Se les entregó una clave a los 
médicos para acceder a la web"{"tgurqpfgt"nc"gpewguvc"gp-
vtg"fkekgodtg"fg"4233"{"hgdtgtq"fg"42340"Ncu"tgrwguvcu"hwg-
ron almacenadas en una base de datos OneKey para su 
análisis.

Nc"gpewguvc"eqpukuv‡c"gp"42"rtgiwpvcu"*Cpgzq+0"Ncu"vtgu"
rtkogtcu"gtcp"rtgiwpvcu"rctc"eqpÞtoct"swg"gn"ofifkeq"gp-
ewguvcfq"vgp‡c"gzrgtkgpekc"en‡pkec"uwÞekgpvg"eqp"tqàwok-
ncuv0"Rctc"eqpvkpwct"eqp"nc"gpewguvc"ug"tgswgt‡c"gzrgtkgpekc"
en‡pkec"eqp"tqàwokncuv."vgpgt"oƒu"fg"42"rcekgpvgu"gp"vtcvc-
okgpvq"{"swg"gn"vkgorq"ogfkq"guvkocfq"gp"vtcvcokgpvq"hwg-
tc"fg"oƒu"fg"vtgu"ogugu0"Vtcu"guvc"rtkogtc"hcug."gn"tguvq"fg"
nc"gpewguvc"hwg"nngxcfc"c"ecdq"rqt"72"pgwo„nqiqu"swg"ewo-
rn‡cp"guvqu"vtgu"tgswkukvqu0

Nc"rtgiwpvc"6"tgecdcdc"fcvqu"uqdtg"nc"htgewgpekc"eqp"swg"
nqu"rcekgpvgu"xqnx‡cp"c"uwu"tgxkukqpgu"{"ncu"rtgiwpvcu"7"{"
8"gzrnqtcdcp"ncu"tc¦qpgu"swg"nngxcdcp"cn"en‡pkeq"c"gngikt"
este fármaco. Las preguntas de la 7 a la 12 investigaban los 
ecodkqu"en‡pkequ"{"gp"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"fg"nqu"rcekgpvgu."
cu‡"eqoq"swfi"rcekgpvgu"qdvwxkgtqp"oc{qt"dgpgÞekq"c"lwkekq"
fg"uwu"ofifkequ0"Nc"rtgiwpvcu"35"{"36"gzcokpctqp"curgevqu"
uqdtg"gn"wuq"eqodkpcfq"fg"tqàwokncuv"{"qvtqu"vtcvcokgpvqu"
para la EPOC. La pregunta 15 se interesaba por posibles 
ghgevqu"rqukvkxqu"q"pgicvkxqu"fg"tqàwokncuv"gp"gphgtogfc-
fgu"eqpeqokvcpvgu"fg"nqu"rcekgpvgu0"Ncu"rtgiwpvcu"38"{"
39"vtcvcdcp"uqdtg"nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu."{"nc"3:"{"3;"uq-
dtg"rwpvqu"hwgtvgu"{"ffidkngu"fgn"ogfkecogpvq0"Hkpcnogpvg."
en la última cuestión se preguntaba si algún otro grupo de 
rcekgpvgu."fkhgtgpvgu"c"nqu"swg"wvknk¦cp"tqàwokncuv"gp"nc"
cevwcnkfcf."rqft‡c."gp"wp"hwvwtq."dgpgÞekctug"fg"guvg"vtc-
tamiento.

Cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq

Rctc"nngxct"c"ecdq"gn"eƒnewnq"fgn"vcoc‚q"owguvtcn"ug"jc"vg-
pkfq"gp"ewgpvc"wp"wpkxgtuq"fg"crtqzkocfcogpvg"90222"pgw-
mólogos españoles. A este respecto, asumiendo un nivel de 
eqpÞcp¦c"fgn":7'."guvkocpfq"wp"octigp"fg"gttqt"fg"wp"32'"
cfgoƒu"fg"wp"pkxgn"fg"jgvgtqigpgkfcf"gp"nc"rqdncek„p"fg"wp"
72'."ug"tgswkgtgp"74"gpewguvcu"rctc"rtqegfgt"cn"guvwfkq0

Se realizó un análisis estadístico descriptivo. Las respues-
vcu"c"nc"gpewguvc"ug"gzrtgucp"gp"rqtegpvclg"fg"gurgekcnkuvcu"
swg"qrkpcp"uqdtg"cniwpc"fg"ncu"ewguvkqpgu0"

Tguwnvcfqu

Fg"nqu"328"pgwo„nqiqu"c"nqu"swg"ug"ng"qhtgek„"tgcnk¦ct"nc"
gpewgpvc."gn"79.7'"ceegfkgtqp"c"tgnngpctnc"rqt"nq"swg"ug"

obtuvieron 61 encuestas. Respondieron médicos de 25 pro-
xkpekcu"rgtvgpgekgpvgu"c"36"EE0CC0"Ncu"rtqxkpekcu"eqp"wpc"
oc{qt"vcuc"fg"tgurwguvc"hwgtqp"Ocftkf"eqp"wp"36.97'"fg"ncu"
gpewguvcu"tgurqpfkfcu"*;"gpewguvcu+"{"Dctegnqpc"eqp"wp"
33.6:'"*9"gpewguvcu+."ugiwkfcu"fg"Xk¦ec{c"eqp"wp"8.78'"
*6"gpewguvcu+"{"Ecuvgnn„p."Ekwfcf"Tgcn."Nc"Eqtw‚c."Vgpgtkhg"
{"¥ctciq¦c"eqp"wp"6.;4'"*5"gpewguvcu"ecfc"wpc+0"Rqt"EE0CC0."
Andalucía sumó un 16,39% de las encuestas respondidas 
*32"gpewguvcu+."ugiwkfc"fg"nc"Eqowpkfcf"fg"Ocftkf"{"Ecvc-
nw‚c"eqp"gn"36.97'"{"gn"33.6:'"*;"{"9"gpewguvcu"tgurgevkxc-
mente).

Gzrgtkgpekc"fg"wuq"{"fwtcek„p"fgn"vtcvcokgpvq

Gn"322'"fg"nqu"83"pgwo„nqiqu"swg"kpkekctqp"gn"ewguvkqpctkq"
tghgt‡cp"vgpgt"gzrgtkgpekc"gp"gn"wuq"fg"tqàwokncuv0"Gn"5:'"
fg"gnnqu"vgp‡cp"gp"gn"oqogpvq"fg"nc"gpewguvc"gpvtg"52"{"
72"rcekgpvgu"eqp"guvg"vtcvcokgpvq"{"qvtq"5:'"gpvtg"42"
{"47"rcekgpvgu0"Gn"6'"fg"nqu"pgwo„nqiqu"vgp‡c"gpvtg"82"{"
322"rcekgpvgu"{"wp"4'"tgÞtkgtqp"vgpgt"oƒu"fg"322"rcekgpvgu"
gp"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv0"Nc"ogfkc"inqdcn"fg"rcekgp-
tes en tratamiento fue de 31,11 (IC 95%: 25,51-36,72). El 
3:'"fg"nqu"pgwo„nqiqu"swg"kpkekctqp"nc"gpewguvc"*33"ofifk-
cos) tenía menos de 20 pacientes en tratamiento, por lo 
swg"hwgtqp"gzenwkfqu"fgn"guvwfkq0"Rqt"nq"vcpvq."72"pgwo„nq-
iqu."eqp"gzrgtkgpekc"gp"gn"ocpglq"fgn"hƒtoceq"{"oƒu"fg"
20 pacientes en tratamiento, completaron el resto de la 
encuesta.

Etkvgtkqu"fg"ugngeek„p"fg"nqu"rcekgpvgu

Las siguientes dos preguntas solicitaban a los encuestados 
swg"ug‚cnctcp"cn"ogpqu"vtgu"ectcevgt‡uvkecu"gp"ncu"swg"ug"
dcucdcp"rctc"ugngeekqpct"c"nqu"rcekgpvgu"c"nqu"swg"rtguetk-
d‡c"tqàwokncuv"{"swg"fgvcnnctcp"dtgxgogpvg"ncu"tc¦qpgu"swg"
ngu"jcd‡cp"nngxcfq"c"gngikt"guvg"hƒtoceq0"Nc"itcxgfcf"fg"nc"
GRQE."ncu"ciwfk¦cekqpgu"{"gn"hgpqvkrq"hwgtqp"ncu"vtgu"ectce-
vgt‡uvkecu"gp"ncu"swg"oƒu"ug"dcuctqp"nqu"gurgekcnkuvcu"rctc"
vtcvct"c"wp"rcekgpvg"eqp"tqàwokncuv"*Þi0"3+0"Ncu"rtkpekrcngu"
tc¦qpgu"rqt"ncu"swg"nqu"gurgekcnkuvcu"rcwvctqp"guvg"vtc/
vcokgpvq"hwgtqp"uw"ghkecekc"eqpvtc"ncu"ciwfk¦cekqpgu1"
gzcegtdcekqpgu."wp"oc{qt"eqpvtqn"fg"nqu"u‡pvqocu"{"
nc"gzrgevqtcek„p"cdwpfcpvg"*Þi0"4+0

Gxqnwek„p"fg"nqu"curgevqu"en‡pkequ

Tgurgevq"c"nqu"curgevqu"en‡pkequ"fg"nc"GRQE"swg"jcd‡cp"
rqfkfq"xgtug"kpàwkfqu"rqt"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv."
gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ecuqu"nqu"gurgekcnkuvcu"eqpukfgtctqp"
swg"gn"vtcvcokgpvq"oglqtcdc"cniq"q"oglqtcdc"ukipkÞecvk-
xcogpvg"nc"vqu."nc"fkupgc."nc"ecpvkfcf"fg"gzrgevqtcek„p."
gn"eqnqt"fgn"gurwvq."nc"hceknkfcf"rctc"gzrgevqtct"{"nqu"twk-
fqu"tgurktcvqtkqu"*Þi0"5+0"Gn":4'"eqpukfgt„"swg"gn"fqnqt"fg"
icticpvc"{"nc"eqpiguvk„p"pcucn"pq"ug"xkgtqp"chgevcfqu"rqt"
gn"vtcvcokgpvq0"Rqt"qvtq"ncfq."ugi¿p"gn"6:'"fg"nqu"gurgekc-
nkuvcu."nc"gzrgevqtcek„p"hwg"gn"u‡pvqoc"en‡pkeq"swg"oglqt„"
gp"oc{qt"ogfkfc"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv."ug-
guidos por la calidad de vida (elegido por el 16%), la dis-
pgc"*36'+."nc"ecrcekfcf"fg"glgtekekq"*32'+."gn"guvcfq"fg"
ƒpkoq"*8'+"{"nc"vqu"w"qvtqu"u‡pvqocu"*6'+0"Cfgoƒu."gn"gu-
rgekcnkuvc"tgÞtk„"swg"gn"vtcvcokgpvq"oglqt„"cniq"q"oglqt„"
ukipkÞecvkxcogpvg"vqfcu"ncu"ewguvkqpgu"tgncekqpcfcu"eqp"
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ncu"cevkxkfcfgu"jcdkvwcngu"fg"nc"xkfc"fkctkc"rqt"ncu"swg"ug"
rtgiwpv„."swg"hwgtqp"ecokpct."ecrcekfcf"fg"glgtekekq."
descanso nocturno, vestirse, asearse, desarrollar tareas 
fgn"jqict."vtcdclq."guvcfq"fg"ƒpkoq."cevkxkfcfgu"fg"qekq"{"
xkfc"ugzwcn"*Þi0"6+0"

Ecnkfcf"fg"xkfc

Gn":6'"fg"nqu"pgwo„nqiqu"gpewguvcfqu"tgurqpfk„"swg"qdugt-
vaba una mejoría en algunos aspectos relacionados con la 
ecnkfcf"fg"xkfc"okgpvtcu"swg"rctc"wp"36'"guvc"oglqt‡c"gtc"

Hkiwtc"3" Ectcevgt‡uvkecu"gp"ncu"swg"ug"dcucp"nqu"gurgekcnkuvcu"rctc"ugngeekqpct"c"nqu"rcekgpvgu"c"nqu"swg"rtguetkdgp"tqàwokncuv"*ug"
gzrtguc"gp"rqtegpvclg"fg"ofifkequ"swg"tghgt‡cp"ecfc"wpc"fg"ncu"ectcevgt‡uvkecu="ug"rgf‡cp"vtgu"ectcevgt‡uvkecu"rqt"nq"swg"uwocp"oƒu"
de 100%).
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ow{"ukipkÞecvkxc0"Ogtgeg"nc"rgpc"fguvcect"swg"u„nq"wp"4'"
de los especialistas no percibieron ningún cambio en la cali-
dad de vida de sus pacientes. Profundizando en este aspec-
vq."gn"66'"fg"nqu"gpewguvcfqu"tghgt‡c"swg"qdugtx„"guvc"
mejoría en la calidad de vida tras dos-tres meses de trata-

okgpvq."wp"54'"vtcu"wpq/fqu"ogugu."wp"36'"oƒu"fg"vtgu"og-
ugu"{"wp"32'"ogpqu"fg"wp"ogu0"Gn"vkgorq"ogfkq"guvkocfq"gp"
gn"swg"ug"gorkg¦c"c"qdugtxct"wpc"oglqt‡c"gp"nc"ecnkfcf"fg"
xkfc"fg"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuv"hwg"fg"84.64"
*KE";7'<"72.57/96.6;+"f‡cu0"

Hkiwtc"5" Ecodkqu"guvkocfqu"gp"nqu"fkhgtgpvgu"curgevqu"en‡pkequ"fg"nc"GRQE"gp"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv0
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RgtÞn"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"oc{qtgu"dgpgÞekqu" 
fgn"vtcvcokgpvq

Nqu"rcekgpvgu"swg"qdvwxkgtqp"oc{qtgu"dgpgÞekqu"eqp"gn"vtc-
vcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"hwgtqp"nqu"itcxgu"q"ow{"itcxgu."
ugi¿p"eqpukfgtctqp"gn":2'"{"gn"56'"fg"nqu"gpewguvcfqu0"Rqt"
gn"eqpvtctkq."wp"42'"{"wp"6'"eqpukfgt„"swg"gn"dgpgÞekq"gtc"
oƒzkoq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"wpc"itcxgfcf"oqfgtcfc"q"ngxg"
respectivamente (eran posibles varias respuestas, por lo 
swg"gp"guvc"ewguvk„p"nqu"rqtegpvclgu"pq"uwocp"322'+0"Ugi¿p"
gn"hgpqvkrq"fgn"rcekgpvg."gn"92'"eqpukfgt„"swg"gn"dgpgÞekq"
hwg"oƒzkoq"gp"gn"rcekgpvg"gzcegtdcfqt"{"gn"74'"gp"gn"rc-
ekgpvg"eqp"dtqpswkvku"et„pkec"cuqekcfc0"Wp"4'"tghktk„"wp"
"dgpgÞekq"oƒzkoq"gp"rcekgpvgu"eqp"gpÞugoc"{"wp"2'"nq"tgÞ-
rió en pacientes asmatiformes. 

Ugi¿p"gn"vtcvcokgpvq"cuqekcfq."gn":6'"fg"nqu"gpewguvcfqu"
gpeqpvt„"wp"dgpgÞekq"oƒzkoq"gp"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"
eqp"dtqpeqfkncvcfqtgu."wp"8:'"gp"vtcvcokgpvq"eqp"eqtvkeqk-
fgu"kpjcncfqu"{"wp":'"gp"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"eqt-
vkeqkfgu"qtcngu0"Hkpcnogpvg."ugi¿p"ncu"eqoqtdknkfcfgu"fg"nqu"
gphgtoqu."gn"dgpgÞekq"hwg"oƒzkoq"gp"ecuq"fg"gphgtogfcf"
cardiovascular para el 60% de los encuestados, la diabetes 
gp"gn"56'."nc"gphgtogfcf"xcuewnct"rgtkhfitkec"rctc"gn"3:'"{"nc"
artrosis para el 16%.

Ecodkqu"gp"nqu"vtcvcokgpvqu"cuqekcfqu

C"nc"rtgiwpvc"fg"uk"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"jcd‡c"rgt-
okvkfq"fkuokpwkt"q"tgvktct"cni¿p"qvtq"hƒtoceq"eqp"gn"swg"gn"
rcekgpvg"{c"guvcdc"gp"vtcvcokgpvq"rctc"uw"rtqdngoc"tgurk-
ratorio o para otra enfermedad crónica, el 50% de los en-
cuestados refirió la teofilina, el 36% no mencionó ningún 
hƒtoceq."gn"42'"nqu"eqtvkeqkfgu"qtcngu."gn"3:'"nqu"eqtvkeqkfgu"
kpjcncfqu."gn"8'"gn"qz‡igpq."gn"4'"nqu"cpvkeqnkpfitikequ"{"qvtq"
2% los beta 2 adrenégicos. 

Wp":4'"fg"nqu"pgwo„nqiqu"gpewguvcfqu"cÞtocp"swg"c‚cfgp"
tqàwokncuv"c"qvtqu"vtcvcokgpvqu"{c"rcwvcfqu"rtg"xkcogpvg."
oc{qtkvctkcogpvg"c"dtqpeqfkncvcfqtgu"*48'"{"eqtvkeqkfgu"kp-
jcncfqu"*42'+0"Rqt"gn"eqpvctkq."wp"54'"fg"nqu"ofifkequ"tgvktc-
dcp"nc"vgqÞnkpc"cn"kpkekct"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"gp"wp"
37% de los pacientes. 

Ghgevq"uqdtg"gphgtogfcfgu"eqpeqokvcpvgu

En lo referente a las enfermedades concomitantes, un 16% 
fg"nqu"ofifkequ"tgÞtkgtqp"wp"ecodkq"gp"nc"qdgukfcf"q"gp"nc"
diabetes siendo, en todos los casos, mejoría de la misma. 
Rqt"qvtq"ncfq."qvtq":'"fg"nqu"gpewguvcfqu"ocpkhguv„"swg"qd-
ugtx„"wp"ecodkq"gp"nc"fgrtguk„p"fg"uwu"rcekgpvgu"gzrg/
tkogpvƒpfqug"wpc"oglqt‡c"gp"nc"okvcf"fg"nqu"ecuqu"{"wp"
gorgqtcokgpvq"gp"nc"qvtc"okvcf0"Wp"4'"fg"nqu"gpewguvcfqu"
tgÞtk„"ecodkqu"gp"nc"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn."ectfkqrcv‡c"{"ct-
vtquku"fg"uwu"gphgtoqu"crtgekcpfq"oglqt‡c"fg"uwu"u‡pvqocu"{"
qvtq"4'"tgÞtk„"ecodkqu"gp"rfitfkfc"fg"rguq."fkurgrukc"{"eqnk-
tis con empeoramiento de esas comorbilidades.

Ghgevqu"cfxgtuqu."rwpvqu"hwgtvgu"{"rwpvqu"ffidkngu

Rctc"gn":2'"fg"nqu"gpewguvcfqu"gn"ghgevq"ugewpfctkq"oƒu"
frecuente fue la diarrea. En caso de aparecer, un 90% de los 
médicos retiraba el tratamiento. Para el 30% de los médicos 
el efecto adverso más frecuente fue la pérdida de peso lle-

vando esta a la suspensión del tratamiento en el 21% de los 
ecuqu"*gp"ecuq"fg"crctgegt+0"Nc"fkurgrukc."ncu"pƒwugcu"{"nc"
cefalea fueron mencionadas como el efecto adverso más 
htgewgpvg"gp"gn"44'."38'"{"38'"fg"nqu"gpewguvcfqu"tgurgevk-
vamente. Llevaban a la suspensión del tratamiento en el 
35'."39'"{"52'"fg"nqu"ecuqu"tgurgevkxcogpvg0"Qvtqu"ghgevqu"
adversos mencionados con menos frecuencia fueron la pér-
fkfc"fg"crgvkvq"*:'."eqp"32'"fg"uwurgpuk„p+."kpuqopkq"*32'."
eqp"42'"fg"uwurgpuk„p+."x„okvqu"*6'."eqp"42'"fg"uwurgp-
uk„p+"{"octgqu."fqnqt"ctvkewnct."fgeckokgpvq."pgtxkqukuoq"{"
malestar general, referidos todos por un 2% de los neumólo-
iqu"{"eqp"wpc"vcuc"fg"uwurgpuk„p"gp"ecuq"fg"crctgegt"fgn"
5'."32'."34'."52'"{"73'"tgurgevkxcogpvg0

Gn"eqpvtqn"fg"ncu"gzcegtdcekqpgu"{"gn"rqfgt"cpvkkpàcocvq-
rio fueron los puntos fuertes más destacados por los espe-
ekcnkuvcu"{"nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"hwgtqp"nqu"rwpvqu"ffidkngu"
ogpekqpcfqu"eqp"oƒu"htgewgpekc"*Þi0"7+0

Hkpcnogpvg."gn":4'"fg"nqu"gurgekcnkuvcu"eqpukfgtcdc"swg"
jc{"itwrqu"fg"rcekgpvgu"swg"rwgfgp"dgpgÞekctug"fgn"vtcvc-
okgpvq"eqp"tqhnwokncuv"c"rctvg"fg"cswgnnqu"gp"nqu"swg"ug"
utiliza en la actualidad. Se mencionó principalmente los pa-
ekgpvgu"eqp"GRQE"oqfgtcfc"oƒu"dtqpswkvku"et„pkec"{"oƒu"fg"
tres reagudizaciones al año, así como los pacientes con 
GRQE"fg"hgpqvkrq"gzcegtdcfqt"{"oƒu"fg"vtgu"ciwfk¦cekqpgu"
al año entre otros grupos.

Eqpenwukqpgu

Tqàwokncuv"jc"fgoquvtcfq"uw"gÞecekc"{"ugiwtkfcf"gp"rc-
ekgpvgu"eqp"GRQE"gp"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ"cngcvqtk¦c-
dos90"Ukp"godctiq."fcfq"swg"guvƒ"eqogtekcnk¦cfq"fgufg"
jceg"tgncvkxcogpvg"rqeq"vkgorq."gzkuvgp"owejqu"curgevqu"
swg"ogtgegp"ugt"kpxguvkicfqu"gp"ewcpvq"c"uw"wvknk¦cek„p"gp"
nc"rtƒevkec"en‡pkec"fkctkc"oƒu"cnnƒ"fg"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ0"
Gp"guvg"guvwfkq"jgoqu"tgeqikfq"ncu"kortgukqpgu"fg"ofifkequ"
especialistas en neumología, distribuidos por todas las 
EE0CC0"fg"Gurc‚c."swg"jcp"vgpkfq"nc"qrqtvwpkfcf"fg"wvknk-
¦ct"tqàwokncuv"gp"uw"rtƒevkec"en‡pkec"fkctkc0"Ug"rtgiwpvc-
tqp"rtkpekrcnogpvg"ewguvkqpgu"tgncvkxcu"c"nc"ghkecekc"{"
ugiwtkfcf"fgn"ogfkecogpvq0"Qvtcu"ewguvkqpgu"swg"ug"vtcvc-
tqp"fg"gzrnqtct"kpenw{gtqp"gn"ghgevq"fgn"vtcvcokgpvq"gp"nqu"
fkhgtgpvgu"u‡pvqocu"{"gp"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"fg"nqu"gphgt-
oqu."gn"rgtÞn"fgn"rcekgpvg"cn"swg"ug"ng"guvƒ"rtguetkdkgpfq"
tqàwokncuv."swfi"rcekgpvgu"ug"dgpgÞekcp"oƒu"fgn"okuoq."
cómo se está usando combinado con otros tratamientos, 
posibles beneficios en otras comorbilidades fuera de la 
GRQE"q"rwpvqu"hwgtvgu"{"ffidkngu"swg"ug"jcp"gpeqpvtcfq"gp"
su uso.

Ecuk"gn"82'"fg"nqu"gurgekcnkuvcu"swg"vwxkgtqp"nc"qrqtvwpk-
fcf"fg"tgnngpct"gn"ewguvkqpctkq"nq"jkekgtqp"{."cfgoƒu."vqfqu"
gnnqu"tgÞtkgtqp"gzrgtkgpekc"gp"gn"wuq"fg"tqàwokncuv0"Nc"og-
dia estimada de pacientes en tratamiento fue de 31. Los 
médicos con más de 20 pacientes en tratamiento (50 espe-
ekcnkuvcu+"eqpvkpwctqp"nc"gpewguvc"{"guvkoctqp"swg"uwu"
"rcekgpvgu"nngxcdcp"fg"ogfkc"ugku"ogugu"{"ogfkq"eqp"gn"vtc-
vcokgpvq"{"gp"uw"itcp"oc{qt‡c"xqnx‡cp"c"ncu"tgxkukqpgu0"Vq-
fqu"guvqu"fcvqu"rctgegp"kpfkect"swg"guvg"ogfkecogpvq"ug"
jc"kpeqtrqtcfq"gp"nc"rtƒevkec"fkctkc"fg"nqu"pgwo„nqiqu"swg"
ocpglcp"rcekgpvgu"eqp"GRQE"gp"gn"vgttkvqtkq"gurc‚qn."{"
swg"ug"guvƒ"cewowncpfq"wpc"gzrgtkgpekc"eqpukfgtcdng"gp"
su uso.
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Wpc"fg"ncu"ectcevgt‡uvkecu"en‡pkecu"oƒu"tgngxcpvgu"fg"nc"
GRQE"gu"uwhtkt"htgewgpvgu"gzcegtdcekqpgu"rqt"uw"korcevq"gp"
la calidad de vida de los pacientes10"{"gn"kpetgogpvq"gp"gn"
riesgo de mortalidad11,12. Los datos de la encuesta indican 
swg"gn"rgtÞn"fgn"rcekgpvg"eqp"GRQE"cn"swg"ug"ng"rcwvc"tqàw-
okncuv"gu"gn"fg"wp"gphgtoq"eqp"wpc"GRQE"itcxg"{"eqp"gzc-
egtdcekqpgu"htgewgpvgu"fg"nc"gphgtogfcf0"Ucdgoqu"swg"gp"
la práctica clínica, una gran parte de los pacientes con EPOC 
itcxg"{"dtqpswkvku"et„pkec"cuqekcfc"rgtocpgegp"ukpvqoƒvk-
equ"{"uwhtgp"gzcegtdcekqpgu"tgrgvkfcu."c"rguct"fg"guvct"dclq"
tratamiento con distintas combinaciones de fármacos. Por 
gnnq."nqu"fcvqu"fg"nc"gpewguvc"uwikgtgp"swg"nqu"pgwo„nqiqu"
wvknk¦cp"tqàwokncuv"rctc"eqpvtkdwkt"c"rcnkct"guvc"pgegukfcf"
médica no cubierta con las terapias clásicas de la EPOC 
*dtqpeqfkncvcfqtgu1eqtvkeqkfgu"kpjcncfqu+0"

Vqfqu"nqu"guvwfkqu"nngxcfqu"c"ecdq"eqp"722"oi"fg"tqàwok-
ncuv"qtcn"wpc"xg¦"cn"f‡c."jcp"fgoquvtcfq"wpc"oglqt‡c"ukipkÞ-
ecvkxc"gp"nc"HGX1"rtg"{"rquvtcvcokgpvq"dtqpeqfkncvcfqt"
comparado con placebo30"Rgtq"cfgoƒu."{c"fgufg"nqu"rtkog-
tqu"guvwfkqu"fgn"fgucttqnnq"en‡pkeq"fg"tqàwokncuv."eqoq"gn"
estudio M2-107, se encontraron evidencias del efecto bene-
Þekquq"fg"guvg"vtcvcokgpvq"uqdtg"ncu"gzcegtdcekqpgu"fg"nc"
EPOC13. Otros estudios, (como el estudio M2-112)36, sugerían 
cfgoƒu"swg"nc"tgfweek„p"gp"ncu"gzcegtdcekqpgu"gtc"oƒu"rtq-
pwpekcfc"gp"rcekgpvgu"eqp"dtqpswkvku"et„pkec"cuqekcfc15. Los 
guvwfkqu"ukiwkgpvgu"eqpÞtoctqp"nc"oc{qt"gÞecekc"fgn"vtc/
tamiento con roflumilast en pacientes con enfermedad 
"oqfgtcfc"{"itcxg."eqp"ukipqu"fg"dtqpswkvku"et„pkec"{"gzc-
cerbaciones frecuentes tanto comparado con placebo (estu-
fkqu"O4/346"{"O4/347+16"eqoq"c‚cfkfq"c"vkqvtqrkq"*O4/34:+"q"
añadido a salmeterol (M2-127)17.

Los datos de los estudios concuerdan con los motivos adu-
ekfqu"gp"nc"gpewguvc"rctc"rcwvct"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwok-
last, pues los médicos buscaban la disminución de las 
ciwfk¦cekqpgu"{"gn"eqpvtqn"fg"nqu"u‡pvqocu"{"fg"nc"gzrgevqtc-
ción abundante. En este sentido, es interesante destacar 
swg"ncu"gzrgevcvkxcu"rwguvcu"gp"wpc"tgfweek„p"fg"guvqu"u‡p-
vqocu"rctgegp"eqpÞtoctug"rquvgtkqtogpvg."rwgu"nc"oc{qt‡c"
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Hkiwtc"7" Rwpvqu"hwgtvgu"{"rwpvqu"ffidkngu"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv0
 Vvq<"vtcvcokgpvq

fg"nqu"gurgekcnkuvcu"eqpukfgtctqp"swg"gn"vtcvcokgpvq"oglq-
tcdc"cniq"q"oglqtcdc"ukipkÞecvkxcogpvg"nc"vqu."nc"fkupgc."nc"
ecpvkfcf"fg"gzrgevqtcek„p."gn"eqnqt"fgn"gurwvq."nc"hceknkfcf"
rctc"gzrgevqtct"{"nqu"twkfqu"tgurktcvqtkqu."vcn"{"eqoq"ug"xg"
gp"nc"Þiwtc"50"Fg"kiwcn"hqtoc."rctc"gn"6:'"fg"nqu"gurgekcnku-
vcu."nc"gzrgevqtcek„p"hwg"gn"u‡pvqoc"en‡pkeq"swg"oglqt„"gp"
oc{qt"ogfkfc"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv."ugiwkfqu"
rqt"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"{"nc"fkupgc0"Eqoq"gtc"fg"gurgtct"ug"
eqpukfgt„"swg"nqu"rcekgpvgu"swg"qdvwxkgtqp"oc{qtgu"dgpgÞ-
ekqu"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"hwgtqp"nqu"itcxgu"q"
ow{"itcxgu."gn"rcekgpvgu"gzcegtdcfqt"{"gn"rcekgpvg"eqp"
dtqpswkvku"et„pkec"cuqekcfc0"Rtqdcdngogpvg."rqt"gnnq"nqu"gp-
ewguvcfqu"eqpukfgtcdcp"swg"gn"eqpvtqn"fg"ncu"gzcegtdcekq-
pgu"eqp"tqàwokncuv."{"uw"rqfgt"cpvkkpàcocvqtkq."gtcp"nqu"
oc{qtgu"rwpvqu"hwgtvgu"fg"guvg"vtcvcokgpvq0

Jcdncpfq"gurge‡Þecogpvg"fg"nc"fkupgc."gp"cniwpqu"guvw-
fkqu"eqp"tqàwokncuv"ug"jc"gxcnwcfq"guvc"xctkcdng"c"vtcxfiu"fg"
diversos scores como el Shortness of Breath Questionnai-

re3: o el Transition Dyspnoea Index19. Los resultados obser-
vados en la encuesta coinciden con las mejorías, 
igpgtcnogpvg"oqfguvcu"rgtq"ukipkÞecvkxcu."swg"jcp"gpeqp-
trado algunos estudios en la mejoría de éste parámetro, 
eqoq"rqt"glgornq"gp"nqu"guvwfkqu"O4/346"{"O4/347"swg"eqo-
rctctqp"tqàwokncuv"eqp"rncegdq16"q"gp"gn"guvwfkq"O4/34:"swg"
guvwfk„"nc"eqodkpcek„p"fg"tqàwokncuv"{"vkqvtqrkq17.

En lo referido a la calidad de vida relacionado con la sa-
nwf."nqu"guvwfkqu"O4/329"{"O4/334"gxcnwctqp"gn"ghgevq"fg"
tqàwokncuv"uqdtg"guvg"rctƒogvtq"c"vtcxfiu"fgn"St. George’s 

Respiratory Questionnaire20. En ambos casos, la puntuación 
vqvcn"ogfkc"fg"guvg"‡pfkeg"oglqt„"ukipkÞecvkxcogpvg"gp"nqu"
rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuv"tgurgevq"cn"guvcfq"dcucn."
rgtq"pq"ug"cnecp¦„"ukipkÞecek„p"guvcf‡uvkec"htgpvg"c"rnceg-
dq0"Ukp"godctiq."nc"rgtegrek„p"fgn";:'"fg"nqu"ofifkequ"rct-
vkekrcpvgu"gp"pwguvtq"guvwfkq"gu"swg"nqu"rcekgpvgu"oglqtcp"
uw"ecnkfcf"fg"xkfc."cn"ogpqu"gp"cniwpqu"curgevqu."{"swg"gn"
vkgorq"ogfkq"guvkocfq"gp"gn"swg"ug"gorkg¦c"c"qdugtxct"
esta mejoría es de dos meses. De forma congruente, como 
ug"xg"gp"nc"Þiwtc"6."nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ofifkequ"rgpucdc"swg"
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los pacientes mejoraron en numerosas cuestiones relaciona-
fcu"eqp"ncu"cevkxkfcfgu"jcdkvwcngu"fg"nc"xkfc"fkctkc"eqoq"
caminar, la capacidad de ejercicio, el descanso nocturno, 
xguvktug."cugctug."fgucttqnnct"vctgcu"fgn"jqict."gn"vtcdclq."gn"
guvcfq"fg"ƒpkoq."cevkxkfcfgu"fg"qekq"q"xkfc"ugzwcn0"Vcodkfip"
ug"rgtekdk„"gp"cniwpqu"ecuqu."wp"ghgevq"rqukvkxq"fg"tqàwok-
last sobre otras comorbilidades asociadas a la EPOC como la 
obesidad o la diabetes, tal vez por el efecto del fármaco 
sobre la disminución de la masa grasa21. La aparente discre-
rcpekc"gzkuvgpvg"gpvtg"nqu"tguwnvcfqu"uqdtg"ecnkfcf"fg"xkfc"
referidos por los pacientes en los cuestionarios autoadminis-
vtcfqu"gp"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"{"nc"rgtegrek„p"fg"nqu"pgwo„-
logos descrita en este estudio puede ser probablemente 
fgdkfc"c"swg"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"gu"wp"eqpegrvq"ow{"cornkq0"
Gp"fin"ug"gpinqdc"fg"wpc"ocpgtc"eqornglc"nc"ucnwf"h‡ukec"{"
mental de la persona, el nivel de independencia, las rela-
ekqpgu"uqekcngu."gn"dkgpguvct"{"nc"ucvkuhceek„p22,23. Por ello, 
debido a su naturaleza multidimensional, la calidad de vida 
se puede abordar desde diferentes ángulos. En investigación 
clínica en EPOC se valora principalmente el estado de salud, 
swg"gu"wp"eqorqpgpvg"fg"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"swg"ug"egpvtc"
en la percepción de la salud en términos de la capacidad de 
nc"tgcnk¦cek„p"fg"cevkxkfcfgu"h‡ukecu."goqekqpcngu"{"uqekc-
les46.47. Por el contrario, el bienestar visto desde la perspec-
vkxc"fg"wp"ofifkeq"q"fg"wp"ewkfcfqt"gu"wp"eqpegrvq"oƒu"swg"
uwdlgvkxq"swg"cduqnwvq"{"pq"rwgfg"ugt"eqorctcfq"eqp"gn"
descrito por el paciente.

Qvtqu"curgevqu"pqxgfququ"kpxguvkicfqu."{"swg"pq"ug"rwg-
fgp"guvwfkct"gp"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ."ug"tghgt‡cp"cn"wuq"fg"
tqàwokncuv"fgpvtq"fgn"ctugpcn"vgtcrfiwvkeq"fkurqpkdng"gp"nc"
GRQE0"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ofifkequ"c‚cfg"gn"vtcvcokgpvq"c"ncu"
combinaciones pautadas previamente salvo en el caso de 
nc"vgq"Þnkpc"swg"ug"tgvktc"gp"wp"itcp"rqtegpvclg"fg"ecuqu0"Nc"
vgqÞnkpc"gu"wp"kpjkdkfqt"pq"ugngevkxq"fg"nc"hquhqfkguvgtcuc"
okgpvtcu"swg"tqàwokncuv"gu"wp"kpjkdkfqt"ugngevkxq"fg"nc"hqu-
hqfkguvgtcuc"60"Gn"wuq"fg"vgqÞnkpc"gp"nc"GRQE"xkgpg"nkokvcfq"
rqt"uwu"ghgevqu"ugewpfctkqu"{"uw"guvtgejq"octigp"vgtcrfiwvk-
co26. Parece lógica su sustitución por agentes más selectivos 
eqoq"tqàwokncuv270"Cfgoƒu."pq"gzkuvgp"fcvqu"swg"crq{gp"gn"
wuq"eqpeqokvcpvg"fg"vgqÞnkpc"{"tqàwokncuv."rqt"gnnq"nc"Cigp-
cia Europea de Medicamentos desaconseja su uso de forma 
concomitante1.

Hkpcnogpvg."tgurgevq"c"nc"vqngtcpekc."nqu"ghgevqu"ugewpfc-
rios más frecuentes percibidos fueron la diarrea, la pérdida 
fg"rguq."nc"fkurgrukc."ncu"pƒwugcu"{"nc"eghcngc0"Guvq"gu"eqp-
itwgpvg"eqp"nq"gpeqpvtcfq"gp"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"fqpfg"nqu"
efectos adversos más frecuentes fueron: pérdida de peso, 
fkcttgc."pƒwugcu."fqnqt"fg"ecdg¦c"{"rfitfkfc"fg"crgvkvq0"Gp"
pwguvtq"guvwfkq."nc"fkcttgc"{"nc"eghcngc"qecukqpcdc"nc"uwurgp-
sión del tratamiento en una gran proporción de casos. Sin 
godctiq."gp"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"jc{"swg"fguvcect"swg"guvqu"
ghgevqu"cfxgtuqu"rtgugpvcdcp"wpc"vgorqtcnkfcf."{c"swg"gn"
:2'"fg"ncu"oqnguvkcu"icuvtqkpvguvkpcngu"{"nc"eghcngc"ug"tguqn-
vían en menos de cuatro semanas2. En estos estudios, la sus-
pensión del tratamiento debido a efectos adversos se movió 
gpvtg"gn";/38'"gp"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuv"{"gn"
5-10% en los pacientes tratados con placebo2. En lo referente 
al porcentaje de retiradas de tratamiento debido a diarreas, 
la disparidad encontrada entre los datos de este estudio (co-
ttgurqpfkgpvgu"c"nc"rtƒevkec"en‡pkec"fkctkc+"{"nqu"gpuc{qu"en‡-
pkequ."rqpg"fg"ocpkhkguvq"swg"wp"oc{qt"ugiwkokgpvq"{"
eqpvtqn"fg"nqu"rcekgpvgu"*vcn"{"eqoq"qewttg"gp"nqu"guvwfkqu"

gzrgtkogpvcngu+"rqft‡c"chgevct"rqukvkxcogpvg"c"nc"cfjgtgp-
ekc"cn"vtcvcokgpvq"gp"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuv0

Nkokvcekqpgu"fgn"guvwfkq

La limitación más importante de nuestro estudio podría ser 
swg"egtec"fg"wp"62'"fg"nqu"ofifkequ"c"nqu"swg"ug"kpxkv„"c"
participar en el estudio no respondieron a la encuesta. Se 
rqft‡c"rgpuct"swg"nqu"ofifkequ"swg"pq"tgurqpfkgtqp"uqp"
cswgnnqu"swg"vkgpgp"rgqtgu"gzrgtkgpekcu"eqp"gn"wuq"fgn"og-
fkecogpvq0"Ukp"godctiq."ug"ucdg"swg"gp"igpgtcn"ncu"tc¦qpgu"
swg"nngxcp"c"nqu"ofifkequ"c"pq"tgurqpfgt"gpewguvcu"uwgngp"
ser otras como la falta de tiempo, la falta de interés en el 
guvwfkq"q"ewguvkqpgu"fg"eqpÞfgpekcnkfcf4:. Además, la tasa 
de respuesta de alrededor del 60% está dentro de lo espera-
do para las encuestas en el ámbito de la medicina29. Des-
afortunadamente, no se llevó a cabo una recogida de los 
fcvqu"fg"nqu"pgwo„nqiqu"swg"pq"rtqegfkgtqp"c"eqorngvct"nc"
gpewguvc."rqt"nq"swg"pq"ug"rwgfg"cuwokt"swg"uwu"ectcevgt‡u-
vkecu"hwgtcp"eqorctcdngu"c"cswgnnqu"swg"u‡"nq"jkekgtqp0"Cfg-
oƒu."{"ecwucfq"gp"rctvg"rqt"gn"nkokvcfq"vcoc‚q"owguvtcn."
pq"ug"rwgfg"cugiwtct"swg"gn"p¿ogtq"fg"pgwo„nqiqu"gpewgu-
vcfqu"jc{c"ukfq"uwÞekgpvg"rctc"ictcpvk¦ct"nc"tgrtgugpvcvkxk-
dad de todas las CC.AA.

Qvtq"fg"nqu"rqukdngu"uguiqu"fgn"guvwfkq"gu"swg"pq"ug"guvc-
dngek„"pkpi¿p"etkvgtkq"fg"gzenwuk„p"fg"nqu"ofifkequ"rctvkek-
rcpvgu"gp"hwpek„p"fg"uw"gzrgtkgpekc"rtgxkc"eqp"gn"hƒtoceq."
rqt"glgornq."rqt"uw"rctvkekrcek„p"gp"gpuc{qu"en‡pkequ0"Cfg-
más, debido a la naturaleza del estudio, ciertos aspectos 
declarados por los investigadores, como puede ser número 
de pacientes en tratamiento con el fármaco, tiempo medio 
fg"vtcvcokgpvq"gve0"pq"hwgtqp"xgtkÞecfqu0"

Rqt"qvtq"ncfq."{"cwpswg"nqu"cwvqtgu"eqpukfgtcoqu"swg"jw-
biera podido resultar interesante la presentación de resul-
vcfqu"cpcn‡vkequ"fgn"guvwfkq"*rqt"glgornq"guvtcvkÞecek„p"rqt"
uwditwrqu+."gn"tgfwekfq"vcoc‚q"owguvtcn"jceg"swg"guvg"cu-
pecto no sea viable. 

Guvqu"jgejqu."wpkfqu"c"swg"pq"ug"guvcdngek„"pkpi¿p"vkrq"fg"
eqorctcfqt"{"c"swg"nc"gpewguvc"pq"fkurqpg"fg"xcnkfcek„p"
jcegp"swg"nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"gp"guvc"gpewguvc"fgdcp"
ser interpretados con cautela.

Rqfgoqu"eqpenwkt"eqp"pwguvtq"guvwfkq"swg"nqu"ofifkequ"gu-
rgekcnkuvcu"guvƒp"hcoknkctk¦cfqu"eqp"gn"wuq"fg"tqàwokncuv"{"
swg"nq"wucp"fgpvtq"fg"ncu"kpfkecekqpgu"tgeqogpfcfcu30,31. La 
oc{qt‡c"rgtekdgp"swg"guvg"vtcvcokgpvq"ug"cuqekc"c"wpc"og-
joría en síntomas de la EPOC, como la la tos, la disnea, la 
ecpvkfcf"fg"gzrgevqtcek„p."{"gp"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"fg"uwu"
rcekgpvgu0"Pq"qduvcpvg."jc{"swg"fguvcect"swg"eqp"htgewgp-
cia los efectos adversos gastrointestinales motivaban una 
tgvktcfc"fgn"vtcvcokgpvq."nq"swg"uwikgtg"nc"pgegukfcf"fg"gu-
vcdngegt"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"guvtcvgikcu"swg"oglqtgp"nc"
vqngtcpekc"fgn"vtcvcokgpvq."fcfq"swg"gp"uw"oc{qt‡c"uqp"
ghgevqu"cfxgtuqu"ngxgu"{"vtcpukvqtkqu0"

Gp"eqpenwuk„p."tqàwokncuv"eworng"gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ecuqu"
eqp"ncu"gzrgevcvkxcu"swg"fgrqukvcp"nqu"pgwo„nqiqu"gp"guvg"
vtcvcokgpvq"gp"vfitokpqu"fg"gÞecekc"en‡pkec"{"fg"ugiwtkfcf0"

Hkpcpekcek„p

Gn"guvwfkq"eqpv„"eqp"gn"crq{q"fg"Vcmgfc"Hctocefiwvkec"Gurc-
ña S.A.
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Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"swg"jcp"tgekdkfq"wpc"eqorgpucek„p"
geqp„okec"rqt"rctvg"fg"Vcmgfc"Hctocefiwvkec"fg"ceqtfg"c"
su participación.
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350" Tcdg"MH."Dcvgocp"GF."QÔFqppgnn"F."Ykvvg"U."Dtgfgpdt…mgt"F."
Dgvjmg"VF0"Tqàwokncuv//cp"qtcn"cpvk/kpàcoocvqt{"vtgcvogpv"
hqt"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug<"c"tcpfqokugf"eqp-

vtqnngf"vtkcn0"Ncpegv0"4227=588*;6:7+<785/930"

360" Ecnxgtng{"ROC."Uƒpejg¦/Vqtkn"H."OeKxqt"C."Vgkejocpp"R."Dtgfgp-

dtqgmgt"F."Hcddtk"NO0"Ghhgev"qh"3/{gct"vtgcvogpv"ykvj"tqàwok-
ncuv" kp"ugxgtg"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug0"Co"L"
Tgurkt"Etkv"Ectg"Ogf0"4229=398*4+<376/830"

370" K¦swkgtfq"Cnqpuq"LN0"RgtÞn"en‡pkeq"fg"tqàwokncuv0"Ctej0"Dtqpeq-

pgwoqn0"4232=68"Uwrrn"32<47/540"
380" Ecnxgtng{"ROC."Tcdg"MH."Iqgjtkpi"WO."Mtkuvkcpugp"U."Hcddtk"NO."

Octv‡pg¦"HL0"Tqàwokncuv"kp"u{orvqocvke"ejtqpke"qduvtwevkxg"
rwnoqpct{"fkugcug<"vyq"tcpfqokugf"enkpkecn"vtkcnu0"Ncpegv0"422;="
596*;8;3+<8:7/;60"

390" Hcddtk"NO."Ecnxgtng{"ROC."K¦swkgtfq/Cnqpuq"LN."Dwpfuejwj"FU."
Dtqug"O."Octvkpg¦"HL."gv"cn0"Tqàwokncuv"kp"oqfgtcvg/vq/ugxgtg"
ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug"vtgcvgf"ykvj"nqpicevkpi"
dtqpejqfkncvqtu<"vyq"tcpfqokugf"enkpkecn"vtkcnu0"Ncpegv0"422;="
596*;8;3+<8;7/9250"

3:0" Gcmkp"GI."Tgupkmqhh"RO."Rtgykvv"NO."Tkgu"CN."Mcrncp"TO0"Xcnkfc-

vkqp"qh"c"pgy"f{urpgc"ogcuwtg<"vjg"WEUF"Ujqtvpguu"qh"Dtgcvj"
Swguvkqppcktg0"Wpkxgtukv{"qh"Ecnkhqtpkc."Ucp"Fkgiq0"Ejguv0"3;;:="
335*5+<83;/460"

3;0" Ocjngt"FC."Ygkpdgti"FJ."Ygnnu"EM."Hgkpuvgkp"CT0"Vjg"ogcuwtg-

ogpv"qh"f{urpgc0"Eqpvgpvu." kpvgtqdugtxgt"citggogpv." cpf"
rj{ukqnqike"eqttgncvgu"qh"vyq"pgy"enkpkecn"kpfgzgu0"Ejguv0"3;:6="
:7*8+<973/:0"

420" Lqpgu"RY."Swktm"HJ."Dcxg{uvqem"EO0"Vjg"Uv"IgqtigÔu"Tgurktc-

vqt{"Swguvkqppcktg0"Tgurkt"Ogf0"3;;3=:7"Uwrrn"D<47/53="fkuewu-
sion 33-7. 

430"Yqwvgtu."gv"cn0"Ghhgevu"qh"tqàwokncuv."c"rjqujrqfkguvgtcug"6"kp-

jkdkvqt."qp"dqf{"eqorqukvkqp"kp"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"
fkugcug0"Cogtkecp"Vjqtceke"Uqekgv{"Kpvgtpcvkqpcn"Eqphgtgpeg0"
Pgy"Qtngcpu."42320"Oc{"36/;0"

440"YJQSQN"itqwr<"Vjg"Yqtnf"Jgcnvj"Qticpk¦cvkqp"Swcnkv{"qh"Nkhg"
cuuguuogpv"*YJQSQN+<"rqukvkqp"rcrgt"htqo"vjg"Yqtnf"Jgcnvj"
Qticpk¦cvkqp0"Uqe"Uek"Ogf"3;;7=63<3625/;0

450" Dtckfq"H."Dqwuswgv"RL."Dt¦q¦c"¥."Ecpqpkec"IY."Eqorcncvk"G."
Hkqeejk"C."gv"cn0"UrgekÞe"tgeqoogpfcvkqpu"hqt"RTQu"cpf"JTSqN"
cuuguuogpv"kp"cnngtike"tjkpkvku"cpf1qt"cuvjoc<"c"IC*4+NGP"vcum-

hqteg"rqukvkqp"rcrgt0"Cnngti{0"4232=87<";7;/8:0
460" Ngkf{"PM0"Hwpevkqpcn"rgthqtocpeg"kp"rgqrng"ykvj"ejtqpke"qd-

uvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug0"Kocig"L"Pwtu"Uej"3;;7=49<45/60
470" Ewtvku"LT."Rcvtkem"FN0"Vjg"cuuguuogpv"qh"jgcnvj"uvcvwu"coqpi"

rcvkgpvu"ykvj"EQRF0"Gwt"Tgurkt"L0"4225="Uwrrn"63<58u/67u0
480" Cpvqpkw"UC0"Pgy"vjgtcrgwvke"qrvkqpu"kp"vjg"ocpcigogpv"qh"

EQRF"Ð"hqewu"qp"tqàwokncuv0"Kpv"L"Ejtqp"Qduvtwev"Rwnoqp"Fku0"
4233=8<369/770"

490" Tcdg"MH."Jkgouvtc"RU0"Vjgqrj{nnkpg"hqt"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwn-
oqpct{"fkugcugA"Vkog"vq"oqxg"qp0"Co"L"Tgurkt"Etkv"Ectg"Ogf0"
4232=3:4*9+<:8:/;0"

4:0" XcpIgguv"LD."Lqjpuqp"VR."Ygnej"XN0"Ogvjqfqnqikgu"hqt"kortq/
xkpi" tgurqpug" tcvgu" kp" uwtxg{u"qh"rj{ukekcpu<" c" u{uvgocvke"
"tgxkgy0"Gxcn"Jgcnvj"Rtqh0"4229=52*6+<525/430"

4;0" Eqqm"LX."Fkemkpuqp"JQ."Geengu"OR0"Tgurqpug"tcvgu" kp"rquvcn"
"uwtxg{u"qh"jgcnvjectg"rtqhguukqpcnu"dgvyggp"3;;8"cpf"4227<"cp"
qdugtxcvkqpcn"uvwf{0"DOE"Jgcnvj"Ugtx"Tgu0"422;=;<3820"

520" Tgppctf"UK."Ecnxgtng{"ROC."Iqgjtkpi"WO."Dtgfgpdt…mgt"F."
"Octvkpg¦"HL0"Tgfwevkqp"qh"gzcegtdcvkqpu"d{"vjg"RFG6"kpjkdkvqt"
tqàwokncuv"/"vjg"korqtvcpeg"qh"fgÞpki"fkhhgtgpv"uwdugvu"qh"
"rcvkgpvu"ykvj"EQRF0"Tgurkt"Tgu"4233=34<3:0

530" Dcvgocp"GF."Tcdg"MH."Ecnxgtng{"ROC."Iqgjtkpi"WO."Dtqug"O."
Dtgfgpdtqmgt"F."gv"cn0"Tqàwokncuv"ykvj"nqpi/cevkpi"d4/ciqpkuvu"
hqt"EQRF<"kpàwgpeg"qh"gzcegtdcvkqp"jkuvqt{0"Gwt"Tgurkt"L"4233="
5:<775/820
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Cpgzq Gpewguvc"vtcpuxgtucn"tqàwokncuv

 1. ½Vkgpg"gzrgtkgpekc"en‡pkec"eqp"tqàwokncuvA
❒ Sí       ❒ No

" 40 ½Ewƒpvqu"rcekgpvgu"vkgpg"gp"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuvA

" 50" ½Swfi"vkgorq"ogfkq"guvkoc"swg"jcp"ocpvgpkfq"uwu"rcekgpvgu"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuvA

 4. ½Swfi"rqtegpvclg"fg"guvqu"rcekgpvgu"jcp"xwgnvq"c"xkukvcu"fg"eqpvtqn"c"uw"eqpuwnvcA

 5. Ug‚cng"cn"ogpqu"5"ectcevgt‡uvkecu"gp"ncu"swg"ug"dcuc"rctc"ugngeekqpct"c"nqu"rcekgpvgu"c"nqu"swg"rtguetkdg"tqàwokncuv<
❒ Edad ❒ Agudizaciones

❒ Ugzq ❒ Gzrgevqtcek„p"et„pkec
❒ Hgpqvkrq ❒ Vtcvcokgpvqu"eqpeqokvcpvgu
❒ Gravedad de EPOC ❒ Presencia de comorbilidades

❒ Qvtc"*gurgekÞect+"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

 6. Gp"cswgnnqu"rcekgpvgu"c"nqu"swg"jc"rcwvcfq"tqàwokncuv."fgvcnng"dtgxgogpvg"ncu"tc¦qpgu"swg"ng"jcp"nngxcfq"c"gngikt"
guvg"hƒtoceq0

 7. Gp"guvqu"rcekgpvgu."½gp"swfi"ogfkfc"guvkoc"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"jc"ecodkcfq"nqu"ukiwkgpvgu"curgevqu"
en‡pkequA

UkipkÞecvkxcogpvg"oglqt Algo mejor No afecta Peor

Vqu
Disnea

Ecpvkfcf"fg"gzrgevqtcek„p
Color del esputo

Hceknkfcf"rctc"gzrgevqtct
Ruidos respiratorios

Dolor de garganta

Congestión nasal

 8. Gp"uw"qrkpk„p."½ewƒn"eqpukfgtc"swg"gu"gn"u‡pvqoc"en‡pkeq"swg"oglqtc"gp"oc{qt"ogfkfc"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"
tqàwokncuvA"

Síntoma clínico

Vqu
Disnea

Gzrgevqtcek„p
Capacidad de ejercicio

Estado de ánimo

Calidad de vida

Qvtq"*gurgekÞect+

 9. Gp"guvqu"rcekgpvgu."½gp"swfi"ogfkfc"guvkoc"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"jc"ecodkcfq"nqu"ukiwkgpvgu"curgevqu"
fg"uwu"cevkxkfcfgu"jcdkvwcnguA

UkipkÞecvkxcogpvg"oglqt Algo mejor No afecta Peor

Caminar

Capacidad de ejercicio

Descanso nocturno

Xguvktug
Asearse

Vctgcu"fgn"jqict
Vtcdclq
Actividades de ocio

Estado de ánimo

Xkfc"ugzwcn

(Continúa)
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10. Gp"uw"gzrgtkgpekc"en‡pkec."½gp"swfi"ogfkfc"eqpukfgtc"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv"chgevc"c"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"
fg"nqu"rcekgpvguA
❒ Oglqtc"ow{"ukipkÞecvkxcogpvg"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"fg"nqu"rcekgpvgu
❒ Mejora en algunos aspectos la calidad de vida de los pacientes

❒ No se percibe mejora en la calidad de vida de los pacientes

❒ Empeora la calidad de vida de los pacientes

11. Gp"uw"rtƒevkec"en‡pkec"½ewƒpvq"vkgorq"fg"ogfkc"vctf„"gp"qdugtxct"wpc"oglqt‡c"gp"nc"ecnkfcf"fg"xkfc"gp"nqu"rcekgpvgu"
vtcvcfqu"eqp"tqàwokncuvA
❒ Días

❒ Semanas 

❒ Meses

❒ No observó mejoría

340 Fgpvtq"fg"uw"gzrgtkgpekc"en‡pkec."½swfi"vkrq"fg"rcekgpvgu"hwgtqp"nqu"swg"qdvwxkgtqp"oc{qtgu"dgpgÞekqu"eqp"gn"
vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuvA"Rqt"hcxqt."fgvcnng"nq"oƒu"rqukdng"uwu"ectcevgt‡uvkecu"*rqt"glgornq"itcxgfcf"fg"nc"GRQE."
hgpqvkrq."gfcf."vtcvcokgpvqu"cuqekcfqu."eqoqtdknkfcfguÈ+0"Octswg"vqfcu"ncu"swg"rtqegfcp.

Gravedad Leve ❒ Moderado ❒ Grave ❒ Ow{"itcxg ❒ ❒

Hgpqvkrq GpÞugoc ❒ Dtqpswkvku"et„pkec ❒ Gzcegtdcfqt ❒ Asmatiforme ❒ ❒

Vtcvcokgpvqu"
asociados

Broncodilatadores ❒ Eqtvkeqkfgu"kpjcncfqu ❒ Corticoides orales ❒

Comorbilidades Diabetes ❒ Cardiovasculares ❒ Artrosis ❒ Enf. vascular 

periférica
❒ Otras ❒

Qvtcu"*gurgekÞect+

350 Gn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv."½jc"rgtokvkfq"fkuokpwkt"q"tgvktct"cni¿p"qvtq"hƒtoceq"eqp"gn"swg"gn"rcekgpvg"{c"
guvcdc"gp"vtcvcokgpvq"rctc"uw"rtqdngoc"tgurktcvqtkq"q"rctc"qvtc"gphgtogfcf"et„pkecA
❒ No, ninguno ❒ Eqtvkeqkfgu"kpjcncfqu
❒ Qz‡igpq ❒ Beta 2 adrenérgicos

❒ VgqÞnkpcu ❒ Anticolinérgicos

❒ Corticoides orales ❒ Qvtc"*gurgekÞect+

14. ½Gp"swfi"rqtegpvclg"fg"uwu"rcekgpvgu"ug"jc"c‚cfkfq"tqàwokncuv"cn"vtcvcokgpvq"rcwvcfq"*ukp"tgvktct"pkpi¿p"hƒtoceq+"{"
gp"swfi"rqtegpvclg"jc"ukfq"gp"uwuvkvwek„p"fg"cni¿p"hƒtoceqA
36030" C‚cfkfq<"aaa' 360303"Ug‚cng"ewƒn1ewƒngu"jc"c‚cfkfq<"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
36040" Tggornc¦cpfq<"aaaa'" 360403"Ug‚cng"ewƒn1ewƒngu"jc"tgornc¦cfq<"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

15. Fgufg"gn"kpkekq"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"tqàwokncuv."½jc"qdugtxcfq"gp"cni¿p"rcekgpvg"ecodkq*u+"gp"cniwpc"gphgtogfcf"
eqpeqokvcpvgA"Fgvcnng"gp"swg"gphgtogfcfgu"jc"oglqtcfq"q"gorgqtcfq"uk"nq"jwdkgtc"jgejq<
Enfermedad concomitante

" Oglqt‡c<"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
" Gorgqtcokgpvq<"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

16. ½Ewƒn"q"ewƒngu"jcp"ukfq"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"swg"jc"qdugtxcfq"eqp"oc{qt"htgewgpekc"gp"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"
tqàwokncuvA"
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

17. ½Gp"swfi"rqtegpvclg"fg"ecuqu"rtqegfk„"c"nc"tgvktcfc"fgn"hƒtoceq"ewcpfq"crctgekgtqp"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"
ogpekqpcfquA
aaaaa'

18. ½Ewƒn"eqpukfgtc"swg"gu"gn"Ñrwpvq"oƒu"hwgtvgÒ"fg"tqàwokncuvA

19. ½["ewƒn"gu"uw"Ñrwpvq"ffidknÒA

(Continúa)
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Cpgzq" Gpewguvc"vtcpuxgtucn"tqàwokncuv"(Continuación)

420 Vtcu"nqu"tguwnvcfqu"qdugtxcfqu"kpkekcnogpvg"½etgg"swg"jc{"cni¿p"itwrq"fg"rcekgpvgu."fkhgtgpvg"c"nqu"swg"ug"wvknk¦c"
gp"nc"cevwcnkfcf."swg"rqft‡cp"dgpgÞekctug"fg"guvg"vtcvcokgpvqA"Gurgekh‡swgnq0
Patología

❒ Pacientes con EPOC leve

❒ Pacientes con EPOC moderada

❒ Pacientes con EPOC grave

❒ Rcekgpvgu"eqp"GRQE"ow{"itcxg"
❒ Pacientes con EPOC en grado moderado +"dtqpswkvku"et„pkec"{"oƒu"fg"5"ciwfk¦cekqpgu"c‚q
❒ Rcekgpvgu"eqp"GRQE"vkrq"gpÞugocvquq"{"*vqu"{"gzrgevqtcek„p+"{"oƒu"fg"5"ciwfk¦cekqpgu"c‚q
❒ Rcekgpvgu"eqp"GRQE"vkrq"cuocvkhqtog"{"oƒu"fg"5"ciwfk¦cekqpgu"c‚q
❒ Rcekgpvgu"eqp"GRQE"vkrq"gzcegtdcfqt"{"oƒu"fg"5"ciwfk¦cekqpgu"c‚q
❒ Pacientes con tratamiento corticoideo asociado

❒ Pacientes con comorbilidades asociadas (diabetes, cardiovasculares, artrosis, etc)

❒ Gp"rcekgpvgu"eqp"dtqpswkvku"et„pkec"cuqekcfq"c"vtcvcokgpvq"dtqpeqfkncvcfqt
❒ Qvtcu"½ewƒnA"aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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