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PALABRAS CLAVE Resumen

Actividades Introduccion: las actividades profesionales a confiar (EPA) se proponen como una forma de
Profesionales a operacionalizar las competencias y poder evaluarlas con mayor validez. El presente trabajo
Confiar; pretende aplicar este modelo e identificar cuales EPA contribuyen en un curso para el desarrollo
Bioquimica; de competencias del médico general.

Biologia Molecular; Métodos: se utilizd un método cualitativo con un marco conceptual constructivista. Como
Educacion Médica método de recoleccion de datos se utilizaron grupos focales y entrevistas a profundidad.

Resultados: se identificaron 3 EPA, que a su vez se subdividieron en 9 actividades profesionales
observables.

Conclusién: las EPA que se identificaron concuerdan con lo que la literatura reporta como los
objetivos mas importantes de los cursos de Bioquimica y de Biologia molecular para los planes de
estudio de Medicina general.

© 2022 The Authors. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS The Entrustable Professional Activities model applied to a Biochemistry and Molecular
Entrustable Biology course
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Molecular Biology; Introduction: The Entrustable Professional Activities (EPA) are proposed to operationalize the

competencies and to be able to evaluate them with greater validity. The present work intends to
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Medical Education

apply this model and identify which are the EPA a course contributes to the development in
general practitioner competencies.

Methods: We used a qualitative method with a constructivist conceptual framework. As data
collection method, focus groups and in-depth interviews were used.

Results: Three EPAs were identified, which in turn were subdivided into nine Observable
Professional Activities.

Conclusion: The EPA that were identified agree with what the literature reports as the most
important objectives of Biochemistry and Molecular Biology courses for General Medicine
curricula.

© 2022 The Authors. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo

la CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

En el afo 2005, Ten Cate cuestiono la viabilidad del modelo
basado en las competencias, al identificar que, en la vida real,
las actividades realizadas por los profesionales no dependian
de una sola competencia, sino de la combinacion de varias de
estas ancladas al contexto en el cual se desarrollaba la
actividad. Bajo esta idea, Ten Cate pone en tela de juicio la
propuesta de identificar por separado a cada una de las
competencias e invertir tiempo en describir excesivamente los
hitos que identificaban a cada una de ellas, tal y como se
presentaba en los modelos propuestos por el Royal College of
Physicians and Surgeons of Canada (CanMEDS), la Asociacion
Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina (AMFEM) y la
Accreditation Council for Graduate Medical Education
(ACGME), y propone que una mejor forma de operacionalizar
a las competencias es a través de las actividades profesionales
a confiar (EPA, por sus siglas en inglés), como una forma de
poder evaluarlas con mayor validez y acceder mas claramente
a las competencias en medicina’.

Las EPA pueden ser definidas como una actividad
especifica de la actividad profesional en la que se desea

preparar al educando en un contexto especifico, en las que
se debe identificar las diferentes competencias involucradas
para su desarrollo, y que es necesario que el profesionista
pueda desarrollar de forma independiente y certera en su
quehacer habitual. Es asi como, a través de la definicion de
estas actividades especificas para cada profesion, en el
contexto propio en el que se espera se desenvuelva el
profesionista, se puede asegurar que el egresado sabe hacer
las actividades necesarias para desarrollarse como un
profesional? .

Desde su concepcion, las EPA facilitan el acercamiento a
las competencias, ya que forman parte del quehacer
medible de una profesion, y desde este contexto las EPA
pueden ser ejecutadas, medibles y observables en el proceso
en el que se estan desarrollando, asi como en su resultado, y
entonces se puede hacer un juicio sobre si la persona que la
desempefa ha alcanzado un nivel de desempeno confiable
para hacerlo por su cuenta®.

Asimismo, en el afo 2021 se describe un nuevo concepto
relacionado con las EPA, las actividades practicas observables
(OPA, por sus siglas en inglés), que son las pequenas actividades
que conforman el trabajo individual que forma una EPA

Tabla 1  Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion de la muestra
Grupos focales de profesores del Grupos focales de estudiantes Entrevistas
curso de Bioquimica y Biologia
Molecular
Inclusion Ser profesor de Bioquimica y Haber cursado la asignatura  Ser profesor de alguna de las asignaturas de
Biologia Molecular de Bioquimica y Biologia ciencia basica en la Facultad de Medicina de la
Haber impartido el curso en el plan Molecular UNAM
2010 (plan de estudios actual) Estar inscrito en la Aceptar participar en el proyecto de
Aceptar participar en el proyecto licenciatura de Médico investigacion
de investigacion Cirujano
Ser alumno regular
Aceptar participar en el
proyecto de investigacion
Exclusion  No haber dado clases por al menos No haber cursado la No haber dado clases por al menos un ciclo

un ciclo escolar del plan 2010

Eliminacion Revocar su deseo de participar
Negarse a ser grabado durante la
sesion del grupo

asignatura en el plan de
estudios 2010

Revocar su deseo de participar Revocar su deseo de participar

Negarse a ser grabado durante Negarse a ser grabado durante la sesion del
la sesion del grupo

escolar del plan 2010
Ser profesor de Bioguimica y Biologia molecular

grupo
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completa; por ejemplo, la interpretacion de una gasometria
arterial no podria ser una EPA, dado que es una actividad
pequena que se relaciona con otras como la interpretacion de
una quimica sanguinea, la interpretacion de un examen general
de orina, etcétera. Cada una de estas actividades pequenas y
relacionadas entre si, serian OPA, todas estas actividades
pueden formar juntas una EPA. En este caso podria ser la
«Interpretacién de estudios de laboratorio»®.

Tabla 2 Ejemplo del guion de los grupos focales utilizados

Bajo la lupa de los avances realizados en el campo de las
EPA, el presente trabajo busca aplicar los conceptos de
manera practica con el fin de facilitar la innovacion en la
evaluacion educativa en la ensefianza de la Bioquimica y la
Biologia Molecular, para realizar esto, se describio las EPA y
OPA con las que contribuyen al perfil de competencias del
médico general del curso de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Grupo focal de docentes

Presentacion e introduccion (Profesores)

Consentimiento de grabacion (aunado a la firma del
consentimiento informado)

Pregunta rompe hielo
Esta pregunta busca demostrar la relacion entre la asignatura de

Bioquimica y Biologia Molecular y la Medicina, de tal manera que
se introduzca a los participantes al tema a tratar

Esta es la pregunta focal de la entrevista, en ella se debe
desarrollar el mayor tiempo de la entrevista

Se investiga sobre la pertinencia de las actividades planteadas y
otros campos de la Medicina General

Despedida

Como parte de este proyecto, y gracias a su amplia experiencia
en la ensenanza de la Bioquimica y Biologia molecular en la
Facultad de Medicina, los hemos invitado a participar como
parte de los expertos de los que obtendremos informacion para
analizar en esta investigacion, asi que, el dia de hoy
realizaremos un grupo focal con el objetivo de conocer, desde
su perspectiva, cuales son las actividades que un estudiante
debe saber hacer de manera confiable como requisito para
acreditar el curso de Bioquimica y Biologia Molecular, esto con
el objetivo de conocer la perspectiva de todas las areas
biomédicas de la medicina y de esta manera obtener una vision
mas global de dicho fenomeno

Les pido de la manera mas atenta que para participar pidan la
palabra usando la funcion levantar la mano que encontraran en
la pestana «participantes”, esto con el fin de respetar el tiempo
de intervencion de todos los participantes y no interrumpirnos
de forma innecesaria. Ademas, siéntanse con la libertad de
hablar libremente sobre lo que piensan al poner los temas sobre
la mesa, eso nos ayudara a tener una vision mas real de su vision
Esta entrevista va a ser grabada para garantizar retener la
mayor parte de la informacion que ustedes nos proporcionen,
sestan de acuerdo con que se grabe esta informacion?

Si le parece adecuado, ;nos pueden hablar un poco acerca de
ustedes y su experiencia como docente de la asignatura de
Bioguimica y Biologia Molecular en la Facultad de Medicina?

Ahora, desde su experiencia, jcual es la aplicacion que tiene la

Bioquimica en el quehacer del Médico General, es decir, de qué
les servira lo aprendido en la asignatura a los estudiantes en el
aprendizaje de otras areas de la medicina y en el quehacer del
médico general?

Desde su perspectiva, jcuales son las actividades que un
estudiante de Medicina deberia poder realizar una vez que
termina el curso de Bioquimica y Biologia Molecular?, es decir,
mas alla del conocimiento sobre el metabolismo y las reacciones
quimicas que suceden en el cuerpo humano, ;qué actividades
que realiza un médico en su vida cotidiana deberia poder hacer
el estudiante en las que se demuestren que ha tomado y
aprendido del curso de Bioquimica?

Considerar cada bloque por separado

;Considera que de asegurarse que estas actividades se pueden

realizar facilitaria el aprendizaje de la medicina? ;Qué areas se

verian beneficiadas? ;Por qué?

Esto es todo. Muchas gracias por participar desde su
perspectiva. Su participacion permitira obtener una vision mas
profunda de este fenémeno
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Material y métodos

Se utilizd una estrategia cualitativa desde un marco
conceptual constructivista. Como método de recoleccion
de datos, se utilizo la técnica de los grupos focales, hablando
con profesores que habian impartido y estudiantes que
habian cursado la asignatura de Bioquimica y Biologia
Molecular, con el fin de consensuar cuales son las EPA que
deben desarrollar los estudiantes durante el curso.
Asimismo, para obtener la triangulacion multidisciplinar, se
realizaron entrevistas con profesores de otras asignaturas de
los ciclos basicos, para poder conocer la vision desde la
perspectiva de otras disciplinas de las EPA y OPA que se
deben desarrollar en el curso de Bioquimica y Biologia
Molecular.

Poblacion

Con base en los intereses de este proyecto de investigacion,
se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia
para aplicar la técnica de recoleccion en grupos focales, con
este fin se definieron 3 grupos para obtener la mayor
representacion de todos los involucrados en el proceso
educativo’. Los criterios de inclusidn, exclusidn y
eliminacion para cada grupo se pueden observar en la
tabla 1.

En el caso de las entrevistas, se invitd al menos a un
profesor de cada una de las asignaturas de Ciencias

Tabla 3  Criterios de transcripcion

Biomédicas y Clinicas del primer y segundo afio de la carrera
de Médico Cirujano?®:

Inmunologia

Farmacologia

Fisiologia

Microbiologia y Parasitologia
Embriologia

Biologia Celular e Histologia Médica
Integracion Basico Clinica

Los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion para
dichos expertos entrevistados también se encuentran en la
tabla 1.

Instrumentos

Con el objetivo de realizar grupos focales y entrevistas,
se disefaron guiones semiestructurados, siguiendo
recomendaciones de la Unidad de Sociologia de la
Universidad de Harvard, para el desarrollo de guiones de
entrevista para la investigacion cualitativa®. Se puede
visualizar el ejemplo de uno de los guiones en la tabla 2.

Transcripciones
Para la transcripcion de los audios de los grupos focales y las

entrevistas se utilizaron los criterios de Gail Jefferson de
formato y transcripcion (tabla 3).

Criterio por tomar en
cuenta

Descripcion de como se transcribio

Nombrar a cada
interlocutor
Audio inaudible
Ejemplo:
[..]
Cambio de idea en la charla Tres puntos suspensivos
0 pausa Ejemplo:

Alan Hernandez (entrevistador): Entrevistado:

Tres puntos suspensivos entre corchetes y poner el tiempo del audio inaudible

Se van a la Ciudad de México, a Toluca y a Guadalajara... A diferentes estados

Puntuacion
Ejemplo:

Darle coherencia a la charla en el texto siguiendo las reglas de puntuacion escrita

Muy bien. Y la relacion de usted como directora con el personal docente, ;como la ve, asi como
armonica, de confianza, se llevan bien?

Palabra confusa

Entre paréntesis escribir la palabra o palabras que el transcriptor escuche, pero no esté seguro de

que sea la que los interlocutores dicen

Ejemplo:

Yo estoy (confundido) respecto al tema

Respetar a los

interlocutores Por ejemplo:

Transcribir literalmente la voz de los interlocutores, aun si es incorrecta la palabra o pronunciacion

Si dice aiga en lugar de haya, se escribe «aiga» entre comillas

Evitar muletillas

Si los interlocutores hacen uso excesivo de muletillas omitirlas en la transcripcion. En todo caso se

usan los puntos suspensivos que indican cambio de idea o pausa

Ejemplo de muletillas:
- Este...

Tomado y modificado de Hernandez Romo AK'°.
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Resultados

Una vez que se contd con las transcripciones de los grupos
focales y las entrevistas, se procedio a su analisis (tabla 4).
Para ello, se utilizd el programa informatico especializado
para el analisis de datos cualitativos «ATLAS.ti», version
8.3.1. Para la codificacion y la categorizacion se utiliz6é una
técnica de codificacion sustantiva con categorizacion
abierta de las ideas identificadas. Posteriormente, se
identificaron los codigos centrales y se ampliaron hasta
obtener las categorias finales. Una vez que se realizo la
codificacion se hizo el analisis de los datos de la siguiente
manera:

Grupos focales

Tras la lectura de las transcripciones, se identificaron las
diferentes actividades que deben poder realizar los
estudiantes al terminar el curso de Bioquimica y Biologia
Molecular, de los que hablaron los docentes y estudiantes en
los grupos focales. A estos sentidos tematicos se les
identificé con un codigo.

En un segundo paso, se analizé cada uno de los comentarios
identificados y se agruparon por el bloque al que hacia
referencia y la actividad a la que se identificaba (tabla 4).
Una vez que se identificaron las actividades se utilizaron las
recomendaciones de Ten Cate (2021) para definir las EPA.

Tabla 4 Codificacion y clasificacion de algunos comentarios

la conversion de las unidades, o sea de::: cuando nos dan la glucosa o el BUN en miligramos/ decilitro

y::: como es que tenemos que pasarlo a gramos/decilitro e inclusive las unidades en... (Incomprensible)
Unicamente, creo que también es una parte en la cudl se deja como que a la deriva y no se toma tanto
en cuenta, porque:: es como: solamente apréndete este::: la unidad de glucosa en gramos/decilitro,
pero pues también, creo que es importante entender desde primer afio que existen otras unidades que

en la practica clinica eh(x)...

Se muestra un ejemplo de la codificacion por actividad a realizar. En verde se muestran las
relacionadas con pruebas de laboratorio. En amarillo, las relacionadas con la descripcion de la
fisiopatologia. En azul, las relacionadas con dar recomendaciones para el tratamiento.
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Entrevistas

De la misma manera que los grupos focales, la primera
codificacion se realizd con base en las actividades que los
expertos de otras asignaturas del area biomédica de la
Facultad de Medicina consideraban que los estudiantes
deberian poder realizar al terminar el curso de Bioquimica
y Biologia Molecular. Posteriormente, se identificaron los
comentarios y se analizaron con base en la codificacion
hecha para los grupos focales.

Al final del analisis, se definieron 3 EPA y 9 OPA que se
resumen en la figura 1. La primera que esta relacionada con la
interpretacion de los diferentes estudios de laboratorio. La
segunda muestra la descripcion de la fisiopatologia de las
enfermedades metabdlicas simples. Finalmente, la tercera
presenta recomendaciones para el tratamiento de
enfermedades metabdlicas y desequilibrios hidroelectroliticos.

Discusion

Retomando el objetivo de este trabajo, cada una de las OPA
se identificaron como centrales en el curso de Bioquimica y
Biologia Molecular. Dichas actividades pequenas se pudieron
agrupar en 3 grades EPA. La primera EPA: «Interpretando
estudios de laboratorio”, es la que mas actividades
individuales integra y la que mas se relaciona con lo que se
identifica como un objetivo primordial del campo de la
Bioquimica y de la Biologia Molecular como area de
conocimiento base para la medicina. Por ejemplo, el
programa académico del curso de Bioquimica y Biologia
Molecular menciona como uno de sus 3 objetivos: «Utilizar
los conocimientos bioquimicos y de biologia molecular como
herramientas para el diagnéstico de las enfermedades»'"-'?,
lo cual concuerda con lo obtenido en este trabajo.

Por otro lado, las otras 2 EPA contienen menos OPA, esto
seguramente surge de que estas actividades; «Integrando la
fisiopatologia de las enfermedades” y «Eligiendo el tratamiento
mas adecuado”, son actividades que no Unicamente se
desarrollan en el curso de Bioguimica y Biologia Molecular,
sino que se van formando en el estudiante como parte de las
experiencias, conocimientos y actividades a las que se expone
de forma integral en todos los cursos de los 4 afos de la
licenciatura. Esta representa una limitante importante para el
trabajo presente, dado que en este caso se analiza Unicamente
una asignatura del area basica de la medicina, lo cual hace que
se represente de forma parcial el panorama real de todas las
EPA que integran el quehacer del médico.

Otro punto importante para discutir es la
operacionalizacion de variables. Desde su concepcion, se
han propuesto diferentes formas para operacionalizar las
competencias con el fin de evaluarlas; sin embargo, el uso de
los métodos de operacionalizacion mas tradicionales como los
resultados de aprendizaje o los objetivos de clase tienden a
separar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y las
aptitudes en actividades individuales y usualmente mas
faciles de evaluar; lo cual se contrapone a la idea central
del modelo de competencias. Por otro lado, las EPA y OPA
integran en una sola actividad todo lo relacionado con la
competencia que se pretende evaluar, lo que permite planear
de manera mas realista las evaluaciones que permitan
comprobar la competencia del sustentante.

Interpretacion de una
gasometria

Interpretacion de
electrolitos séricos

Interpretacion de una
quimica sanguinea
completa
Interpretando estudios
de laboratorio

Interpretacion de las
enzimas de escape

Interpretacion de un
Examen General de
Orina

Interpretacion de un
estudio de PCR

Integrando la
fisiopatologia de las
enfermedades

Explicacién de la fisiopatologia
y los cambios bioquimicos de
una enfermedad metabdlica

Propuesta de un tratamiento de

acuerdo a la fisiopatologia de

una enfermedad metabdlica
Eligiendo el simple
tratamiento mas
adecuado Propuesta de una disolucion
médica para el tratamiento

de un desequilibrio

hidroelectrolitico

Figura1 EPAy OPA identificadas para el curso de Bioquimica y
Biologia Molecular. En la figura se muestran las EPA (en azul) y
OPA (en naranja). Estas operacionalizan y juntan los
conocimientos y las habilidades que tradicionalmente se
ensenan en los cursos de Bioquimica y de Biologia Molecular en
las escuelas de Medicina, con las competencias que deben
desarrollar los médicos segin el plan 2010 de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

El presente trabajo permite identificar un método
innovador para hacer asequibles las competencias.

Responsabilidades éticas

La presente investigacion se realizo siguiendo las normativas
internacionales de ética para investigacion.

Conflicto de intereses

Todos los autores declaran que no presentan ningln tipo de
conflicto de intereses.
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