Educacion Médica 22 (2021) 256-260

Educacion
Méd' =

EducaciéonMédica

www.elsevier.es/edumed

ORIGINAL

Check for
updates

Disecciéon animal y digitalizacién, alternativa para la
ensefanza de anatomia cuando la diseccion de
cadaveres no es posible™ ™"

Maria Rodriguez Ortega®*, Yolanda Ortega Latorre?, Carlos Valencia Rodriguez?,
Paloma Huerta Cebrian?, Enrique Montano Navarro® e Isabel Brigido Fernandez®

@ Departamento Ciencias Bdsicas de la Salud, Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia «San Juan de Dios», Universidad
Pontificia Comillas, Madrid, Espafha

b Centro de Salud Universitario Pinto, Pinto, Madrid, Espafia

¢ Departamento Ciencias Médicas Bdsicas, Facultad de Medicina, CEU San Pablo, Madrid, Espafa

Recibido el 25 de febrero de 2021; aceptado el 29 de marzo de 2021
Disponible en Internet el 4 de junio de 2021

PALABRAS CLAVE Resumen

Anatomia; Introduccion: Las disecciones cadavéricas son estrategias docentes habituales para la
Visceras; ensenanza de anatomia que precisan una infraestructura no disponible en todos los centros. Las
Estructuras animales; nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ofrecen alternativas, pero limitan
Educacion; la manipulacion real por parte del alumno. El presente estudio analiza una estrategia docente
Tecnologias de la basada en la diseccion de visceras animales y la digitalizacion de imagenes en la asignatura de
informacion anatomia humana.

Material y métodos: Estudio cuasiexperimental, en el que se comprueba el impacto de la estra-
tegia en una muestra de 211 alumnos de primero de enfermeria, seleccionada a través de un
muestreo no probabilistico intencional.

Resultados: Los resultados académicos fueron superiores tras el taller en comparacion con la
clase magistral (4,31 vs. 5,70; p<0,0001). La satisfaccion fue elevada en todos los aspectos
evaluados (organizacion, percepcion del conocimiento adquirido, tipo de actividad y profeso-
rado).

Conclusion: El uso de las TIC unido a la diseccion de piezas anatomicas de origen animal es una
estrategia con impacto académico positivo y ampliamente satisfactoria, por lo que puede ser
considerada como alternativa a las disecciones cadavéricas.
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Animal dissection and digitization, alternative for teaching anatomy when cadaver
dissection is not possible

Abstract

Introduction: Cadaveric dissections are common training strategies to teach anatomy, which
require an infrastructure that is not always available in all educational centers. Information
and communication technologies (ICT) offer alternatives though they do limit student‘s real
manipulation. The present study analyzes a training strategy, based on the dissection of animal
viscerae and the digitalization of images in the subject of human anatomy.

Material and methods: A quasi-experimental design, where the impact of the strategy is
verified in a sample of 211 first-year nursing students, selected through an intentional non-
probabilistic sampling.

Results: Academic results were superior after the workshop compared to just the master-
class (4.31 vs. 5.70; P<0.0001). Satisfaction was higher in all aspects evaluated (organization,
perception of knowledge acquired, type of activity and university teaching staff).

Conclusion: The use of ICT coupled with the dissection of anatomical parts of animal origin is
a strategy with a positive academic impact and has proven to be largely successful, and can
therefore be considered as an alternative to cadaveric dissections.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Un nuevo contexto educativo basado en competencias y
resultados de aprendizaje, segun el Espacio Europeo de Edu-
cacion Superior', en combinacién con un alumnado «nativo
digital»? que interactia con las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), a través de infinidad de
recursos digitales®~, obligan a repensar la forma de ensefar
asignaturas clasicas como la anatomia humana.

La anatomia humana tradicionalmente se ha conside-
rado una de las asignaturas mas relevantes en el curriculum
de los grados sanitarios. Pese a ello cada vez es menor el
tiempo asignado a su docencia, existiendo en la actualidad
escasa innovacion docente y pocas contribuciones cientifi-
cas de impacto que contribuyan a generar interés por el
conocimiento morfoldgico entre los futuros profesionales
sanitarios®.

Existe consenso en que la mejor estrategia de aprendi-
zaje en anatomia es la diseccion, no solo porque mejora la
comprensidn tridimensional y la orientacién espacial’, sino
porque permite la manipulacion, lo que facilita la memo-
ria sensorial favoreciendo el aprendizaje a largo plazo®. Los
especimenes mas empleados en diseccion son las piezas pro-
cedentes de cadaveres humanos. No obstante, la ensenanza
de la anatomia a través de la diseccion cadavérica pre-
senta algunos inconvenientes descritos por varios autores
con relacion a las infraestructuras necesarias’ y al impacto
emocional sobre los estudiantes’?, por lo que se hace nece-
sario buscar estrategias alternativas.

En la actualidad, las nuevas tecnologias intentan dar res-
puesta a esta necesidad manipulativa. Sin embargo, algunas
investigaciones se cuestionan si estas herramientas virtuales
pueden conseguir en el estudiante el mismo efecto sobre el
aprendizaje que la manipulacion real del especimen'’.

Como alternativa, los modelos animales han sido utili-
zados para el aprendizaje anatomico desde la antigiiedad

y siguen en la actualidad estando vigentes, fundamental-
mente en los entrenamientos quirdrgicos.

Aunque la anatomia de los animales usados en diseccion
(cerdo, ovinos o terneros, fundamentalmente) no es exac-
tamente igual a la humana, ofrece similitudes suficientes,
tanto en morfologia basica, como en anatomia dinamica y
cinesiologica'?.

Entre las ventajas del uso de disecciones animales se
encuentran la amplia disponibilidad de muestras, el escaso
coste y la no necesidad de disponer de estructuras arqui-
tectonicas especificamente dedicadas al almacenamiento y
conservacion de las piezas. Ademas, las piezas frescas son
mas parecidas a la realidad que las sometidas a métodos de
conservacion.

El objetivo general de esta investigacion es evaluar
la estrategia docente del taller tecno-practico de disec-
cion dirigido a estudiantes de enfermeria, comprobando su
impacto sobre los resultados académicos en la asignatura
de anatomia y midiendo el grado de satisfaccion entre los
estudiantes.

Material y método

Poblacion y periodo de estudio

La muestra la componen 211 alumnos que cursan sus estu-
dios de Grado de Enfermeria en la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia «San Juan de Dios», Universidad
Pontificia Comillas de Madrid, matriculados durante los cur-
sos académicos 2017/2018 (n=101) y 2018/2019 (n=110).
Los alumnos realizan el taller en el primer ano de la titula-
cion mientras cursan la asignatura de anatomia humana. ELl
82,5% son mujeres y el 17,5% varones.
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Descripcién de la estrategia docente

El taller se realiza en la unidad de simulacion de la escuela
universitaria en sesiones de 2h de duracion por grupo, y
es evaluado segun criterios de la guia docente. La disec-
cion se realiza sobre visceras animales frescas post mortem
correspondientes a corazon, estomago y riion de cerdo,
mediastino, pulmon e higado de cordero, que son adquiridas
frescas en carniceria el dia previo.

Desarrollo de la actividad docente en 2 fases

Fase 1: Prdctica de diseccion. Inicialmente el profesor
realiza la diseccion visceral proyectada en pantalla, espe-
cificando los detalles anatomicos que los alumnos deben
reconocer. Posteriormente los alumnos en grupos de 3-4,
disecan las piezas realizando la toma de imagenes a través
de sus dispositivos moviles.

Los residuos viscerales generados se entregan al docente,
que los devuelve al establecimiento carnico en los que se han
adquirido, para proceder a su eliminacion.

Fase 2: Elaboracion de los materiales. Las imagenes
tomadas a partir de las piezas diseccionadas por los alum-
nos son editadas por el alumno identificando los elementos
anatomicos que se especifican en un guion de practicas pre-
disenado por el profesor. Se aporta como material de apoyo,
la diseccion realizada por el profesor, a través de la plata-
forma Moodle como recurso de aprendizaje tipo video de
Kaltura®.

Se utilizan 2 instrumentos de medida para la investiga-
cion:

1. Pruebas objetivas de evaluacion de conocimientos. Las
pruebas que se valoran para el analisis de resultados se
basan en los examenes parciales de la asignatura de ana-
tomia humana. Se trata de una asignatura anual de 6
créditos que se divide en 6 mddulos de contenidos. El
taller de diseccion se realiza en el segundo cuatrimestre
y se desarrolla sobre 3 de los 6 modulos de la asignatura,
que corresponden a los 6rganos y aparatos disecciona-
dos, de manera que nos permite comparar los resultados
académicos obtenidos antes (primer examen parcial) y
después del taller (segundo examen parcial) en el mismo
grupo de alumnos.

2. Encuesta de satisfaccion en forma de escala sumativa
de tipo Likert desarrollada especificamente para esta
investigacion que los alumnos cumplimentan una vez
finalizada la practica (tabla 1).

Resultados

El analisis de los resultados se realiza con el programa
SPSS® version 19. Las notas del examen tras la intervencion
educativa (media: 5,7; DT=2,4) son superiores de forma
estadisticamente significativa (t=—15,6; gl=210; p<0,001)
a las del examen sin intervenciéon educativa (media: 4,3;
DT=2,3).

El analisis factorial de la escala de satisfaccion (valor de
Kaiser-Meyer-Olkin: 0,859 y p<0,001 en la prueba de esfe-
ricidad de Bartlett) proporciona una solucion de 4 factores
con un porcentaje acumulado de varianza de 61,05% y un

alfa de Cronbach de 0,89. Las fiabilidades de los factores
son: 0,45 para el factor 1 (organizacion del taller), 0,84 para
el factor 2 (percepcion del conocimiento adquirido), 0,83
para el factor 3 (evaluacion de la actividad) y 0,85 para el
factor 4 (evaluacion del profesorado). En la tabla 1 se expo-
nen los estadisticos descriptivos obtenidos en la escala de
satisfaccion.

Los porcentajes de los alumnos que responden a los items
con puntuaciones 4 0 5 (buena o muy buena) son: 78,6% para
la organizacion de la actividad; 80,5% para la percepcion
del conocimiento adquirido; 93,9% en la evaluacion de la
actividad y 96,6% en la evaluacion de los profesores que
llevan a cabo el taller.

La r de Pearson entre la nota obtenida en el segundo
parcial una vez realizado el taller técnico-practico y la pun-
tuacion total de la escala de satisfaccion y cada uno de sus
factores, no muestra correlacion estadisticamente significa-
tiva, pero si en el caso de la correlacion entre los factores
(tabla 2).

Discusion

La experiencia docente desarrollada en esta investigacion
integra los aspectos clave del aprendizaje significativo de la
anatomia, que combinan la manipulacion real a través de
la diseccion de piezas anatomicas de animales y el uso de
las TIC mediante la elaboracion de un atlas digital de las
imagenes generadas. Dichas imagenes permiten interactuar
a docentes y estudiantes en un espacio virtual mediante una
plataforma educativa (Moodle). Asi, el material audiovisual
generado en el taller una vez corregido, puede ser utilizado
de forma libre (carece de derechos de autor) para el estudio
y elaboracion de trabajos con base anatomica, o ser compar-
tido a través de redes sociales y paginas web, contribuyendo
a la difusion del conocimiento. También es interesante su
utilidad como material complementario cuando la clase pre-
sencial no es posible, como en la actual pandemia por
COVID-19"3,

La mejoria académica tras el taller fue de un 32,3%, lo
que apoya su utilidad como estrategia complementaria para
el aprendizaje en anatomia.

Respecto a la aceptacion por parte de los alumnos, se
obtuvieron resultados superiores a 4 sobre un maximo de 5
en 18 de los 19 items, con una puntuacion media de 4,6.

Una de las principales dificultades de la anatomia es
poder visualizar en 3 dimensiones las estructuras que en
los atlas se les ofrecen en dos dimensiones'. En este sen-
tido, destacan las puntuaciones en los items «mejora en
vision espacial anatomica» y «reconocimiento de los planos
anatomicos» (4,8 en ambos). Ademas, la toma de imagenes
y videos de forma complementaria puede reforzar la orien-
tacion anatémica, ya que el alumno actual se relaciona con
su entorno a través de dispositivos o pantallas, por lo que
desarrollar la competencia digital en las asignaturas mas
complejas contribuye a incrementar su motivacion.

La media de la puntuacion del item «duracion del taller»
(3,8) refleja que la practica les resulto corta de tiempo,
lo cual unido a la puntuacion de «deseas continuar con el
taller en cursos superiores» (4,9), indica el alto interés por
la actividad.
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Tabla 1 Estadisticos descriptivos de la encuesta de satisfaccion (N=211)
Factor ftem Media Error estandar Desviacion estandar
1 Condiciones del aula para el 4,5 0,05 0,67
Organizacion aprendizaje

Duracion de la practica 3,8 0,07 0,99
2 Anatomia del aparato respiratorio 4.4 0,05 0,72
Percepcion del Anatomia del aparato cardiovascular 4,5 0,05 0,68
conocimiento Anatomia del aparato urinario 4,3 0,06 0,81
adquirido Anatomia del aparato digestivo 4,3 0,06 0,84
3 La diseccion contribuye a tu 4,8 0,03 0,48
Evaluacion de la aprendizaje en una mejor vision
actividad espacial/identificacion de estructuras
formativa relevantes

La diseccion contribuye a tu 4,8 0,03 0,48

aprendizaje en un mejor

reconocimiento de planos anatomicos

La diseccion animal se correlaciona 4,5 0,04 0,60

con las imagenes en atlas/modelos

artificiales

La diseccion contribuye a tu éxito en 4,5 0,05 0,72

la asignatura de anatomia

La diseccion contribuye a tu 47 0,04 0,62

formacion como profesional sanitario

(formacion en habilidades)

Deseas continuar con disecciones en 4.0 0,02 0,36

Cursos superiores

Deseas colaborar como ayudante en 4,6 0,06 0,82

practicas similares

Grado de satisfaccion con la actividad 4,8 0,04 0,52
4 Conocimientos en la materia 4,8 0,03 0,49
Evaluacion del impartida
profesorado Dominio en los aspectos practicos 4,8 0,04 0,54

Interés despertado por la actividad 4,9 0,03 0,38

Fomento de la participacion de los 4.8 0,03 0,50

alumnos

Evaluacion global 4,9 0,03 0,39
Tabla 2 Correlaciones entre la nota y la encuesta de satisfaccion

Puntuacion total Organizacion de  Percepcion Satisfaccion con  Evaluacion del
en la escala la actividad conocimiento la actividad profesorado
adquirido

Puntuacién total en la escala 45" 77" 86" 68"
Organizacion de la actividad 317 16* 18"
Conocimiento adquirido 51" 28"
Satisfaccion con la actividad 51"

" p<0,05.
" p<0,01.

*

Por otro lado, destaca la valoracion positiva de la
capacidad para «despertar el interés» (4,9) e «invitar a
la participacion» (4,8) del docente que imparte el taller,
aspectos que contribuyen a la consecucion de competencias
transversales exigibles desde el marco europeo y dificiles de
obtener con la clase magistral, como el trabajo en equipo,
la participacion y la resolucion de problemas. Igualmente
los alumnos valoraron positivamente la cualificacion del

profesor en «conocimientos de la materia» y «dominio en
los aspectos practicos» (en ambos 4,8). La disponibilidad
de expertos cualificados en la imparticion y orientacion
profesional de estos talleres (en este caso un cirujano
general), estd especialmente valorado por alumnos y por
las agencias evaluadoras de calidad universitarias'.
Destaca también, que la maxima puntuacion en la per-
cepcion del conocimiento adquirido la obtenga la diseccion

259



M. Rodriguez Ortega et al.

cardiaca, lo que muestra que los alumnos reconocen en esta
diseccion la similitud en la estructura y funcion de los cora-
zones porcinos y humanos'.

Por ultimo, destacar que la satisfaccion con la técnica
docente no se correlaciona con la nota del alumno en la
materia. Seria esperable que los alumnos con mejor rendi-
miento fueran los mas satisfechos con las técnicas docentes
innovadoras'®, pero resulta gratificante que una técnica
pedagobgica sea bien valorada por alumnos con bajas cali-
ficaciones, ya que ellos son precisamente los que presentan
mayor margen de mejora, lo cual se puede producir gracias
a la utilizacion de recursos pedagogicos innovadores.

Podemos concluir que el taller tecno-practico de
anatomia con diseccion de piezas animales y posterior
digitalizacion de imagenes es un recurso pedagogico inno-
vador, que favorece el autoaprendizaje de los estudiantes
manejando nuevas TIC, con un impacto positivo sobre
los resultados académicos y elevada satisfaccion en los
alumnos que lo realizan, por lo que podria ser considerado
como una estrategia util para la ensefanza de anatomia en
aquellos centros donde no se tiene acceso a la diseccion
cadavérica.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses
asociados con esta publicacion.
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