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PALABRAS CLAVE Resumen
Estudiantes Objetivo: Analizar las propiedades psicométricas de una medida de autoeficacia académica en
universitarios; estudiantes mexicanos de ciencias de la salud.
Autoeficacia Método: Fueron evaluados 244 estudiantes mexicanos de ciencias de la salud (67,2% mujeres)
académica; con la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) y la
Estructura interna; Escala de Cansancio Emocional (ECE), orientada a la medicion del agotamiento emocional aca-
Validez; démico (AEM). La estructura interna de la EAPESA y la relacion con la medida de AEM fueron
Fiabilidad analizadas bajo un enfoque analitico-factorial, asi como la fiabilidad de las puntuaciones y del

constructo.

Resultados: La estructura de un factor recibié respaldo, aunque fue necesario retirar el item
9, ademas de mostrar asociacion negativa y significativa de la EAPESA con la medida de AEM.
Por ultimo, la fiabilidad, tanto de las puntuaciones como del constructo, alcanzé magnitudes
elevadas.

Conclusion: La EAPESA presenta propiedades psicométricas favorables: estructura unidimen-
sional, asociacion coherente con una medida de AEM y fiabilidad elevada.

© 2020 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Validity;
Reliability

Method: The study included 244 (67.2% women) Mexican health sciences students who were
evaluated with the Specific Perceived Self-efficacy Scale of Academic Situations (SPSSAS) and
the Emotional Tiredness Scale (ETS), oriented towards the evaluation of academic emotional
exhaustion (AEE). The internal structure of SPSSAS and the relationship with the measurement
of AEE, as well as the score and construct reliability, were evaluated using an analytical-factorial
approach.

Results: The one-dimensional structure received support, although it was necessary to remove
item 9. In addition, the SPSSAS had a negative and significant association with the AEE measu-
rement. Finally, score reliability and construct reliability reached high magnitudes.
Conclusion: The SPSSAS has favourable psychometric properties: one-dimensional structure,
consistent association with the measurement of AEE, and high reliability.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Con base en la teoria de Bandura', la autoeficacia académica
(AA) se define como el conjunto de creencias que poseen
las personas sobre su capacidad para organizar y ejecutar
acciones requeridas en el manejo y afronte de situaciones
relacionadas con el ambito académico?, de tal manera que
les permita lograr los objetivos planteados.

En ese sentido, la AA es importante para el estudiante ya
que al conducir comportamientos y motivaciones especifi-
cas que pueden alentar o desalentar el rendimiento®~ sirve
como factor protector promoviendo conductas resilientes®.
Del mismo modo, influye sobre la percepcion de éxito en
la carrera profesional’, haciéndolo un constructo relevante
para la vida universitaria porque cuando el estudiante consi-
dera que tiene baja capacidad de manejar adecuadamente
las demandas académicas y lograr los objetivos espera-
dos aumenta su ansiedad y su desempefio se ve afectado®.
Por dltimo, ha mostrado una relacion inversa con medi-
das de burnout académico® "', que incluye el agotamiento
emocional académico (AEM) como su aspecto central, en
estudiantes de ciencias de la salud.

En cuanto a la evaluacion de la AA, una medida breve y
conocida es la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA) creada en Espafia'?, donde
se resalta su caracter unidimensional y elevada consistencia
interna, y que posee estudios psicométricos en Portugal'?,
Espana', Chile' y Per(?, donde se concluyd que es esencial-
mente unidimensional y presenta consistencia interna; pero
no existen evidencias en México sobre su funcionamiento
psicométrico.

En ese sentido, el objetivo del presente estudio fue eva-
luar las evidencias de validez con relacion a la estructura
interna'® de la EAPESA, asi como su relacién con otras
variables' asociandola con una medida de AEM.

El trabajo se justifica en la medida que es fundamental
considerar las creencias de autoeficacia como parte impor-
tante de la formacion del personal de salud para identificar
necesidades de intervencion y para hacer pronosticos sobre
el éxito de los estudiantes. La formacion de los profesio-
nales de la salud es una de las areas mas sensibles dado
que la correcta asimilacion de los contenidos y el desarro-
llo de las habilidades necesarias son esenciales para una

correcta practica profesional, por lo que generar las condi-
ciones para el adecuado aprendizaje y logro académico de
estos estudiantes es fundamental para promover la salud en
las poblaciones y un compromiso ético ineludible'’, ya que
en la medida en que los estudiantes de la salud cuenten con
altos niveles de autoeficacia es posible formar profesionales
mas motivados y que se desempefien de forma efectiva'®.
Sin embargo, es fundamental contar con instrumentos que
posibiliten su correcta medicion para detectar necesidades
de intervencion y predecir el alcance de los objetivos aca-
démicos.

Para terminar, la hipotesis del estudio indica que los items
de la EAPESA seran influidos predominantemente por una
variable latente (autoeficacia académica), y que existira
asociacion inversa con la medida de agotamiento emocional.

Materiales y método
Disefio

La presente investigacion fue desarrollada bajo un disefio
instrumental’® en vista que los objetivos fueron analizar las
propiedades psicométricas de un autoinforme.

Participantes

El tamafo de la muestra minimo se determin6 considerando
que se trata de un modelo unidimensional, cuenta con 9
items, y la magnitud de cargas factoriales esperadas estuvo
alrededor de 0,70%°. Se incluyeron estudiantes de carreras
de ciencias de la salud procedentes de una universidad
publica ubicada en el Estado de Veracruz (México) quienes
cursaban entre el primer y quinto afo de carrera. Se
excluyé a quienes tenian alguna condicion que impedia
la respuesta auténoma al cuestionario y se eliminaron
los cuestionarios que omitian la respuesta a algun item.
Participaron 244 estudiantes mexicanos (67,2% mujeres) de
carreras de ciencias de la salud, como Nutricion (73,8%),
Medicina (17,2%), Odontologia (7%) y Enfermeria (2%). Las
edades estuvieron entre los 19 y 32 anos (Medad =21,28;
DEcgad =1,77; 98,3% entre 19 y 25 afos), siendo la mayoria
solteros (95,1%) y sin trabajo (82%).
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Tabla 1 Analisis de modelos de medicion
Unidimensional Dos factores - ESEM

Original Modificado Autoeficacia Agotamiento emocional ISF
EAPESA 1 0,872 0,873 0,807 -0,199 0,885
EAPESA 2 0,870 0,870 0,795 —0,227 0,849
EAPESA 3 0,872 0,872 0,867 —0,044 0,995
EAPESA 4 0,849 0,850 0,785 -0,195 0,884
EAPESA 5 0,835 0,834 0,777 -0,178 0,900
EAPESA 6 0,878 0,881 0,855 —0,096 0,975
EAPESA 7 0,762 0,765 0,743 —0,083 0,975
EAPESA 8 0,810 0,808 0,741 —0,207 0,855
EAPESA 9 0,501 - - - -
EAPESA 10 0,865 0,863 0,862 —0,032 0,997
ECE 1 - - 0,003 0,718 1,000
ECE 2 —0,174 0,569 0,829
ECE 3 0,005 0,623 1,000
ECE 4 0,060 0,640 0,983
ECE 5 —0,052 0,754 0,991
ECE 6 0,019 0,760 0,999
ECE7 —0,106 0,809 0,966
ECE 8 0,002 0,719 1,000
ECE 9 —0,055 0,832 0,991
ECE 10 —0,005 0,727 1,000
Autoeficacia 1
Agotamiento emocional —0,226 1

EAPESA: Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas; ECE: Escala de Cansancio Emocional; ESEM: modelamiento
exploratorio de ecuaciones estructurales; ISF: indice de simplicidad factorial.

Instrumentos

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA)'?. La EAPESA evallia de forma unidi-
mensional la AA por medio de 10 items con 4 opciones de
respuesta (desde Nunca hasta Siempre).

Escala de Cansancio Emocional (ECE)*'. Es un autorre-
porte de 10 items que evaltan el AEM unidimensionalmente.
Los items estan escalados en formato Likert con 5 opciones
de respuesta (de Raras veces a Siempre). Fue utilizada la
version adaptada en universitarios mexicanos??.

Procedimiento

Este trabajo esta asociado a un proyecto aprobado por la
universidad del primer autor. De forma preliminar a las eva-
luaciones en México, fueron solicitados los permisos a las
autoridades universitarias para realizar las aplicaciones. Por
Ultimo, luego de firmar el consentimiento informado fueron
brindadas las instrucciones, en las que se resalto el caracter
voluntario de la participacion, y se completaron los cuestio-
narios de manera anonima.

Analisis de datos

El analisis de las evidencias de validez con relacion a la
estructura interna se realiz6 en el marco del modelamiento
exploratorio de ecuaciones estructurales (ESEM, por sus
siglas en inglés). Se analizdé un modelo unidimensional con
los items de la EAPESA con el método de estimacion WLSMY,

asumiendo que son influidos por la misma variable latente
(autoeficacia académica) (M1).

Con relacion a la fiabilidad, esta fue evaluada a nivel
de constructo con el coeficiente o (>0,70), y de las pun-
tuaciones con el coeficiente . De forma previa se evalud
el cumplimiento de la tau-equivalencia (o la equivalen-
cia estadistica de las cargas factoriales al interior de un
factor) (M3) por medio de la variacion de los indices de
ajuste (CFl, - CFl; > —0,012%; RMSEA; - RMSEA; <0,015%%) con
respecto al modelo congenérico (M1).

Posteriormente, las evidencias de validez con relacion a
otras variables fueron evaluadas por medio de un modelo
de 2 factores oblicuos analizando de forma conjunta los
items de la EAPESA y de la ECE (M2). En este modelo se
considera que un segundo factor influye sobre los items de
la ECE (agotamiento emocional) y que este se relacionara
de forma inversa con la autoeficacia académica. Se ejecuto
con el mismo método de estimacion (WLSMV) y con rotacion
geomin (e =0,05).

Cada modelo fue valorado por medio de la magnitud
de sus indices de ajuste (CFI>0,90%°; limite superior del
RMSEA < 0,10%¢; WRMR < 1,00%’), magnitud de las cargas fac-
toriales (>0,50)*%, y el indice de simplicidad factorial
(>0,70)?° para M2. Todos los analisis fueron realizados con
el programa Mplus version 7.

Resultados

Evidencias de validez con relacion a su estructura interna.
El modelo de un factor (M1) obtuvo indices de ajuste
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favorables (CFI=0,993; RMSEA =0,072 [IC90% 0,051-0,093];
WRMR=0,745), con cargas factoriales elevadas (>0,75)
excepto en el item 9 (tabla 1).

Fiabilidad: evaluacién de supuestos. De forma previa a la
estimacion del coeficiente o se analizo la tau-equivalencia.
El modelo con la restriccion de igualdad de las cargas fac-
toriales presentd algunos indices de ajuste que podrian
considerarse aceptables (CFI=0,967), pero en otros casos no
fue asi (RMSEA=0,142 [IC90% 0,126-0,159]; WRMR =1,930).
Ademas, la variacion de estos indicadores (CFI y RMSEA) con
relacion a M1 fue marcada, por lo que la tau-equivalencia
no recibe respaldo.

En ese sentido, se procedido a eliminar el item 9
(aquel con menor carga factorial en M1), encontrando
indices de ajuste adecuados en el modelo congené-
rico (M1 modificado): CFI=0,993; RMSEA=0,081 (IC90%
0,059-0,105); WRMR=0,771; asi como en el modelo tau-
equivalente (CFI=0,991; RMSEA = 0,082 [IC90% 0,061-0,102];
WRMR =1,127), siendo ademas aceptables las variaciones en
los indices de ajuste entre los dos modelos (ACFI=-0,002;
ARMSEA=—-0,001), por lo que el uso del coeficiente o esta
justificado.

Fiabilidad: estimacidn. La fiabilidad de las puntuaciones
alcanzé una magnitud elevada («=0,932, 1C95%=0,913-
0,947), del mismo modo que la de constructo (w=0,943).

Evidencias de validez con relacion a otras variables.
De forma preliminar se llevd a cabo la evaluacion de la
dimensionalidad de la ECE y se obtuvo indices de ajuste
adecuados (CFl=0,974; RMSEA=0,093 [IC90% 0,074-0,113];
WRMR=0,834). El modelo de 2 factores presentd soporte
a nivel estadistico (CFI=0,974; RMSEA=0,074 [IC90%
0,064-0,085; WRMR=0,790], agrupacion de items de
forma coherente con su factor tedrico, una correlacion
e interfactorial moderada, cargas factoriales de modera-
das a elevadas (>0,60) y simplicidad factorial aceptable
(ISF>0,70) (tabla 1).

Discusién

El objetivo de este estudio fue brindar las primeras eviden-
cias de validez de la EAPESA en estudiantes universitarios
mexicanos, obteniendo resultados favorables.

La estructura interna unidimensional recibio respaldo con
base en indices de ajuste adecuados y cargas factoriales
moderadas y altas; lo que es congruente con otros estudios
de corte instrumental desarrollados anteriormente?'?-'>. No
obstante, para lograr mayor precision en cuanto a la con-
sistencia interna se removié el item 9, lo que coindice
con otros estudios donde también fue considerado un item
problematico?.

En cuanto a la asociacion con el AEM, la relacion nega-
tiva observada fue congruente con la evidencia previa tanto
empirica como teorica’"".

Por Ultimo, la magnitud de la fiabilidad de la EAPESA,
tanto del constructo como de las puntuaciones, la posi-
ciona con una medida altamente precisa, en comparacion
con otras medidas populares de AA, como la subescala ine-
ficacia del MBI-SS cuya fiabilidad es consistentemente baja
en diversos estudios®’, lo que inevitablemente puede afec-
tar las estimaciones estadisticas en estudios empiricos o
instrumentales®'.

El aporte principal consiste en proveer una medida breve,
unidimensional y fiable de la AA que puede ser de utilidad
en estudios empiricos en estudiantes de ciencias de la salud
mexicanos, como los que se vienen desarrollando en otros
paises'*">. Asimismo, es necesario destacar el uso del ESEM
para el analisis de las evidencias de validez con relacion a
otras variables, algo que no es frecuente en Latinoamérica.

En cuanto a las limitaciones, destaca que el tamafo
muestral no fue elevado, aunque esto no parecié afec-
tar la estimacion de parametros ni la configuracion de las
escalas’’. No obstante, poco mas de dos tercios fueron muje-
res, por lo que seria conveniente equilibrar el grupo respecto
a esta variable en futuros estudios en vista de los potencia-
les analisis a realizar que involucran las diferencias entre
sexos en AA¥Z,

Por Gltimo, posteriormente seria conveniente contar con
la participacion de otros grupos estudiantiles, dado que
este trabajo se enfoco solo en los de ciencias de la salud.
Asimismo, es necesario realizar un analisis de invarianza lon-
gitudinal de la EAPESA para garantizar su aplicabilidad como
medida de evaluacion en programas de intervencion para la
mejora de la AA®.

Concluyendo, la EAPESA presenta una estructura unidi-
mensional, asi como una asociacion teéricamente coherente
con una medida de AEM, ademas de elevada fiabilidad.

Conflicto de intereses

Ninguno.
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